KET QUA NGHIEN CUU KH&CN

THUC TRANG DO PHU MUGI I-OT TAI QUANG BiNH NAM 2015-2016
VA MOT SO BIEN PHAP BE NANG CAO TY LE SU DUNG
MUOI I-0T CUA NGUGI DAN

trong qua trinh tong hop hocmon giap.

Hocmon giap tham gia vao qua trinh biét
hoa va trudng thanh cta co thé. Thiéu hocmon
giap co thé va tri tué con nguol khong phat
trién va truong thanh dugc, xdy ra hang loat
hau qua do khlem khuyet hocmon glap gayra.
Nhu vay i- -6t1a nguyén liéu thiét yeu trong qua
trinh tong hop hocmon giap, néu khong co
hodc thi€u i-0t gdy nén thiéu hodc giam nong
do hocmon glap trong mau, tuy theo mirc do
thiéu i-6t s& gay anh huong dén su phat trién
cuaco the con nguoi nhu budu co thiéu nang
tri tu, dan don... Tuy nhién, i- -0t duoc phin
b  trong thién nhlen khong dong déu, cang xa
bién thi i- -5t trong mdi trudng song cang thap,
hon thé nita do didc tinh sinh hoc cua i-0t bi
rnat di boi nhiét nén trong qua trinh ché bién i-
ot cang bi ti€u huy Con nguoi s dung cac
thuc pham thiéu i-6t cling s€ bi thiéu i-0t. Viéc
st dung MI khong ddng déu, lién tuc cb tac
dung khong tot dén tré nho va ba me¢ mang
thai. Cac nghién ctru toan cau da ching minh
thiéu i-0t tac dong rat manh dén tré nhii nhi,
dacbiét trong thoi ky bao thai.

Chinh vi nhing 1y do néu trén, vigc bo
sung i- -5t can phdi thudng xuyén, lién tuc sudt
tir thé hé nay dén thé hé khac. Ngay ca cac
nudc ¢6 thu nhap cao cung pha1 thuong xuyen
bd sung i- 6t vao mudi an hodc vao bot my.

O nude ta, sau nam 2000, khi chung ta
thanh toan dugc thleu i-6t trén pham vi toan
quéc thi nhitng nim gan day do nhiéu yéu t6
khach quan, chu quan lam cho hoat dong nay
suy giam va nguy co tai dién, vi thé thiéu i-6t

I-ot la mot vi chat khong thé thiéu duoc

BS CKIl. NGO VAN BON
Pho6 Gidam d6c SGY té€ Quang Binh

1a van dé co y nghia quan trong d6i véi stc
khde cong dong.

Trong nhung nam qua, hoat dong phong
chéng cac rdi loando thiéu I-6t (PCCRLTT) tai
Quang Binh van duoc duy tri, tuy nhién do
nhiéu ly do ma viéc nghlen ctru, danh gia ket
qua duy tri thanh toan cac r6i loan do thiéu i-6t
tir sau nam 2005 den nay chua dugc thuc hién
mot cach day du, dong bo; liéu tinh trang th1eu
i-6t quay tro lai hay khong, muc do nhu thé
nao, da anh huéng nghiém trong dén strc khoe
cua cong dong hay chua. Day 1a mot cau hoi
16n dugc moi nguoi quan tam, vi vay chung
t6i tién hanh nghlen clru voi myc ti€u danh g1a
va xac dinh mot s6 yeu t6 lién quan dén muc
d6 thiéu i-6t cua ngudi dan trén dia ban tinh
Quang Binh, tir do deé xuat cac giai phap cai
thién tinh trang thleu i-6t.

Chung t6i d tién hanh nghién ciru trén 2
dbi tugng:

* Poi tuwong dé déanh gid vé ty 1¢ budu co vad
muec trung vi i-ot niéu tré em hoc sinh 8-10 1uéi
cua 30 tmong tiéu hoc thuéc tinh Quanngnh

- Co strc kho¢ binh thuong (khong mac cac
bénh bam sinh, cac bénh ve ti€t niu, ti€u hoa,
tuan hoan, ho hap.. .). Trong thoi diém diéu tra
khong bi sot do nhiém tring, nhidm vi rat hodc
nhiing viém nhiém khac.

- Pong y tham gia nghién ciru va dugce sy
nhat tri cao ctia chame.

Déi voi dbi tugng nay tién hanh kham
phat hién bénh budu c6 (kham lam sang va
siéuam tuyen giap) ket hop lay mau nuée tiéu.

* Boz twong dé tim hiéu vé do bao phii
muoi i-ot.
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Tiéu chuin cac chi s6 cia
WHO/ICCIDD/UNICEF

Mirc dat duge ctia tinh Quang Binh
nam 2015-2016

- Pam bao d9 bao phu mudi i-0t, ché pham
(Gia vi man) c6 i-0t du tiéu chuan phong
bénh > 90 %

22,8%

1. I-6t niéu tré em 8-10 tudi:
- Ty 1€ <10 pg/dL: < 10%
-Tylé <5 pg/dL: <5%

Dat 11,8 pg/L, tuy nhién c6 43,1%
s6 mau < 10 pg/L

- Ty 1& budu cb tré em 8 - 10 tudi < 5 %

- Kham lam sang 8,8%
- Siéu am 6,5%

- La phy nir trong Ira tudi sinh dé tir 18-
49 tudi. L )

O dbi tuong nay, chung t61 lay mau muoi
va thyc hién phong van.

Qua tién hanh nghién ctru trén 1.644 hoc
sinh va 360 phu nir, ket qua dat duoc nhu sau:

1. Mitre d9 thiéu 1-0t trén dia ban toan tinh

- Ty 1€ budu cd tré em 8-10 tudi 1a 8,8%.
Ty 18 budu ¢ ¢ tré em nir (10,2%) cao hon tré
emnam (7, 4%)

- Bu6u ¢6 d0 IA: 7,7%, 46 IB: 1%, d0 11:
0,1%) vuot chi 5O khuyen 40 < 5%. Hinh thé
budu cd chu yéu la thé lan toa.

- Thé tich tuyén giap c6 dau hiéu bénh Iy
chiém 6, 5%.

- Mtrc i- -6t niéu trung vi 1a: 11,8 g/L dat chi
) khuyen cao > 10 g/L Tuy nhlen co toi
41,3% c6 muc i- -6t niéu thiéu < 10 g/L, thap
nhat 1a mién ndi chlem dén49,7%.

- Ty 18 budu 6 tré em 8-10 tu01 ludén luén
ty 1€ nghlch vo1 muce trung vii- -4t niéu. [Tre bi
budu c6 s€ co mure trung vi i- -6t niéu thap hon
s0 voi tré khong bi budu co.

- Ty I¢ ho gia dinh dung mudi i-0t la
28,1% (Nong d6 mudi i- ot du ti€u chuan
phong bénh: 22,8%), qué thip so véi chi sb
khuyén cao>95%.

2. Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang
thiéu l-ot . o

- Kién thuc ngub’i dan veé su dung muoi i-0t
ca 3 vung khong c6 su chénh 1éch.

- C06 97,8% ngudi dan co su hiéu biét cac
hau quado thleu i-Ot.

-Su dung i-6t dung chiém 83,1%.

- C6 su giam sut viéc s dung Ml tai ca 3

vung, khong c6 viing nao dat tiéu chuan dé ra.
Toan tinh chi ¢6 28,1% ho gia dinh su dung MI
vasd MI datti€u chuan phong bénh1a22,8%.

Qua két qua nghién ctru chung t01 nhan
thdy, tinh ta dang nam trong vung thiéu i-6t
nhe. Day la mot thyc te dang bao dong bdi hau
qua cua vigc thiéu i-6t doi véi strc khoe con
nguoila rat nghiém trong. Hau qué cua thiéu i-
6t khong biéu hién nhanh chong ra bén ngoai
trong mot Val ngay, mot vai nim ma dién tlen
bénh 4m tham, dan dan bao mon su phat trlen
tri tu¢ va sy tang truéng cua con ngu01 Déi
tuong | bi tac dong manh nhat boi i- ot chinh la
phu nir va tré em, trong do, nhiing ton thuong
do thiéu i-6t ay ra nhu dan don, thiéu ning tri
tu¢ khong thé nao chira dugc.

Vi tinh trang thiéu i-0t dang quay trd lai
1a mot thyc te€, day la mot kho khan thach thirc
cong dong, trong khi hoat dong nay trong
nhitng ndm qua gap nhiéu khé khan vé: co ché
chinh sach, kinh ph1 vat luc, sy quan tdm cua
cac cap chinh quyén... Dé glal quy€t tinh trang
nay, chung t6i duara cac gidi phap sau:

- Tinh nén xay dung nha mdy san Xuat
mudi i-6t.

- Pa dang héa cac san pham chira i-6t, luu
¥ dén tap quan dac dlem sinh hoat cua tung
vung dé bd sung i-6t vao cac ché pham cho
phu hop nhu: Quang Binh nén bd sung i-0t
vao cac diém san xuat nudc mam..

- Ho trg ngén sach cho vig¢c van chuyen va
gid mubi i-6t cho mién niii, réo cao.

- Tang cuong kinh ph1 cho hoat djng giam
sat chat luong MI va cong tac truyén thong
PCCRLTI m
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