Mot so cach tiép can nghién ciru sirc khoe do thi
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Tém tit: Cdc do thi dang khong ngimng phdt men & moi quoc gia trén toan thé gidi,
nguoi dan song tai cdc khu vuc nay ciing dang tiép tuc tang lén timg ngay. Chinh sw
pht trién cong nghiép hién dai, suy thodi moi truong tu nhlen thoi quen smh hoat, cuw

ddn dong diic tai cdc khu do thi..

.da va dang gdy ra nhiing vén dé néi cém vé sirc khoe

cho ngwm dan noi day. Noi dung bai vzet khdi qudt mot so quan niém va ly thuyet Vé sitc
khée, dong thoi tong quan cdc cdch tiép cdn nghién civu sicc khée do thi trong boi canh
do thi hoa, bien doi khi hdu va bién doi xa hoi hién nay.
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Trong tién trinh cua lich st nhan loai,
rat nhiéu thanh tyu to 16n, cé gia tri cua
loai nguoi dugc tép trung ¢ cic do thi. b6
thi dong vai tro la trung tdm van héa, kinh
té, chinh tri, van héa - xa hoi; 1a dau tau
cho dong lyc tién bd va vin minh xa hoi.
Tuy nhién, d6 thi ciing dit ra nhiéu van dé
nan giai vé méi trudng, xa hoi hon so véi
khu vuc nong thon do h¢ qua cua qué trinh
dd thi héa nhanh; va doi héi phai cé
nhitng giai phdp cp bach cho nhimng van
dé do, trong d6 c6 van dé sirc khoe.

C6 thé néi, stc khoe va viée cham séc
suc khoe cua ngudi din d6 thi la mdt
trong nhitng thanh t6 quan trong trong
nhitng nghién ctru vé phat trién do thi. Cai
thién, tang cuong cham soc suc khoe do
thi 1a mdt nhiém vu phirc tap va doi hoi
tiép can, giai quyét da phuong dién (Louis
Jonah Opit, 1993).
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L. Cac quan niém va ly thuyét ve sirc khée

Stc khoe y té dugc nghién ctu tir
nhiéu hudng tiép can cia cic nganh khoa
hoc khac nhau. Viéc dinh nghia suc khoe
cing v6i nhiing pham vi nghién clu
ching dang con nhidu tranh cdi. Tuy
nhién, da c6 mot su nhat tri chung ring
can phai xem xét sttc khoe nhu mdt nhan
t6 quan trong trong viéc danh gla chat
luorng song cua mdt xa hdi. Sy nhat trf con
thé hién & chd thira nhan nhiing thuat ngi
lién quan dén strc khoe nhu su manh khoe,
6m yéu, bénh tat 12 nhiing khdi niém rat
khé xac dinh.

Thém vao d6, cac qua trinh sinh hoc
va hién tuong sinh hoc dién ra bén trong
nhitng khdi niém trén day da va dang chiu
su chi phdi ngay cang ting cta nhimng
thay ddi vé kinh té, chinh tri, xa hoi va ca
van héa. Piéu nay dugc giai thich bai I¢,
cac van dé stic khoe hay bénh tat khong
ton tai mot cich triru ‘tuong ma ludn gan
voi cdc diéu kién séng khic nhau cua



mor so cach tiép can...

nhitng nhém ngudi cy thé khac nhau. Mdi
xd hoi déu c6 mét dic trung dé nhan biét
va ly giai duoc cic khdi niém vé stc khoe
va bénh tat. Cach g1a1 thich nay phu thuoc
chat ché vao hé thong cic biéu tuong vé
thé gidi, vé su séng va cdi chét, vé hé
thong ton gido va gia tri cling nhu nhitng
mdi lién quan dén moéi truong séng. Do
vay, khéi niém suc khée va bénh tat khong
phai 1a nhimg thyc t& bat bién, ching 1a
nhitng khéi niém dong, bién doi theo su
thay d6i ctia cau tric xa hoi.

Quan niém vé suc khoée & phuong
Pong duoc xdy dung trén nén ting cia
Triét hoc phuong Dong, ldy 4m duong dé
giai thich ngudn gbc su van dong trong vii
try cling nhu nhiing hoat dong sinh ly -
bénh 1y cua con nguoi. Y hoc phuong
Poéng (ma dai dién 13 Trung Qudc va An
Do) khéng dinh con ngudi khée manh Ia
nhd sy ton tai cAn bang cua vii try. Bénh
tat 1a két qua cua théi quen va 16i song tréi
voi ty nhién, 1a biéu hién cua sy mat cin
bang trong co thé.

Con theo phuong phdp tiép can mac
xit va Lién X6 (cii), nhiéu tic gia da giai
thich sy cham séc stc khdée nhu la mot
bo phan cua phuong thirc san xuat. Diéu
d6 c6 nghia 1a cdc hanh vi sitc khoe von
la ‘nhimg hanh dong chinh tr1 boi trong
mdi giai doan cua sy pht trién kinh té-xa
hoi, cdc hanh vi nay c6 nhitng thay doi dé
dat t6i sy cham séc sirc khoe tot nhat.

T6 chic Y té thé gisi (WHO) xdc
dinh tinh trang stc khoe t6t khong chi 1a
tinh trang khong c6 dm dau, bénh tat ma
con la sy khée manh ca vé thé chét, tinh
than va c6 mbi quan h¢, mang ludi xa hoi
vitng chac, tot dep. Cham séc stc khoe 1a
quyén co ban cia con ngudi. Chinh sich
vé y té, sirc khoe gép phan dam bao cong
bang xa hoi, va tham chi gép phin quan
trong trong qua trinh giam ngheo.
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Truong phai cua thuyét xung dot vé y
hoc va sitc khée nhin manh rﬁng, sur
khong binh ding trong xd hoi da anh
huong dén mo hinh bénh tat va chim séc
sttc khoe. Su mét cin d6i, khong binh
dang vé stc khée chinh 1a hu qud cua su
phan tang x4 hoi, phan biét chung toc va
giai cap. P6i voi nhung ngudi theo thuyét
xung dot, strc khoe tot cling 1a mot gid tri
cao nhu nhitng ngudn gia tri khic trong xi
hoi (nhu quyén luc, sy giau c6 vé cua cai,
uy tin xa hgi...) da bi phan chia modt cach
khong dong déu trong xa hoi.

Talcott Parsons la mot trong nhiing
nguoi c¢6 coéng xdy dung nén tang cua
khoa hoc xi hoi vé sirc khoe. Déng gép ly
thuyét quan trong ciia Talcott Parsons véi
tu cach la nha xa hoi hoc va la nguoi dimg
dau truong phal chtic nang la sy khang
dinh cua 6ng ve vai tro cia sy dau Om
(sick role). Vi Talcott Parsons, bénh tat
cling dugc coi 1a mot kiéu 1éch lac x3 hoi
dic biét theo nghia ngudi 6m hanh dong
khong theo nhiitng chuan myc nhat dinh.

Khi dé cap t6i co s 1y ludn tiép cin
nghién ctru stc khoe d6 thi, mot so 1y
thuyét co ban nghién ctu vé d6 thi da
dugc van dung dé nghién ciu nhu: ly
thuyét hién dai héa; 1y thuyét thién vi do
thi; 1y thuyét vé hanh dong x4 hoi...

Ly thuyét thién vi d6 thi cd gang giai
thich cho tinh trang d6 thi héa “qud mirc”
0 cac nuoc dang phat trlen do la viéc tap
trung qua mirc cdc ngudn lyc phét trién
vao céac khu vyuc @6 thi, trong khi bo quén
cidc vung ndéng thon lac hau (York W.
Bradshaw, 1987).

Trong ly thuyét vé hanh dong xa hoi,
hanh dong xa hoi duogc hiéu 1a su trao ddi
truc tiép gifta cac cd nhan cling nhu cic
khu6én mau quan hé duoc cAu trdc héa bén
trén cdc nhém, td chirc, thiét ché va xa
hoi. Mot thuc té c6 thé quan sat dugc
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trong moi tinh hudng c4 nhan va cong
ddng hang ngay 12 hanh dong xa hoi cua
con ngudi dién ra theo nhiing quy tic nhat
dinh va trong nhitng hinh thdi nhat dinh,
nhitng quy tic va hinh thdi niy c6 sy bt
bién tuong d6i. ¢ hiéu dugce hanh dong va
hanh vi stic khoe ctia con nguoi, xa hdi hoc
dé xudt ba khdi niém co ban: “y
nghia”, “chuan mirc” va “gia tri” (Irwin M.
Rosenstock, 1974). Dua trén nhiing khai
niém c6 tinh chét tién nghiém duogc trinh
bay & trén, xa hdi hoc hanh dong xa hoi
dua ra mot s6 tién dé nghién ciru nhu sau:

- Con nguoi hanh dong trong cédc tinh
huéng nhat dinh trén co sé cua céc y
nghia ma ho ty gén vao cic hanh dong cta
ban than va déi téc.

- Khi di vao céc tinh hudng hanh dong
cu thé, mdi nguoi déu da c6 moét tri thic
hang ngay dugc cau tric héa trude do.
Thé gi6i trong d6 nguoi ta hanh dong da
12 mot thé gidi van héa, duoc 1y giai.

- Hanh dong 1a mot qua trinh ¢6 tinh
1y giai, dién ra mot cdch méi/ khic di ddi
voi hanh dong. Trong qua trinh do, cic y
nghia cau triic héa nén nhiing ky vong.

- Van héa la mét hé thong cidc chuan
muc va gid tri ma con nguoi c¢6 thé hicu
duoc va chiu sy dan dat cua nd.

IL. Cac hwéng tiép cin nghién ciru sirc
khée do thi

Trén thé giéi cling nhu & Viét Nam
hién nay, hé van dé va pham vi nghién
cuu stre khoe duoc xac dinh trén co sé cua
nhén thirc 1y luan, d6 1a sttc khoe ctia con
ngudi ludn chiu sy tic dong tong hop va
phuc tap cia cdc nhdn 16 sinh hoc-xa hoi.
N6 dugc quy dinh trude hét boi chirc ning
ctia cdc hé thong sinh 1y va cic quy dinh
dac thu sinh hoc (nhu gidi tinh, lra tuéi,
su di truyén va thé trang bam sinh...). Bén
canh d6, stc khoe ciing phu thudc rat
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nhiéu vao su tdc dong clia moi trudng bén
ngoai, dac biét la moi truong xa hoi.

Vén dé stic khde va hanh vi chim séc
strc khoe cua cu dan d6 thi trong bdi canh
d6 thi héa va bién d6i xa hoi dugc tiép can
nghién ctru tir tic dong cua nhiéu nhén t6
khac nhau: van dé vé diéu kién mdi truong
song va co hoi tiép can véi dich vu chim
séc sirc khoe y té ciia cu dan, céc yéu td
c4 nhan, gia dinh, cong dong (mitc song,
trinh dé hoc vin, nghé nghiép, nguon lic
gia dinh, cdc dac diém van héa, théi
quen...). Ngoai ra, cdn c6 céch tiép can vé
sw bat binh dcfng trong tiép can cac dich
vu chdm séc stc khde gilta cdc nhdm xa
hoi c6 thu nhdp khac nhau ¢ do thi.

Mot khung nghién ciru vé stc khoe do
thi da dwoc dp dung trong nhiéu nghién
ctru vé stc khoe d6 thi tir ca ba hudng tiép
can (tiép can nghién ctu sic khoe moi
truong; tiép can nghién ctru vin héa stc
khoe va hanh vi; tiép can nghién ciru bat
binh ding xi hoi trong tiép can dich vu y
té - cham séc siuc khoe). P6 1a khung
nghién ctu Cdc tang tdc dong dén sirc
khoe (The determinants of health) cua
Goran Dahlgren va Margaret Whitehead.

Céc tang tac dong dén sirc khoe

&
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\ thire vanong
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Whitehead, 1991.

Nguo”‘n: Dahlgren, Margaret
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Theo Goran Dahlgren va Margaret
Whitehead, sttc khoe ctiia con nguoi chiu
tac dong tir nhidu yéu td, tir vi md dén vi
mo: mang luoi cong dong xa hoi xung
quanh noi séng cia céc ca nhan dé; diéu
kién tw nhién va diéu kién kinh 1é-xa hoi.

1. Cdch tiép cdn nghién ciru sirc khoe
- moi truong

Stc khoe mdi truong dang 1a mbi
quan tdm cua cidc nha xa hgi hoc néi
chung va x@ h6i hoc moi trudng néi ri€ng.
Céc nghién ciru xa hoi hoc trén thé gidi
quan tam dén ba huéng nghién ctru, bao
goém: nhimng nguyén nhén xa hoi dan dén
bién ddi khi hau, h¢ qua kinh té-xa hoi cua
bién d6i khi hau, cling nhu giam thiéu anh
huéng cia bién d6i khi hau (W. Neil
Adger et al, 2009; Ulrich Beck, 2010;
Constance Lever-Tracy, 2008; Joseph J.
Molnar, 2010). Hién nay, nghién ctru xa
hoi hoc chu yéu huéng vao thdi do moi
truong (environmental attitudes) qua viéc
tim hiéu thdi do ciia cong dong ddi véi céc
vin dé moi truong anh huong dén st
khde cdng dong, trong d6 chid trong dén
cdc nhan t6 do tudi, hoc van, tu tudng
chinh tri.

Jorge Hardoy va cdc cOng su chi ra
rang, ngudi dan ngheo do thi dac biét phai
trdi qua nhitng rac réi véi chinh stic khoe
cua minh lién quan dén sinh san, cac bénh
truyén nhiém qua dudng tiéu héa, ho hép,
cdc bénh tiéu chay, sot vang da va ki sinh
duong rudt (Jorge Hardoy et al, 1992).
Ngoai ra, thudc 14 va théi quen an udng
khong hop 1y ciing véi viéc lam dung céc
thudc chira chét kich thich ciing lam gia
tang chimg bénh dau tim, ung thu phdi va
suy hd hap cua nguoi dan d6 thi (Robert
Potter, Sally Lloyd-Evans, 1998).

Stc khoe cong dong 1a mot van dé hét
sirc quan trong trong nghién ctru vé bién
d6i khi hau, va hién nay chua dugc chd y
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nhiéu dudi gbc d6 khoa hoc xa hoi. Trong
cic nghién ctu xa hoi hoc, van dé siic
khoe dugc dat trong bbi canh su thay do6i
vé moi truong song, tdc dong cua bién ddi
khi hau dén nguoi dan. Strc khée va bénh
tat 1a thudc do dé danh gia hiéu qua cua sy
két hop cic yéu t6 van héa va sinh hoc
ctia nhitng nhém dan cu séng trong moi
truong d6 (Dan theo: Nguyén Vin Thing,
bang Vi Trung, 2003: 54).

Xa hoi hoc y té quan tim dén mbi
quan hé gitta vin héa, sinh thdi va y té
trong nghlen clru cic van dé stc khoe cua
con ngudi. O cdp vi md, xa hoi hoc y té
xem xét cdc tin ngudng, tap quin cd vai
trd chi phdi nhimg cach mg xir cua con
ngudi voi bénh tat. O cdp vi mo, xa hoi
hoc y t& xem xét nhimg mdi quan hé
tuong tdc gitra cdc nhém nguoi trong cong
dong, su di dan va su mat cin 601 Ve
ngudn tai nguyén mang tinh toan cau doi
véi bénh tat (Steven P. Brown, W. Leigh
Thomas, 1996). Stic khoe cua con ngudi
phu thudc vao kha nang xa hoi kiém sodt
sy tuong tic gita con nguoi voi moi
truong. Su kiém sodt nay bao gdbm duy tri
mot khi hau 6n dinh va tinh lién tuc cia
ngudn tai nguyén thién nhién, ciing nhu
duy tri chirc ndng mang tinh lién tyc cta
cic hé thong tu nhién dé c6 thé tiép nhan
cic chat thai ciia x4 hoi loai ngudi (Pham
Vin Linh, V6 Vin Thang, 2008: 21).

Cac nghién ctru xa hoi hoc da hudng
dén mot sd van dé chinh vé stric khoe cong
ddng cu dan trong bbi canh 6 nhiém moi
truong va bién doi khi hau nhu:

- Banh gia nguy co dich bénh tai cic
viing dé bi tén thuong do bién d6i khi hau.

- Panh gia thuc trang stic khoe cuia
cdc nhém cu dan dé tén thuong ¢ do thi
do bién d6i khi hdu nhu ngudi ngheo, phu
nit, tré em suy dinh dudng, nguoi gia...

- Tim hiéu hanh vi tmg x&r cua cong
ddng trong chim séc siic khoe tmg phd
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v6i bién d6i khi hau; nhimng tdp quan, tin
ngudng chi phdi nhu thé nao dbi voi hanh
vi cua con nguodi véi bénh tat; kién thuc
ban dia trong chidm séc sttc khoe; kinh
nghiém chita bénh ctia ngudi dan trong
cong ddng va vai trd ctia ngudi phu nit.

- Béanh gid tac dong cua chinh sich va
cic chuong trinh can thiép 1én van d&
chdm sé6c stic khde. Nhitng chuong trinh
chim séc strc khée ludn 16i cudn duge su
tham gia cta cgng d6ng. Tim hiéu nhu cﬁu
cua cic cong dong khac nhau, dic diém ve
quan niém, niém tin cua céng dong d6 vé
sttc khoe va bénh tat cia chinh ho dé ¢
chuong trinh can thi€p phti hgp. Nhén hoc
y té s& gidp tim ra nhimg nhu ciu va
nhiing truong hop dac biét cua nhiing
cong dong khic nhau, dic diém vé quan
niém, niém tin cua cong ddng dé vé st
khoe va bénh tat cia chinh ho dé c6
chuong trinh can thiép hi¢u qua.

2. Cdch tiep cdn nghién cuu van hoa
surc khoe va hanh vi siec khoe

Vin héa sic khoe hay vin héa y té
(Health literacy), ciing c6 thé goi 12 ning
luc hodc hiéu biét strc khoe, 1a mot chu dé
thoi sy dang ndi 1én trong chuong trinh
sttc khoe toan ciu. WHO nhéin manh vin
héa stic khoe lién quan dén sy trao quyén,
va t chirc nay bat ddu c6 nhu cau hd tro
trao quyén bang cich thiét ké cdc can
thiép van héa sttc khoe duya vao nhu cu
cong dong va nhimng van dé uu tién trong
bdi canh chinh tri, vin héa, xa hoi va su
hai l1ong cta cong ddng vé kha ning nhan
biét, hanh dong duwa trén kién thirc, vuot
qua rao can cua stuc khoe (WHO, 2009).

Theo dinh nghia cua Vién Y hoc My
(Institute of Medicine): “Van hda stc
khoe 13 murc dd ning lyc ctia mdi cd nhan
vé danh gi4, phan tich va hiéu cdc thong
tin va dich vu y té co ban can thiét dé dua
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ra quyét dinh thich hop” (Theo: Nancy
Berkman et al, 2010).

Y nghia ctia van héa sic khoe duoc
mé rong bao gdm nhiéu ning lyc phic tap
va ¢6 su lién két véi nhau, phu thudc vao
cach tiép can c6 hiéu qua véi dich vu y té
cong cong va nang cao suc khdée hay
khong. Mot cch cu thé, sy lién quan gitta
hiéu biét vé& co thé va vin héa stc khoe
thip c6 thé dan dén giam tuan thu diéu tri
ciia bénh nhan, thiéu hiéu biét vé& bénh,
khong tuin tha viéc tu quan ly cham s6c
va dan dén két qua diéu tri kém. Mit khéc,
nhitng ngudi ¢6 vin héa siic khoe thap
cling it c6 kha nang thuc hién cdc hanh vi
nang cao suc khoe va cdc hoat dong
phong bénh. Van hdéa suc khoe la mot
phan quan trong ciia ning cao sic khoe.
Vin héa stc khoe 1 chi s quan trong
trong két qua gidgo duc suc khoe, mot
trong cdc chién lugc ning cao sirc khoe,
nd lyc hanh dong dé hinh thanh va ting
cuong nhirng hiéu biét vé sirc khoe.

Hanh vi strc khoe 1a mot khai niém
quan trong cua van héa stc khde. Khai
niém nay dé chi toan bd cic ung xir cla
con ngudi ddi voi cic hoat dong ting
cuong, phong chng va chita tri bénh tat;
dé 1a cac phan ung cua con nguoi trudc
nhitng van dé stc khoe trong nhitng moi
truong séng cu thé, bao gdm méi trudng
ty nhién va moi truong xa hoi.

Céc hanh vi stc khoe khong phai la
cdc ng xUr mang tinh ngau nhién, ma né
la sy phan dnh cic quan ni¢m, gia tri, cic
chuén muc vé& strc khoe. Céc hanh vi chim
séc sic khoe tién tién, ddp ung cdc chuan
vé ting cudng thé lyc, phong chdng bénh
tat, chira tri ding, kip thoi... lai dugc coi
1a cdc md hinh, 12 chuidn méi cho cdc hanh
vi chdm séc strc khoe.

biéu khic biét trong quan niém vé
hanh vi suc khoe tir tiép can van hoa la coi
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d6 nhu mét hién tugng cua nhém xa hdi,
chi khong don thuan 12 mot hién tuong
ciia c4 nhan. Céc hanh vi don 1¢ c6 thé
duoc coi 1a mot hanh dong ngiu nhién,
nhung mét chudi céc hanh vi, dic biét 1a
sur déng dang va nhitng khic biét vé mat
hanh vi cham s6c suc khdée cia mot hay
gitra cdc nhom xa hoi khéc thi lai la céac
van dé mang tinh x4 hoi.

Méi quan hé gitra phat trién kinh té va
suc khdée con ngudi cd y ngh1a tuong
quan. O nhimg nudc ngheo, van dé thu
nhap giai quyét dugc diéu kién vé sinh
kém, diéu kién séng va lam viéc ngheo
nan, thiéu thon va dinh dudng khéng dam
bao. Mot van dé& xa hoi dit ra trong sy
phat trién kinh té d6 1a sy bat binh déng
trong thu nhdp; sy bat binh dang nay c6
mdi lién quan dén ty suét tir vong - diéu
nay da dugc chung minh trong mot nghién
cuu cua Angus Deation (2003).

Theo cac nghién ctru van hoéa suc
khde va hanh vi strc khoe, cac yéu td sau
day ciing anh huéng nhiéu dén hanh vi
suc khoe cua nguoi dan: z) Tang truéng
kinh té (tao co s¢ vimng chic hon cho qui
trinh cham s6c stic khoe cia nguoi dan);
i) Kinh té thi truong (cling dong nghia
v6i nhitng thay d6i 16n trong hé thong an
sinh x3 hoi, nhit 12 linh vuc y té, gido duc;
tao ra nhiéu loai hinh dich vu xd hdi méi
va nguoi dan da dan dan 1am quen, trong
d6 c6 thong tin, truyén thong dai chiing);
iii) Cdc chuong trinh kinh té-xa hoi (da
tap trung hon cho cong dong, tuy hiéu qua
chua cao nhung da dong g6p ddng ké cho
su phit trién kinh té-xa hoi néi chung).

Cic nghién ctru vé van héa sirc khoe
va hanh vi suc khoe ca nhan tap trung vao
phéan tich, danh gia kién thurc, théi d9, kha
ning tng phé va két qua 1a hanh vi sirc
khoe cua con nguoi dudi cic tic dong da
tﬁng cua bién d6i moi truong, xa hoi; tu
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d6 dua ra nhiing giai phdp can thiép cho
chat luong stic khoe tt hon.

Nghién ctru vé& quan 1y cic tic dong
cua bién doi khi hau t¢i stc khée con
nguodi cua Anthony Costello va cong su
cho thay, bién doi khi hau giy ra nhiing
hiém hoa vé stc khoe th6ng qua dich
bénh. Bién d6i khi hau va 6 nhiém méi
truong lam gia ting bat binh ding giau
ngheo va giy thém gidnh ndng bénh tat,
chi phi khdm chira bénh cho ngudi ngheo
- nhém nguoi dé bi ton thuong nhat, véi
diéu kién kinh té khé khin va ciing khong
dugc trang bi day du kién thie dé ddi phé
voi bién d6i khi hau, 6 nhiém mai truong.
Vi vay, nhiing chuong trinh can thiép y té
cong dong 1a rit can thiét, dic biét 1a dbi
v6i nhém nguoi ngheéo trong xa hoi
(Anthony Costello et al, 2009). Mot
nghién ctu khic cia WHO ciing chi ra
thuc trang gia tdng cua nhitng can bénh
khong lay nhiém, dic biét & cdc nudc
dang phét trién, doi hoi phai c6 dinh
hudng nhan thirc ding din vé dinh dudng
va rén luyén than thé cua con ngudi. Cin
nguyén cua bung phét cic cdn bénh khong
lay nhiém hién nay 1a do s dung thuc
pham khéng an toan, lam dung céc chat
kich thich va sy long 1éo vé stic khoe thé
chit 13n tinh than cua con nguoi hién dai
(Xem: Amalia W., 2005). Do dd, cac giai
phdp tap trung vao mot s6 van dé nhu:

- Nhan thirc, thai do cta nguoi dan vé
bién d6i khi hau, 6 nhidm méi trudng, vé
sinh nudc sach, an toan thuc phém, cac
bénh 1dy nhiém va cdc bénh nan y, min
tinh, chat luong dich vu y té, binh dang
trong tiép can cic dich vu y té.

- Hanh vi vé 16i séng do thi: an udng,
lam dung chat kich thich, théi quen sinh
hoat va cac hoat dong thé chét.

- Kha ning tng phé voi céc van dé vé
stc khoe: bién d6i khi hau, 6 nhiém méi
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truong, tinh trang bénh tat, thay doi 16i
song...

3. Cdch tiép cdn nghién ciru bat binh
dang xa hoi trong tiép cdn dich vu y té -
cham soc suc khoe

TAt ca cdc xa hoi (ca qué khu 1an hién
tai) déu dugc dic trung boi cdc khdc
biét xa hoi. P6 1a mot qua trinh trong d6
con nguoi tao nén khodng céch do ung xt
khéac nhau bdi cac dia vi, vai tro va nhitng
dic diém khéc. Sy khdc biét xa hoi, chuan
bi cho bat binh dfmg x4 hoi, 12 mot diéu
kién trong d6 con nguodi c¢6 co hdi khong
ngang bang vé sir dung cua cai, quyén lyc
va uy tin. Su khéc biét 4y chinh Ia tién dé
ctia bat binh ding xa hoi.

Stc khoe 12 mdi quan tim hang dau
ciia mdi c4 nhin va c6 tic dong siu sic
dén su phat trién kinh té-chinh tri cia mdi
qudc gia. Nguoi dan c6 sfrc khoe s& 1am
tang kh4 nang tao ra nguon cua cai cho
qudc gia va nguoc lai. Thé nhung, mot ty
1¢ 16n ngudi dan trén thé gidi van dang
phai sdng trong tinh trang thiéu thén vé
luong thuc, thuc pham, ngudn nudc sach
va cdc diéu kién vé sinh khong dugc bao
dam. Piéu nay da tic dong tiéu cuc dén
suc khdée cua mot by phén khdong nhd
nguoi dan. Bén canh d6, su phan biét ddi
Xt gilta cdc nhém xa hoi khdc nhau van
dang ton tai, dan dén su khong ngang
bang nhau ve chat lugng cudc sdng néi
chung va tlep can cac dich vu cham séc
suc khoe noi riéng.

Stic khoe 1a quyén co ban ciia con
nguoi. Su bat binh dang, sy ngheo d6i,
nan béc 10t, bao luc va bat cong la
nguyén nhin chinh giy ra bénh tat, chét
chéc cho ngudi ngheo. Khi néi dén siic
khoe cho moi nguoi, didu dé c6 nghia
l1a phai xem xét xem moi ngudi dan da co
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sy cong bang trong chim séc sirc khoe
hay chua.

Tinh trang sttc khoe va kha nang tiép
can cac dich vu xa hoi, trong dé c6 tiép
can céac dich vu y té cla nguoi dan, chiu
anh huong boi cic yéu td quyét dinh sic
khoe va diéu kién xa hoi noi ho séng va
lam viéc, con goi 1a cdc yéu td quyét dinh
xd hoi. Céc yéu td quyét dinh xa hoi nay
c6 thé 12 nguyén nhan giy nén sy bat binh
dfmg trong tiép can cac dich vu xa hoi va
dich vy y té cta nguoi dan.

Céc nghién ciru vé binh dang y té, stic
khoe thuong tiép cin nghién ciru nguyén
nhan-két qua cta su bat binh dang, chi ra
su bat binh dang trong tiép can cdc dich
vu y té, cham séc stc khoe giira cdc nhém
xd hoi khdc nhau, dong thoi dua ra giai
phdp nhim ning cao quyén lgi cta cic
nhém yéu thé théng qua cic chuong trinh
can thiép y té cong ddng. Nghién ciru cia
Michael Marmot (2007) cho réng, mudn
glal quyét dugc gbc ré bat b1nh dang trong
y te cham séc stc khoe can phai “trao
quyén” va giai phéng su “ty do” cta cic
cd nhan, nhém xa hoi. Nghién clru ham y
da dén liic can giai quyét van dé cip bach
vé bt binh ddng trong y té-sirc khoe.

*k
k0 3k

Strc khde 1a mot trong nhiing yéu tb
anh hudéng quan trong den qué trinh phét
trién cua cong dong, quoc gia. Cung voi
su phat trién cua kinh té-xa hoi, doi song
vat chat ctia nguoi dan duoc nang cao, van
dé cham séc sirc khoe tro thanh van dé
hang dau trong chién luoc y té qudc gia &
cic nuéc trén thé gisi ciing nhu & Viét
Nam, dac biét ¢ cac khu vuc dd thi. Bai
viét nay hy vong gép phan goi md nhiing
nghién ciru vé stic khoe d6 thi sau rong
hon, va phat trién nhitng chuong trinh can
thiép sirc khoe cong dong a
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