Mot s cach tiép cin 1y thuyét va phwong phap
trong nghién ciru vé tinh duc trén thé gidi

Lé Thu Hién"”

Tém tit: Trong so nhung nghien cwu vé tinh duc, cé thé thdy mét s6 ly thuyét thwong
duoc van dung bao gom Iy thuyét tién héa, 1y thuyét trao doi xa héi, kién tao xa hoz va
Iy thuyét vé si gan ket. Cdc phwong phdp dwge sir dung nhiéu trong nghién ciru ve tinh
duc trén the gioi bao gom cd nghién citu lich dai va nghién cieu dong dai. Bai viét tong
quan mot s6 cdch tlep cdn 1y thuyét va phu"ong phdp da deO’c st dung trong nghién citu
vé tinh duc trén thé gidi. Bén canh dé la téng quan mét sé phwong phdp da du"oc u’ng
dung trong cdc nghién ciru vé tinh duc ¢ Vzet Nam, cho thay ro nhitng khodng trong vé
phiong phdp va Iy thuyét trong nghién cieu vé tinh duc can dwoc chii trong.

Tir khéa: Tiép can ly thuyét, Nghién ctru tinh duc, Phuong phap nghién ctru

Nghién ctlru vé hoat dong tinh duc
khong phai 12 mdi quan tdm cta xa hoi
hoc cho dén cubdi thé ky XX. Trong khi
d6, theo Tir dién Xa hdi hoc Oxford, rat
nhiéu nganh khoa hoc khic ngoai xa hoi
hoc lai coi day la trong tam nghién ctiru va
ngudi ta thudng nhic toi ba truyén thong:
mot 1a y - sinh hoc; hai l1a phan tdm hoc;
va thtr ba la khao sat xa hoi voi cong trinh
cua Alfred Kinsey. Alfred Kinsey duoc
coi 1a nguoi dau tién ap dung phuong
phap khoa hoc trong nghién ctru vé tinh
duc (Truong Pai hoc Khoa hoc xa hoi va
Nhén van, 2012).

Cho dén thap nién 1960, xa hoi hoc méi
hinh thanh chd dimg cho riéng minh trong
nghién ctru vé tinh duc. Cic hoc gia John
Gagnon va William Simon véi tic phim
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Sexual Conduct (1973) da gop phan vao
viéc phit trién quan diém giai thich vé hanh
vi tinh duc khong chi tip trung vao yéu tb
sinh hoc ma coi d6 nhu mot biéu trung va
hoat dong tinh duc bi quy dinh boi yéu td
van héa - xi hoi. Trong cubn History of
Sexuality: An Introduction (1978), Foucault
cho rﬁng tinh duc dugc tao ra, thay doi,
chinh sira lién tyc va theo d6, ban chét cua
dién ngdn va trai nghiém vé tinh duc ciing
thay d6i theo. Tir d6 cho t6i nay, céc nghién
ctru vé tinh dyc dugc tién hanh va van dung
cac phuong phdp, 1y thuyét khac nhau. Bai
viét nay s€ xem xét cic Iy thuyet dugc cac
nha nghién ctru 4p dung trong nghién curu
vé tinh dyc néi chung va tinh duc trong hén
nhan noi riéng.
1. Cac huéng tiép can Iy thuyét

* Ly thuyét tién héa

Quan diém co ban vé tién hoa la su
thay d6i cia thé gidi thuc vat, loai vat va
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ca con ngudi 1a do su bién d6i vé gen, hay
nhitng qua trinh mang tinh tu nhién khac
va nhirng thay d6i nay 1 sy dam bao chic
chén nhét cho su sdng con cua co thé va
glong lodi. Dya trén quan dlem nay, cach
tiép can tdm 1y mang tinh tién hoa dugc
phat trién, d6 1a cac nghién ctru vé nhan
thirc va hanh vi ciia con ngudi da tién hoa
nhu thé nao dé dam bao muc tiéu tién hoa
1a duy tri noi gidng cua loai. Nhirng khudn
mau hanh vi cho su bao ton sdng con do
c6 thé c6 ngudn gbce tir to tién cia ching
ta va con ngudi ngay nay duoc thira ké no
trong gen cua minh. Cac nha nghién ctru
bt dau quan tdm téi khia canh ndy trong
vai thdp nién tr¢ lai ddy voi cac nghién
ctru vé lya chon ban tinh, hanh vi tinh duc
bdi vi ho cho rang né gin lién véi su song
con va duy tri noi giéng théng qua tai sinh
san (F. Gary Kelly, 2011).

Céch tiép can theo thuyét tién héa dua
ra 1ap ludn rang, cic cd nhin phai thoa
hiép trong su phan b6 ngudn luc giita mdi
quan hé voi ban doi va sy dau tu vao vai
tro lam cha me. Mot khi cac cap d6i da c6
con, ban doi cta ho s& thay d6i sy phan bd
ngudn lyc, céng hién it ngudn lyc hon dbi
véi tinh dyc trong hon nhédn va tip trung
nhiéu hon vao nudi dudng va chim séc
nhitng dtra con cta hg. H¢ qua cua viéc dé
la sy sut gidam tan sut quan hé¢ tinh dyc
(Chien Liu, 2000).

Thuyét tién héa gitip cung cip nhiing
gia thuyét vé khuynh hudng tinh duc cia
con nguodi ndi chung, dé 1a con nguoi lya
chon va c6 kha ning duy tri sy séng con
mang tinh ty nhién cta minh (Dan theo:
Chien Liu, 2000). Tuy nhién, trong thuc
té, céch tiép can nay chua thé 1y giai dugc
hét nhitng loai hinh cta céc hanh vi tinh
duc, vi du nhu dbi véi nhiing truong hop
céc cip doi lya chon chung séng véi nhau
ma chu y khong sinh con.
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* Ly thuyét trao doi xa hoi

Ly thuyét trao d6i xa hoi duoc sir dung
dé phan tich nhitng twong tic xd hoi dua
trén co so gia dinh rang trong mot twong
tac, mdi cd nhan s& cin nhéc nhitng gi ho
thu dugc va mat di trong céc hanh vi tuong
tac lién cd nhan. Céch tiép can nay gidp 1y
giai nhitng twong tic vé tinh duc c6 thé xay
ra hay khoéng va nhu thé nao (T. Scott
Yabiku, Constance T. Gagner, 2009).

Ly thuyét trao d6i goi ra rang, ngudi
ta thuong so sanh sy théa man tinh duc
ma ho nhén duoc trong mbi quan h¢ hién
tai véi nhitng ngudn luc tiém ning khac
cia sy thoa man vé tinh duc. Do vay,
trong mot mbi quan hé, khi c4 nhan thu
nhan duoc nhiéu tinh cam lién quan téi
tinh duc thi ho s& giam nhitng mong mudn
khic trong mdi quan hé d6. Thém nira,
trong nhitng tinh huéng ma nhiing diéu c6
duoc lién quan tdi tinh duc it, ca hai bén
¢ thé co rat it dong luc dé duy tri modi
quan hé.

Sy théa mén vé tinh duc 6 lién quan
téi nhiéu yéu td khéc nira nhu chét luong,
ky vong va sy gin két vé mat cam xuc. Do
vay, su tang Ién hay gidm di cta sy thoa
man tinh duc ¢o thé hiéu mot cach don
glan 12 hé qua truc tiép ctia nhitng nguyén
tac trao d6i ma & mot mirc do nao do, theo
Sprecher trong mgt nghi€n ctru nam 2002,
su thoa man tinh duc dai dién cho su can
bang gitra nhimg gi ho ¢6 dugc va nhiing
gi ho mat di trong khia canh tinh duc cta
mot mbi quan hé (Dan theo: Kristina
Dzara, 2009).

Mat khdc, 1y thuyet trao doi xa hoi
cling goi ra rang moi ¢4 nhén trong quan
hé cap doi déu dong gop va ldy di sy 6n
dinh chung cua mbi quan hé d6 - mot sy
cin bang vé quyén lyc. Do vdy, mic du
didu nay co anh huong tdi ca chat luong
va tinh duc trong hén nhén véi cd vg va
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chéng trong nhitng mé hinh phan tich
khac nhau, nhung cudi cung thi sy cén
bang vé quyén lyc thuong nghiéng vé phia
nguodi chéng. Pac biét sy twong tac trong
hén nhan ¢ thoi ky dau c6 anh huong téi
viéc lidu rang cap doi co tiép tuc chung
séng voi nhau hay khong. Phat hién nay
cling goi ra rang, ngudi vo va ngudi
chdng c6 thé co nhimng ky vong khac nhau
dbi voi “phan thuong” trong hon nhan.
Anh huéng tir phia ngudi vo téi thanh
cong ciia cudc hon nhan chi yéu 1a tir trai
nghiém mang tinh tong thé vé cudc hén
nhan. Viéc nhing cip doi tiép tuc duy tri
va tdng su thoa man véi nhitng ctr chi yéu
thuong, au yém, ddc biét véi ngudi chong
co thé co loi hon so véi nguoi v, sé
khuyén khich viéc duy tri cudc hén nhan
(Kristina Dzara, 2010).

Theo ly thuyét trao d6i xa hoi, tan suat
quan hé tinh dyc thap c6 thé 1am giam di
“phan thuéng” d6i v6i mdi quan hé trong
hén nhén, tuy nhién nhitng ngudi da két hon
s& phai d6i mat v6i nhidu rao can hon dé cé
thé két thic mbi quan hé ciia minh ngoai
khia canh tinh dyc, do vdy ma anh huong
clia tan suét quan h¢ tinh duyc it dbi véi su
tan v cia hén nhan ¢ thé bi giam di (T.
Scott Yabiku, Constance T. Gagner, 2009).

Khi phén tich v& 1y thuyét trao doi xa
hoi va tinh duc, Susan Sprecher cho ring
cach tiép can trao d6i xa hoi mang lai mot
lang kinh ma qua d6 ching ta c6 thé kiém
dinh tai sao sy théa man vé tinh duc lai c6
mbi quan hé chat ch€ voi chét luong cua
téng thé mbi quan h¢ (Susan Sprecher,
2002). Vi dy, theo md hinh phan tich
tuong tac vé su théa mén tinh duc: su thoa
man vé tinh duc ting néu nhing gi thu
dugc (award) cao con nhitng gi mat di
(cost) lai thip, khac biét giira su dugc-mét
nay duoc so sanh theo ting cip do va c6
su binh dang gitta nhimg nguoi ban doi
trong viéc trao d6i nay. Mot mdi quan hé
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trong tinh dyc thanh céng c6 thé 1am ting
thém chit luong cho tong thé cua mdi
quan hé d6 (sy théa man, tinh yéu va sy
rang budc/cam két). Hon nira, su trao doi
trong moi quan hé d6 cang cong bang, hop
ly bao nhiéu, co6 tinh dén ca cam xuc va
hanh vi tinh duc thi nguoi ban doi cang co
xu hudng théa min véi mdi quan hé cua
ho bay nhiéu.

Tuy nhién, khi ban vé 1y thuyét trao
ddi xa hoi, Michel Bozon nhan manh rﬁng
néu chi tinh dén nhiing gi ¢6 duoc va mat
di trong mbi quan h¢ tinh duc cua cap vo
chong thi cdc nha nghién ciru ¢6 thé bo
qua su théat rang nguoi Vo hay chong
khong ngang bang nhau vé& nguén lyc va
ky vong trong moéi quan hé nay. Sy that
rang co héi cua nir gidi van bi han ché
trong van dé& vé tinh duc, nguogc lai né
duong nhu 1a quyén lyc cua nam gidi
(Michel Bozon, 2001).

* Thuyét kién tao xd hoi

Nhitng ngudi theo thuyét kién tao xa
hoi gia dinh rang, nhitng hanh dong tinh
duc co6 thé mang y nghia xa hoi va c4 nhan
rat khac nhau, phu thudc vao viéc chang
dugc nhin nhan va hiéu trong nhitng nén
van hoa va cac thoi ky lich st khac nhau.
Ngoai viéc anh hudng t&i cach céc ca
nhan nhén dién va hanh dong, nhiing kién
tao vé& lich sir xi hoi ciing hinh thanh va
gan nhing y nghia cho trai nghiém chung
vé tinh duc, vi du nhu: kién tao vé nhan
dang, khdi niém, y tudng va quy tic vé
tinh duc. Thong qua nhitng nguodi theo
thuyét kién tao xa hoi, cac nha nghién ctru
c¢6 thé tim kiém nhiing ¥ nghia da dang
khéac nhau cua tinh duc trong va gitta cac
nhom x3 hoi (Maria Isabel Martind
Vilanueva, 1999).

Michel Bozon cho rang trong pham vi
cia hon nhan, nam giéi va phu nit cé
quyén doi vdéi nhau vé co thé cia ngudi
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kia, diéu nay duoc coi la nghia vu vo
chong. Nhimg thé ché xa hoi va tén gido
tao nén cic quy tic dé cac cip doi co thé
chung séng voi nhau, hon nhdn 13 canh
cua cho hoat dong tinh duc, né tao ra rao
can dé tach biét giita nhiing dra con hop
phap va dé tha thr cho nhitng lan ham
muén nhuc duc phi dao dc va bét hop
phép. Tinh duc dich thyc 1a mot gia tri cua
hon nhan (Michel Bozon, 2001).

* Ly thuyét vé s gdn két

- Ly thuyét vé su gin két & tudi
trudng thanh:

Céc nghién ctu cua John Bowlby
(vao cac nam 1969, 1973, 1980) thira nhan
rang, nhitng tuwong tac ban dau voi nhiing
nguoi quan trong s€ hinh thanh nén hanh
vi va nhan thirc xa hoi lién quan tdi kiéu
quan hé va nhitng ddi tic trong mdi quan
hé d6 & giai doan truong thanh. Hai chiéu
canh c¢6 mdi quan hé giao nhau tryc tiép
xdc dinh sy khac biét mang tinh cd nhan
trong sy gin két ¢ tudi truong thanh.
Chiéu canh dau tién duoc goi la sy lang
trdanh (avoidance), phén anh mtic do mot
cd nhan khong cam thay thodi mai voi su
gan glii va tinh cam v€ mat cam xuc trong
cdc mdi quan hé. Chiéu canh thir hai dwoc
goi 12 sw lo du (anxiety), dé cap dén mirc
d6 mot cd nhan cam thiy lo ling va ngdm
nghi vé viéc ho bi tir chdi hodc cAm dodn
boi ngudi ban doi cta ho (Dan theo:
Bethany Butzer, Lorne Campbell, 2008).

Mikulincer va Shaver trong céc
nghién cou nam 2003 va 2007 da gioi
thiéu mot mé hinh c6 thé cy thé héa dong
co va céch thirc van hanh co ché gin két o
nguoi truong thanh. Theo md hinh nay,
chién thuat dau tién cua co ché gan két d6
1a tim kiém sy gan giii 601 voi nhirng hinh
anh gan két khi ¢6 nhu cau. Cam gidc gan
két an tdm c6 xu hudng dugc hinh thanh
khi nhitng hinh anh gin két ton tai va dép
g nhu cau ciia ¢4 nhdn, diéu nay khuyén
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khich hinh thanh nhimng mdi rang budc c6
anh huorng va gan gili voi nguorl khéc. Mat
khac, néu nhu hinh anh gin két khong ton
tai hay khong dugc ddp ung lién tyc, chién
lugc gan két thi hai dé giai quyét cam
gidc khong an tdm s& duoc sir dung. Chién
lugc thir hai nay bao goém tang mikc
(hyperactivation) hoac Vo hiéu
(deactivation) hé théng ga"m két. Muc tiéu
cua chién luge tang muc la c6 duoc su
chd ¥ cua nhitng hinh anh gan két ddi voéi
c4 nhan va cd nhan thé hién su cham séc,
dong vién. Do vay, nhiing cd nhan cé cam
gidc gan két theo chiéu hudng lo u s& rat
nd lyc dé duy tri sy gan giii d6i voi hinh
anh gin két va gidm sit cdc mbi quan hé
ddi tic coa ho vi nhitng diu hiéu thiéu
thdn hodc mét moi sinh ly, hay mét moi
voi cam xic gan giii. Con céc chién lugc
vd hi¢u héa la dé kiém ché viéc tim kiém
sy gan giii nham phan tng lai hinh anh
gin két khong ton tai. Nhitng c4 nhin c6
co ché gan két kiéu lang tranh c6 thé duy
tri su doc 1ap va tin tuong vao ban thin
ho, va ho phu nhéan c4c nhu cau hay trang
thai cam xiic ¢ thé kich hoat co ché gin
Kkét (D?ln theo: Bethany Butzer, Lorne
Campbell, 2008).

- Su gin két ciia nguoi trudong thanh
va tinh duc:

Cic nghién ciu trudc day cua
Mikulincer, Shaver, Hazan g01 ra rang
nhing c4 nhan c6 cam gidc gian két an tim
thuong cé nhiing trai nghiém tinh duc va
sy thoa man tinh duc tich cuc trong cic
mdi quan hé ctia ho. Tuy nhién, cic mdi
quan h¢ tinh duc cta nhiing cd nhén cé xu
huéng gin két kiéu lo 4u (anxiously
attached individuals) cé khuynh huong
xoay quanh viéc ‘tang murc do gin két cua
ho, diéu nay khién cho ho phu thudc trién
mién vao sy dong ¥ cua nguoi khic va
Iudn quan tadm téi vi€c bi bo roi va bi tir
chdi. Vi du, cdc c4 nhan c6 xu huéng gin
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két kiéu lo au néi rﬁng ho quan hé tinh duc
dé giam cam gidc khéng an tam va tao
dung cam gidc cuc ky gan gul trong khi
d6 kha nang thuong lugng vé van de tinh
duc cua ho rat thap, va lo so rang néu ho
yéu cau thao luan vé van dé tinh duc s&
khién cho ban tinh xa 14nh ho (Dan theo:
Bethany Butzer, Lorne Campbell, 2008).

Cic cd nhan c6 co ché né tranh
thuong nd Iyc vo hiéu héa co ché gan két
ctia ho bang hai céch lién quan t6i hanh vi
tinh dyc. Pau tién, ho c¢b gang giit khoang
céch gitra chinh ho v6i cac hoat dong tinh
duc, vi du nhu c6 quan hé tinh duc ¢ d9
tudi mudn hon, c¢6 cic hanh vi tinh duc
khong giao hop, quan tim nhiéu hon téi
cic bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
va ¢6 niém tin manh m& hon véi loi ich
cua viéc st dung bao cao su. Thut hai,
nhitng ¢4 nhan theo co ché lang tranh c6
thé c¢6 nhitng mbi quan hé tinh duc chi
trong nhiing bdi canh ho khong c6 quan hé
tinh cam. Vi duy, ho s& it ¢6 thdi do ciAm
doén hay han ché tinh dyc, ho quan hé tinh
duc 1a dé giy an tuong véi nhém ban be
ctia minh (dbi lap voi muc dich lang man
tor tinh duc), ho ¢6 ban tinh mot dém va
khong cam két gin b6 nhidu. Khudn mau
nay c6 vé nhu ding véi ca hai gidi, va ty 1€
ding véi nam gidi dudong nhu nhiéu hon
(D?ln theo: Bethany Butzer, Lorne
Campbell, 2008).

2. Cac phuwong phap thwong dwoc si
dung khi nghién ciru vé tinh duc

* Nghién cueu lich dai

Sau khi trién khai nghién clu tir
nhitng ndm 1980, cic nha nghién ctu da
tiép tuc theo dau cac cip doi trong mot vai
nim va theo nhiéu giai doan khic nhau.
Diéu nay cho phép ho c6 thé kiém chimg
nhitng ddc trung vé tinh duc thay doi theo
thoi gian va stc khoe tinh duc trong mot
mbi quan h¢ tai mot thoi diém anh hudng
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nhu thé nao dén két qua trong twong lai
ciia moi quan h¢ do6 (F. Scott Christopher,
Susan Sprecher, 2000) hay phat hién ra
nhimg bbi canh dan toi sy thay doi trong
tan suat quan hé tinh duc mong muon va
su hai 1ong trong mdi quan hé néi chung
va quan h¢ tinh duc néi riéng (Anthony
Smith, et al, 2011).

Tuy nhién, cho t6i nay, cdc nghién
ctru da cong bo sir dung cdch tiép can nay
déu dung bo s liéu cua céc cudc diéu tra
16m, trong d6 tinh duc 1a mdt khia canh va
cdc nha nghién cttu chon lgc mau tlr cic
cudc diéu tra d6 dé phan tich nhitng van
dé lién quan toi tinh duc ma ho quan tdm
(Kritina Dzara, 2010; T. Scott Yabiku,
Constance T. Gagner, 2009; Hsiu - Chen
Yeh, et al, 2006; Baorong Guo, lJin
Huang, 2005). Rét it cdc nghién ciru lich
dai tap trung toan by vao khia canh tinh
duc, c6 thé boi tinh nhay cam cuia van dé
nay, néu c6 chi trong thoi gian twong ddi
ngin nhu 6 thing (James K. McNulty,
Terri D. Fisher, 2008) hay 18 théng (E.
Sandra Byers, 2005). Va dé chon duoc sb
luong 16n ngudi dong y tham gia vao
nghién cttu li€n quan téi tinh duc, nguoi
nghién ctru s€ dua tinh dyc vao linh vuc
16n hon nhu nghién ctru vé stuc khoe va
cdc moi quan h¢, sau d6 maéi lya chon ra
dugc ty 1¢ nguoi nhat dinh dong y tham
gia vao nghién cuu nay (Anthony Smith,
et al, 2011); hay dat tinh duc tré thanh
mot linh vuc quan trong trong cudc séng
clia cdc cip ddi (so v6i cong viée, tién
bac) dé nghién ctu (Philip Blumstein,
Schwartz Pepper, 1983).

* Nghién ciru dong dai

Do hau hét cac nghién ciru trudc day
déu 1a cic nghién ctru theo lat cat ngang
(hay dong dai - cross sectional) va khong
co nhiéu hon hai giai doan dir li¢u dé ket
nbi cdc yéu to lién quan dén tinh duc, moi
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quan hé nhin qua giita cdc yéu t6 déu dya
trén quyét dinh ciia cic nha nghién ctru
chir khong phai nhitng bang ching thuc
nghiém (Susan Sprecher, 2002; F. Scott
Christopher, Susan Sprecher, 2000).

Cac nghién ctru dong dai vé tinh duc
chu yeu tap trung tim ra mdi quan hé giita
cic yéu t6 nhu sy théa man tinh duc, sy
théa man hon nhan véi viée st dung cac bo
thang do c6 san nhu: thang do ENRICH
cuia Fournier, Olson va Druckman (1983);
bd thang chi s6 vé su théa mén tinh duc
ISS (Index of Sexual Satisfaction) cua
Hudson, Harrison va Crosscup (1981);
thang do ctia Hendrick (1988) vé su thoa
mian trong hon nhan (Dan theo: Bethany
Butzer, Lorne Campbell, 2008). Hodc mot
s6 cong cu nhu: bang hoi Mé hinh trao doi
lién c4 nhan vé sy théa man tinh duc
IEMSS (Interpersonal Exchange Model of
Sexual Satisfaction), thang do toan cau vé
su théa man trong mdi quan hé GMREL
(Global  Measure of  Relationship
Satisfaction), thang do toan ciu vé su thoa
man tinh duc GMSEX (Global Measure of
Sexual Satisfaction) cua Lawrance va Byer
(1998); hoac s dung bang hoi dé thay
dugc mdi quan hé cua mot s6 yéu tb hen
quan t6i tinh dyc véi chét lugng ciia mdi
quan h¢ véi cac cap d6i (Dean M. Busby,
et al, 2010).

3. Nghién ctu finh duc ¢ Viét Nam va
nhiing goi mé cho cac nghién ciru tiép theo

O Viét Nam, van dé tinh duc duogc
quan tim bat dau tir sy bung nd cua quan
hé tinh duc trudc va ngoai hon nhan tr
cubi nhitng nam 1980, va téi cudi thap ky
1990 strc khoe tinh duc bét dau dugc dé
cap téi. Trong giai doan nay, van dé tinh
duc dugc dé cap toi trong cac nghién ciru
tap trung vao nhiing hau qua tiéu cuc ddi
voi stic khoe do né mang lai dbi véi cic
nhém xa hoi. Téi dau thé ky XXI, cdc nha
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nghién ctru da bat dau quan tim tdi tinh
duc v6i nhimg diém tich cuc ciia né
hudng toi su phat trién toan dién cua con
nguoi, dat tinh duc la mot trong cdc chu
dé nghién ctru vé sy thay doi quan niém
vé gid tri ctia nam gi6i va nir gi6i lién
quan dén hon nhan va gia dinh (Nguyén
Quang Vinh, Tran Pan Tam, Pao Quang
Binh, 2011), hay nhdn manh dén quyén
tinh duc cta cic céd nhan (Vi Cong Giao,
2013), va c6 nhing nghlen clru chi moi
bat dau dé cap téi sy dong thuan vé tinh
duc (Lo Viét Phuong, 2014) Cac the hién
tich cuc cua tinh dyc bao gom mdi quan
hé dong thuan, ton trong 1an nhau, dugc
bdo v¢ va tinh dyc gidp cdi thién sy toan
ven cua suc khoe va chit Iwgng cudc séng
(Hoang Tu Anh, Tran Manh Hai, Vi Song
Ha, 2000),...

Tinh duc van con 12 mot van dé “nhay
cam”, “té nhi” & mot xa hoi chiu anh
hudng nhiéu boi Nho gido nhu Viét Nam,
do véy, viéc thu thdp théng tin ding tin
ciy vé tinh duc cang khé khin (Tran Thi
Minh Thi, 2008). Thong tin dé phan tich
vé tinh duc chu yéu nam xen k& trong céc
nghién ctru vé hon nhan va gia dinh. Nhin
chung, cic nha nghién cuu con chua van
dung 1y thuyét vao ly giai cac van dé lién
quan t6i tinh duc vo chong hién nay. Pay
12 mot khoang trdng cho cdc nha nghién
clru sau nay.

Vé phuong phdp, cic nghién ctru khi
tién hanh thu thap théng tin vé linh vuc
ndy van thuong 1a nghién ctru dinh tinh,
va thong tin duge phan tich theo cich ké
chuyén (narrative analysis) (Vii Song Ha,
2005; Tine Gammeltoft, 2006; Nguyen
Ngoc Huong, Khuat Thu Hong, Dinh Thai
Son, 2010; Quéch Thu Trang, 2009). Mau
duogc chon theo phuong phap “snow ball”
(trdi tuyét 1an) (Quich Thu Trang, 2009;
Bui Thu Huong, 2010). Rét it cdc nghién
ctru dinh lugng dugc tién hanh mét cich
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ddc 1ap khi n6i vé van dé tinh duc cta céc
cip vo chong (Vu Thanh Long, Nguyen
Ngoc Huong, Khuat Thu Hong, Chengchi
Shiu, 2009). Pay cling la mdt khoang
trong cho céc nha nghién ciru sau nay khi
nghién ctru vé linh vuc tinh duc. Pong
thoi, cdc 1y thuyét vé tinh duc ciing cin
dugc dp dung ly giai trong céc két qua
nghién ciru nhiéu hon nita o
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