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TOM TAT
Két qua phan tich acid béo cia 27 chung vi tdo cho thdy thanh phan acid béo cua
cac chung thi da dang va phy thugc vao ching loai. Ddc biét c6 mét s chung giau acid
béo thiét yéu a-linolenic (ALA). Pé xudt cac ching phi hop ing dung trong san xudt thuc
pham chizc ndng, cdng nghiép ché bién thuc pham siz dung nhiér d6 cao va san xudt
biodiesel dwrgc thao ludn diwa vao thanh phan acid béo.
Tir khoa: vi tao, acid béo, acid béo no, acid béo khdng no, acid béo khong no nhiéu
néi doi.
ABSTRACT
Fatty acid composition of microalgae and its applications

The analysis of fatty acids shows that the fatty acid compositions of 27 microalgal
strains are very diverse and dependent on strains. Some strains are especially rich in
essential fatty acid o-linolenic (ALA). Applications of the suitable strains in functional
food, food processing industry using high temperature and biodiesel production are
discussed based on the fatty acid profiles.

Keywords: microalgae, fatty acids, saturated fatty acids (SFA), monounsaturated
fatty acids (MUFA), polyunsaturated fatty acids (PUFA).

1.  Patvandé

Acid béo la carboxylic acid c6 chudi carbon dai, thong thuong acid béo trong tu
nhién c6 tir 12 dén 28 carbon. Acid béo bao gébm 2 loai tlly thudc vao su hién dién cua
cac ndi doi: hodc 1a acid béo no (SFA — khdng cé ndi doi), acid béo khong no (MUFA
— ¢6 mét ndi doi) va acid béo khong no ¢ nhiéu ndi ddi (PUFA — c6 2 dén 6 ndi doi).
Ngoai ra cac acid béo con duogc phan biét dua vao cAu hinh cua cac ndi doi (dang cis
hay trans) va vi tri cua caa ndi doi dau tién tinh tir nhém metyl cudi. Con nguoi khong
thé tong hop duogc cac acid béo khong no nhiéu nbi doi ¢ ndi doi dau tién ¢ vi tri C3
va C6 bai vi thiéu cac enzyme thich hop. Céc acid béo nay la cac acid béo thiét yéu
(EFA). C6 2 acid béo dugc biét 1a acid béo thiét yéu: a-linolenic (ALA, 18:3, n-3, mot
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loai acid béo omega 3) va linoleic acid (LA, 18:2, n-6, mot loai acid béo omega 6) va
tir cac acid béo ndy, co thé con ngudi ¢d thé tong hop cac acid béo khéac [6]. Thanh
phan acid béo cua vi tao rat da dang va phu thudc vao chung loai. Cac ching Chlorella
vulgaris, Spirulina maxima, Nannochloropsis oleabundans, Scenedesmus obliquus va
Dunaliella tertiolecta co 50 dén 60% acid béo Ia céc acid béo khong no, phan con lai la
cac acid béo no [1]. Chroococcus sp. ¢6 acid béo C16:0 va C18:0 chiém chu yéu,
C16:1 va C18:3 thép hon, trong khi d6 C14:0, C16:0 va C16:1 la céc acid béo chu yéu
caa Synechococcus sp., C14:0, C16:0, C16:1 va C20:5 chiém phan I6n trong thanh
phan acid béo cia Phaeodactylum tricormutum [7]. Vi tao con la ngudn san xuét cac
acid béo khong no nhiéu ndi déi. [8]

Trong nghién ctru truéc, chung toi da phan 1ap dugc 27 chung vi tao dau, da xac
dinh duoc hinh théi, ting truéng, sinh khdi, ham lugng lipid va nhan dién cac chung
bang trinh ty gen. Bai béo nay trinh bay thanh phan acid béo cua bo giéng va thao luan
hudng ung dung dyua vao dac trung acid béo cua chung.

2. Vatliéu va phwong phap nghién ciru
2.1. Vatligu nghién ciu

Nghién ctu nay sir dung bo giéng vi tao bao gém 27 chung caa B mén Cong
nghé Sinh hoc, Vién Nghién ctiru Dau va Cay c6 dau. Céc chung vi tao trong bo gidng
dugc phan 1ap tir cac ngudn nudce tu nhién bao gém nudc ngot, nude lo va nuéc man,
dugc mé hoa 1a QG-N cho cac chung nudc ngot, QG-L cho céac ching nudc lg va QG-
M cho cac ching nudc man.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Céc chung vi tao duoc nudi ciy trong moi truong BG11 cho céc chung nudc ngot,
F/2B cho cac chung nudc lo va F/2 cho cac ching nudc man. Thanh phén acid béo cua
vi tao duge xac dinh tir dich sinh khdi va duoc phan tich béi Trung tdm Dich vu Phan
tich Thi nghiém TPHCM theo phuong phap GC-ISO/CD 5509:94 (duoc Villas cong
nhan).

3. Kétqua va thao luan
3.1. Thanh phan acid béo trong dau cia cac ching vi tdo

Thanh phan acid béo no va acid béo khdng no caa 27 chang vi tao dau dugc trinh
bay trong Bang 1 va Bang 2. Thanh phan acid béo caa dau dira, dau dau twong, dau lac
va dau co trong 2 bang nay 1a sb liéu tham khao.

3.2. Thanh phan acid béo no

Téng acid béo no cua 27 chung trong bo giéng vi tao thay doi tir 27,21% (QG-
N12) dén 83,32% (QG-M4) so véi tong céc acid béo, trong d6 c¢6 4 chung (QG-M3,
QG-M4, QG-L5 va QG-L3) c6 tong acid béo no cao hon 70%, 3 chung (QG-N5, QG-
10, QG-N12) nho hon 30% va da sd cac chung (20/27 ching) c6 % acid béo no nam
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trong khoang tir 30% dén 60%. Cac chang c6 tong acid béo no cao nhit 1a QG-M4
(82,93%), QG-M3 (83,32%), QG-L3 (76,51%) va QG-I5 (72,41%) trong khi QG-N12,
QG-N10 va QG-N5 c6 tong acid béo no thap nhét, lan luot 1a 27,21%, 27,70%, va
28,09%.

Vé thanh phan acid béo no, acid palmitic C16:0 I acid béo no chinh ¢ tat ca cac
chung trong bo gidng, chiém tir 64,8% dén 99,5%, trong d6 da sé cac chung ¢6 hon
80% acid palmitic (19/27 chang) va 4 chung chiém hon 90% trong tong sb acid béo no.
Thanh phan acid béo no quan trong thir hai 12 stearic C18:0, tir 6,41% dén 20,59%. Cac
acid beo khéc: myristic C14:0, margaric C17:0, arachidic C:20, behenic C:22 va
lignoceric C24:0 chiém ti & nho. Acid lauric chi hién dién ¢ 5 chung QG-N1, QG-L3,
QG-L5, QG-M3, QG-M4, C10:0 chi cd ¢ QG-N1 va QG-L5, acid caprilic C8:0 chi
hién dién ¢ 1 chung QG-NL1.

Bdng 1. Thanh phan acid béo no ciia cdc ching vi tio
so sanh véi dau dira, dau dau twong, dau lac va dau co”

Tén Thanh phén acid béo no (%)

chiing | C8:0 | C10:0 | C12:0 | C14:0 | C16:0 | C17:0 | C18:0 | C20:0 | C22:0 | C24:0 | Téng
?\ﬁ 0,09 | 0,08 | 1,13 | 4,38 | 4340 | 0,38 | 898 | 0,66 | 0,91 | 0,60 | 61,08
?\g 039 | 3633 | 074 | 2,84 | 1,02 | 0,25 | 0,19 |41,76
?\g 059 | 3344 | 040 | 409 | 0,37 | 0,18 | 0,03 | 39,10
?\E’ 045 | 3463 | 0,32 | 501 | 0,21 | 0,24 | 0,12 | 40,98
QG- 0,66 | 2501 | 2,18 - - - - | 28,09
N5

?\I% 0,80 | 3545 | 0,16 | 2,50 | 0,09 - - 139,00
?\ﬁ 0,25 | 37,18 | 058 | 301 | 0,08 | 0,12 | 0,15 |41,37
?\I% 0,36 | 3825 | 037 | 435 | 044 | 0,26 | 0,06 | 44,09
?\g 043 | 2432 | 083 | 7,24 - 2,34 - | 3516
QG- ) )

N1O 0,95 | 21,66 | 159 | 2,55 | 0,95 27,70
QG- 0,32 | 31,52 | 053 | 269 | 0,19 - - 13498
N11

QG- - - - 0,52 | 24,40 | 2,29 - - - - 2721
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N12

8(133 - - - 0,22 | 33,07 | 0,42 6,19 0,37 0,09 - 40,42
QG- ) ) ) _ _

N14 0,21 | 31,54 | 0,30 5,53 0,17 37,86
QG- ) ) ) _ _

N15 0,35 | 34,34 | 0,22 2,51 0,20 37,62
3(136 - - - 0,25 | 35,67 | 0,54 3,84 0,82 0,20 0,15 | 41,47
3(137 - - - 0,36 | 40,15 | 0,35 5,01 0,28 0,22 0,02 | 46,39
3(138 - - - 0,17 | 3519 | 0,37 6,36 0,29 0,05 - 42,43
QL(i - - - 0,58 | 28,81 | 0,27 4,64 0,11 - - 34,41
QL(; - - - 0,36 | 24,96 | 0,28 4,16 0,88 0,19 0,08 | 31,00
QL% - - 0,58 2,29 | 50,06 | 1,27 | 1403 | 1,51 4,05 1,76 | 76,51
QL(Z - - - 0,44 | 29,97 | 0,22 6,06 0,80 0,05 - 37,54
QL(; - 0,16 0,63 2,25 (50,31 | 099 | 12,24 | 1,29 2,55 1,17 | 72,41
QG-

M1 0,27 | 54,25 54,52
(E/IGZ - - - 0,81 | 32,71 0,18 5,06 0,40 - - 39,16
(E/I(?% - - 0,46 2,15 | 5397 | 149 | 16,79 | 1,61 4,28 1,54 | 83,32
(E/I(il - - 0,61 2,61 | 54,76 | 1,32 | 1595 | 1,46 3,55 1,30 | 82,93
Dua | 6,38 | 556 | 45,46 | 18,82 | 10,08 - 4,31 0,08 - - 90,69
Dau - - - 0,06 9,90 0,10 3,94 0,41 0,48 0,21 | 15,10
tuong

Lac - - - 0,03 9,40 0,12 2,65 1,38 3,14 1,86 | 18,38

Co - - - 1,12 | 42,70 | 0,11 4,55 0,39 0,58 0,06 | 49,45

et al., B. Ceppa, Curitiba, Vol. 25,n. 1, p114, 2007.
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3.3. Thanh phan acid béo khong no

Thanh phan acid béo khéng no va ti Ié caa ching thi khac nhau phu thudc vao cac
chung vi tao. Acid oleic C18:1n-9, acid linoleic C18:2n-6 va acid linolenic C18:3n-3 la
céc acid béo khdng no chiém chu yéu trong dau caa cac chung vi tao, tiép sau la acid
béo palmitoleic C16:1. C4c acid béo mach dai C20, C22 va C24 chiém ti & nho. Céc
acid béo khdng no c6 mot nbi doi (MUFA) co gia tri tir 10,41% dén 36,5% so Vvéi téng
s6 cac acid béo, trong do da sé cac chung (21/27 chang) chiém hon 20%, 6 chung Ion
hon 10%. Céc acid béo khong no nhiéu ndi déi chiém tir 2,56% dén 36,71% trong téng
s6 cac acid béo, trong d6 da sb cac chung (18/27 chang) c6 acid béo khdng no nhiéu
ndi d6i chiém hon 20%.

Acid oleic chiém ti 1é chu yéu trong sb cac acid béo khéng no mot ndi doi o tat ca
céc chung trong bo gibng, tir 76,6% dén 98,4%, acid linoleic va acid linolenic thap hon,
tir 24,5% dén 92,7% va tir 7,3% dén 75,5% theo thi ty.

Bdng 2. Thanh phan acid béo khéng no ciia cdc chiing vi tdo
so sanh véi dau dira, dau dau twong, dau lac va dau co”

X Thanh phén acid béo khong no (%)
Tén chiing
C16:1 | C18:1 | C18:2 | C18:3 | C20:1 | C22:1 MUFA | PUFA
QG-N1 257 | 2653 | 6,63 0,90 0,58 1,02 30,70 7,53
QG-N2 1,62 | 2569 | 12,39 7,68 0,35 0,02 27,68 20,07
QG-N3 1,72 | 2520 | 14,99 6,60 0,43 0,05 27,40 21,59
QG-N4 1,34 | 28,13 | 16,47 7,36 0,57 0,07 30,11 23,83
26,55
QG-N5 209 | 13,71 | 863 " - - 15,80 35,18
20,19
QG-N6 419 | 3293 | 831 9,82 0,34 - 37,46 18,13
QG-N7 0,47 | 30,82 | 1537 | 10,49 0,02 0,01 31,32 25,86
QG-N8 1,29 | 30,53 | 17,50 5,32 0,31 0,02 32,15 22,82
QG-N9 1,22 | 20,86 | 14,79 8,31 - - 22,08 23,10
16,86
QG-N10 302 | 21,29 | 947 " - - 24,31 26,33
11,54
14,57
QG-N11 245 | 3354 | 575 ~ | 051 - 36,50 20,32
11,71
17,26
QG-N12 1,35 9,06 19,03 " - - 10,41 36,29
11,29
QG-N13 2,77 | 31,40 | 11,10 6,18 0,90 0,05 35,12 17,28
QG-N14 2,01 | 28,75 | 19,87 3,84 0,23 - 30,99 23,71
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QG-N15 4,38 28,34 9,42 10,01 0,36 - 33,08 19,43
QG-N16 1,82 31,67 10,25 0,81 0,62 1,25 35,36 11,06
QG-N17 1,54 27,45 15,38 5,81 0,53 0,04 29,56 21,19
QG-N18 2,17 32,21 15,28 4,25 0,81 0,03 35,22 19,53
QG-L1 3,53 25,99 14,59 7,14 0,04 - 29,56 21,73
QG-L2 1,75 25,54 26,43 2,53 0,24 - 27,53 28,96
QG-L3 2,81 12,37 4,72 1,55 0,65 0,32 16,15 6,27
QG-L4 2,06 25,19 16,21 5,67 0,05 - 27,30 21,88
QG-L5 1,39 18,23 3,99 0,78 0,78 0,16 20,56 4,77
QG-M1 1,45 13,57 21,15 5,38 - - 15,02 26,53
QG-M2 0,91 21,33 16,75 | 12,347 0,11 - 22,35 29,09
QG-M3 0,92 11,30 1,97 0,59 0,89 0,18 13,29 2,56
QG-M4 0,91 9,16 3,53 0,84 0,65 0,13 10,85 4,37
Dtra - 7,45 1,80 - 0,06 - 7,51 1,80
Pau tuong 0,08 21,35 56,02 7,15 0,22 - 21,65 63,17
Lac 0,06 48,71 31,06 0,23 1,43 0,12 50,32 31,29
Co - 39,37 10,62 0,21 0,17 - 39,54 10,83

"Dau dira, dau lac, ddu d4u twong va dau co tham khao cua Rui Carlos Zambiazi
et al., B. Ceppa, Curitiba, Vol. 25, n. 1, p116, 2007

“a-linolenic (ALA)
4.  Hwéng wng dung cac chiing vi tao diu dya vao thanh phan acid béo

Lipid 1a mot trong céc thanh phan dinh dudng quan trong nhét cia con nguoi.
Trao d6i chat lipid hinh thanh nhiéu hop chat ¢ hoat tinh sinh hoc trung gian, kich
hoat cac con dudng trao ddi chét va ciing 1a cac hop chét khdng thé thay thé cua mang
té bao. Bén canh dinh dudng, lipid ciing 1a dbi twong duoc wng dung da dang trong doi
séng tir thuc pham chire niang dén mi pham va nhién liéu sinh hoc. Phan tich thanh
phan acid béo c6 trong du cua 27 chung vi tao cho thiy thanh phan acid béo cua dau
bao gom hdn hop acid béo no va khdng no. Trong nhém acid béo khdng no cé cac acid
béo mot ndi d6i va nhidu ndi d6i. Phan tich ciing cho thiy sy da dang vé thanh phan
acid béo va sy da dang nay duoc biéu hién & céc chung loai vi tao khac nhau. C6 chuang
c6 thanh phan acid béo no rat cao, dai dién la cac chung QG-M4 c6 82,9% acid béo no,
acid béo khong no chi chiém 15,2%. Nhom c6 thanh phan acid béo no va khéng no
gan nhu twong dwong nhau, thay di tir 45,18% (QG-N9) dén 56,50% (QG-L2) acid
béo khong no. Tuy nhién, trong mdi nhém, thanh phan céc acid béo riéng biét & cac
chang rét khac nhau, dac biét dbi vai nhém acid béo khdng no. Su da dang nay 1a diéu
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kién thuan lgi cho khai thac tng dung, dac biét khi nhin van dé & gc canh ¢ rat nhiéu
céc chung loai vi tao so véi thé gidi thuc vét va cay cé dau gisi han hon vé chang loai.
Hon nita, chat luong caa mot loai dau nao dé thi phu thudc vao ban than céc acid béo
va ti 1€ ctia chung do d6 tinh da dang con gidp khai pha cac ung dung moi.

Céc acid béo no khac nhau c6 anh huéng khac nhau d6i véi ndng do cac phan
doan lipoprotein cholesterol trong huyét twong. Vi du, acid lauric, myristic va palmitic
lam tang cholesterol LDL trong khi d6 acid stearic khong c¢6 anh huong nay [4]. Thay
thé acid béo no C12:0 — C16:0 bang acid béo no nhiéu nbi doi 1am giam cholesterol
LDL va ti Ié cholesterol téng/choleasterol HDL ciing nhu giam nguy co bénh tim mach.
Anh huéng ciing tuong ty nhu vy nhung mirc d¢ it hon khi thay thé acid béo no bang
acid béo khdng no mot ndi déi [4], [6]. Trong bo gidng ndy, cac chung QG-N5, QG-
N10, QG-N11, QG-N12 va QG-M2 cé thanh phan acid béo a-linolenic (ALA) cao,
chiém khoang 20% so v¢i tong acid béo ¢ chung QG-N15, cac chung con lai chiém
khoang 12%. So véi céac loai dau thuc vat, dau dau twong chi chiém 6,7%, dau lac
0,23%, dau virng 0,3%, dau co 0,21%, dau olive 0,7%, dau olive tinh luyén 0% o-
linolenic [9]. ALA Ia 1 trong 2 acid béo thiét yéu déi voi con ngudi. Cac chung vi tao
nay do d6 1a ngudn cung cip dau giau ALA hoic 1a ngudn cung cap ALA. Ngoai ra,
chung QG-N11 khong nhitng c6 ti 16 ALA cao ma acid béo khdng no mét ndi doi ciing
cao (acid oleic chiém 33,54%), c6 tac dung t6t dbi vai suc khoe. Trong bo gidng nay
con xuét hién cac chung vira ¢6 thanh phén acid oleic, acid linoleic va acid linolenic
cao (QG-N7, QG-N15 va QG-M2) ma dau thyc vat khong c6. Kha niang nghién ctu
g dung cac chung nay dé san xuit dau dic biét trong d6 co chira acid béo khong no
mot ndi doi va ca 2 acid béo thiét yéu duogc dit ra.

Dau co duogc biét 1a ¢6 thanh phan acid béo no cao va dic tinh nay gitp cho dau
co chiu dugc nhiét do cao va khang véi su oxy héa dau do d6 dau co duoc sir dung
nhiéu trong céng nghiép thuc pham bai vi nd 6n dinh khi &p dung chién ngap dau hay
nuéng & nhiét do rat cao. Mot sé chung trong bo giéng nay cé thanh phan acid béo gan
gidng véi dau co nhu QG-N7, QG-N8 va GG-N13, trong d6 acid palmitic, acid oleic va
acid linoleic chiém phan I6n trong tong acid béo. Cac chung nay vi vay cd thé dé xuat
nghién ctu (ng dung san xuét loai dau chién ¢ nhiét d6 cao. Tuy nhién, xac dinh diém
bdc khéi cua dau (& nhiét do dau bat dau boc khéi) 1a can thiét.

Vi tao con 1a ngudn dau tiém nang dé san xuét biodiesel thay thé nhién liéu hoa
thach trong tuong lai. C4c nghién ctiu cho t6i nay d4 cho thay mot sé chung loai vi tao
c6 thanh phan acid phu hop véi san xuét biodiesel [1], [2], [5]. Trong nghién ciu nay 3
chang QG-M3, QG-M4 va QG-N1 c6 thanh phan acid béo chu yéu 1a C16 va C18 bao
gom acid palmitic C16:0, acid oleic C18:1, theo thir tu, dat tir 43,40% dén 54,76% va
tir 9,16% dén 26,53% so véi tong acid béo trong dau. Céc acid béo no va khéng no mot
ndi d6i nay co thé tao ra biodiesel co do nhét hop Ii va mirc d6 oxy hoa thap. Cac
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chung nay dwoc dé xuat nghién ctu san xuét biodiesel. Tuy nhién, xac dinh cac chi sb
tiéu chuan cua san pham biodisel la can thiét. [1]

Pa s6 céc chung vi tao phét hién cho tsi nay c¢é thanh phan acid béo chinh trong
dau 1a cac acid béo khong no bdo hoa nhiéu ndi doi va do d6 d& dang bi oxy hda. Mic
du vay, day khong phai 1a gisi han ddi véi vi tao trong tng dung biodiesel bai vi mirc
d6 khong no hay khong b&o hoa cia dau vi tao va ham luong acid béo co hon 4 ndi doi
c6 thé giam di mot cach d& dang bai phan ng hydrogen héa dau mét phan [2], [3], [5].
Ki thuat nay dugc st dung rong rdi trong cong nghé san XUét magarine tur dau thuc vat.
Piéu nay mé rong nghién ctu wng dung cho nhiéu chung tiém ning khéac trong bo
gidng, vi du cac chung QG-M1, QG-N14 va QG-L4.

5. Kétluan va dé nghi

Thanh phan acid béo caa bd gidng vi tao bao gém loai acid béo va ti 1¢ caa ching
trong dau cua cac chang vi tao thi da dang va phy thudc vao chung loai. Céc acid béo
bao gém céc acid béo no, acid béo khong no mot ndi doi va acid béo khong no nhiéu
ndi doi. Trong bo gidng nay thanh phan chi yéu cua acid béo no 1a acid palmitic, acid
béo khéng no mét ndi dodi 1a acid oleic, acid béo khoéng no nhiéu nbi déi 1a acid acid
linoleic va acid linolenic. Pic biét mot sé ching giau a-linolenic (ALA) 1a 1 trong 2
acid béo thiét yéu ma da sé cay c6 dau c6 ham luong rét thap. Cac chung QG-N5, QG-
N10, QG-N11, QG-N12, QG-M2, QG-N7, va QG-N15 duoc dé nghi nghién ctiu tng
dung san xuit dau giau acid béo thiét yéu, &p dung trong thuc pham, thuc pham chirc
ning trong khi d6 cac chung QG-N7, QG-N8 va QG-N13 san xuat dau &p dung trong
cong nghiép ché bién thuc pham su dung nhiét do cao va céc chung QG-M3, QG-M4,
QG-N1, QG-M1, QG-N14 va QG-L4 nghién ciru tng dung trong san xuét biodiesel.
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