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MOI LIEN HE GIUA TRO CHOI VAN PONG
VA KI NANG LAM VIEC NHOM
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TOM TAT
Bai viér tim hiéu su tdc dong ciia trd choi vin dong Véi viéc gép phan hinh thanh va
phét trién cdc ki nang mém cho sinh vién, cu thé 1a ki nang lam viéc nhém. Trd choi vén
dong co méi lién hé véi ki nang lam Viéc nhém cia sinh vién kha cu thé.

Tar khéa: tro choi, tro choi van dong, ki nang, ki nang lam viéc nhom.
ABSTRACT

The relationship between physical activities and teamwork skills

The article studies the impact of physical activities on forming and developing soft
skills for students, especially teamwork skills. Findings show that physical activities have a
specific connection with team work skills of students.
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1.  Piatvindé

CUNng V&i su phét trién caa x4 hoi
loai nguoi, ngay tir khi ra doi, tro choi
khong chi théa mén cho con ngudi nhu
cau vé tinh than ma con la mot trong
nhimg phuong tién giao duc va giao
dudng thé chat. Trong do, trd choi vén
dong da tro thanh phuong tién gido
dudng thé chat va rén luyén cac ki ning
mém can thiét [4], cu thé 1a Ki ning lam
viéc nhom, mdt Ki nang ma gidi tré Viét
Nam dang thiéu. Tuy nhién, hién nay
chua c6 nhidu nghién ciu dé cap tac
dung cua trd choi van dong dén sy hinh
thanh, phat trién ki nang mém.

Ngay nay, tro choi van dong duoc

st dung nhu mot dang hoat dong dé hinh
thanh va rén luyén ki nang, vi tro choi
van dong 1a hoat dong mang tinh tap thé,
vira c6 tinh d6i twong va vira ¢ tinh muc
dich [7]. Dé 1am rd van dé nay, ching toi
phan tich vé& mdi lién hé cua trd choi van
dong va ki nang lam viéc nhom.
2. Khai ni¢m tro choi van dong
2.1. Khai nié¢m tr0 cheoi

Ngay tur thoi nguyén thuy, con
ngudi khong nhiing biét tao ra céng cu
lao dong dé cai tao ty nhién, san xuat ra
thirc an va céc vat liéu nhu: quan 4o mac
va d6 tiéu dung, ma trong qua trinh lao
dong ay ciing da nay sinh ngdn ngi, nhu
cau nghi ngoi, vui choi, giai tri... va cac
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bai tap thé chat. Ngudi nguyén thuy da sir
dung trd choi dé truyén thu kinh nghiém
cudc sébng cho cac thé hé ndi tiép bang
cach bt chudc cac dong tac lao dong.
Trd choi dugc ra doi tir d6 va phat trién
cing véi su phét trién cua x& hoi loai
nguoi. Cac tro choi so khai cua con
ngudi mang nhiéu diu 4n cua lao dong
san Xuat va con ngudi sang tao, triu
tuong hoa. Tro choi phan anh cac mat
hoat dong cua con nguoi nhu van hoa,
gido duc, quan su... Qua tirng thoi ki lich
su - X& hoi loai nguoi, khi phuong thic
va luc lwong san xuét phat trién thi noi
dung, ciu tric cua trod choi ciing thay doi
theo dé dam bao sy hoa nhap, yéu cau
ngay cang cao cua xa hoi loai nguoi; tu
do, tro choi duoc phét trién rat da dang
va ngay cang phong phu, tac dung ctaa no
d6i vaoi doi séng xa hoi ciing dugc con
ngudi chd y nhidu hon. Mét s tro choi
dan dan mang tinh vin hoa, tinh dén toc,
tinh giai cip; thé hién ban chat, truyén
thdng cua dan toc va tinh chit xa hoi nhat
dinh.

Ngay nay, tro choi dugc phan loai
va sur dung trong giao duc, van hda, nghé
thuat, ren luyén nang cao sic khoe cho
con ngudi Va cac tro choi van dong duogc
nhimg nguoi l1am cong tac gido duc thé
chat hét sec quan tam. Vi vay, trd choi
vira 1a phuong tién vira 1a con duong dé
linh hoi tri thie va khdm phé thé gioi
xung quanh. Nhiing luan diém nay mai
cho dén nhitng nam 30 cua thé ki XX
ma&i dugc cac nha khoa hoc lam sang to.
Trong nhitng cong trinh nghién ciu cua
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minh, L. X. Vugotxki da li giai va phén
tich vai tro cua hoat dong choi, nhat 1a
c4c tro choi dudi dang md phong. Ong da
chi ra: chinh nhitng tr0 choi mé phong
tao ra ving “can phat trién”, 1a diéu kién
dau tién thuan lgi nhat cho sy hinh thanh
va phét trién nhan cach, “hoan canh choi”
mang tinh tuéng twong 1a con duong dan
tgi triru twong hoa; viéc thuc hién cac
quy tic choi 1a truong hoc rén luyén cac
pham chét y chi, pham chat dao duc. [5]

Mot sé nha tdm 1i - gido duc hoc
theo truong phai sinh hoc nhu K. Gross,
S. Hall, V. Stern... cho rang tro choi I
do ban nang quy dinh, choi chinh la sy
giai toa nang lugng du thwra. G. Piaget
cho rang, trd choi |a hoat dong tri tué
thuan tay, 12 mot nhan té quan trong dbi
VvGi su phat trién tri tug; theo quan diém
mac-xit, cadc nha khoa hoc X6-viét da
khang dinh rang, trd choi ¢6 ngudn goc
tr lao dong va mang ban chat x& hoi.
Tro choi duoc truyén thy tir thé hé nay
sang thé hé khac chu yéu biang con
duong gido duc. [1]

Ping Thanh Hung cho riang: Trod
choi 1a mot kiéu loai phé bién cua choi
c6 luat (tap hop quy tic dinh rd muc
dich, két qua va yéu cau hanh dong) va
co tinh canh tranh hoac tinh thach thic
dbi v&i nguoi tham gia; 1a nhitng cong
viéc duoc to chic va tién hanh duéi hinh
thirc choi bang choi: hoc bang choi, giao
tiép bang choi, rén luyén than thé duéi
hinh thic choi... [3]

Qua d0, c6 thé thay, cac trd choi déu
c6 luat 1¢, quy tic, nhiém vu, yéu cau,
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tre 12 ¢6 to chirc va thiét ké, néu khong
€O nhing thir do thi khdng cé tro choi
ma chi ¢6 su choi don gian. Nhu vay, tro
choi 1a hoat déng phan anh cudc song
x4 hoi clia con nguoi, ¢ tinh ddi twong,
tinh muc dich, dugc van hanh theo
quy luat, nguyén tic. Tro choi la tap
hop céc yéu t6 choi, c6 hé théng va co
t6 chirc, vi thé luat hay quy tic chinh 1
phuong tién t chirc tap hop do. [3]

2.2. Tro chei vin dong

Trén co s6 muc dich, tac dung va
nhimg dac tinh cua tr0 choi van dong, ¢
thé trinh bay khai niém tro choi van dong
nhu sau: Tro choi van dong 1a hoat dong
cta con ngudi, duoc ciu thanh boi hai yéu
td: vui choi gidi tri, théa mén nhu cau vé
mit tinh than; gido duc va gido dudng thé
chat gop phan gido duc dao dirc, y chi,
long diing cam, tinh than doan két... hinh
thanh va phét trién cac to chat, ki nang, ki
Xao can thiét cho cudc séng. [4]

C6 rat nhiéu quan diém phan loai ciia
CAC tAc gia khac nhau vé trd choi van dong,
song phd bién nhét 1a dya trén cac co so:
can cu vao dic diém thao tac cua hoat
dong; can ctr vao muc dich gidao dudng cac
t6 chat thé luc; can cir vao nghé nghiép hay
hoat dong bd tro cho mén thé thao nao do;
can cr vao moi truong hoat dong. Ngoai ra
con ¢d nhiéu can cir khac nhu khdi luong
van dong dé phan chia cac nhém trd choi
tinh hay dong, hay chinh va phu...

Vi viy, nhiing tro choi van dong
dugc sir dung trong gido duc thé chat déu
mang san tinh muc dich mot céch rd rang
va c6 mot sd dic diém sau:

+ T chirc hoat dong trd choi trén
co s& chu dé ¢6 hinh anh hoac 1a nhiing
quy w6c nhét dinh dé dat muc dich nao
d6 trong diéu kién va tinh huéng ludn
thay d6i hoic thay d6i dot ngot.

+ Pé dat muc dich (gianh chién
thang) thi ¢6 nhiéu cach thirc (phuong
phap) khéac nhau.

+ Tro choi van dong mang tinh tu
twong rat cao. Trong qua trinh choi
ngudi hoc tiép xdc véi nhau va phai hoan
thanh nhiém vu caa minh truge tap thé &
murc d6 cao, bén canh do tap thé co trach
nhiém dong vién, gitip d& c& nhan hoan
thanh nhiém vu. Vi vay, trong qua trinh
choi s& dan hinh thanh dugc tinh ban,
long nhan i, tinh than tap thé... ciing
nhu xay dung téc phong khan truong,
nhanh nhen, tinh ki luat, su sang tao dé
hoan thanh nhiém wvu véi chat luwong
cao..., gop phan giéo duc dao duc va
hinh thanh nhan cach cho nguoi hoc.

+ Tro choi van dong mang dac tinh
thi dua rt cao: Trong qué trinh tham gia
trd choi, ngudi hoc duoc biéu 16 tinh cam
rat rd rang, nhu: niém vui khi chién
thang, budn khi that bai, vui mung khi
thiy dong doi hoan thanh nhiém vy, ban
than thay c6 18 khi khéng lam tét phan
viéc cua minh... Vi tap thé ma ca nhan
phai khic phuc kho khin, phan ddu hoan
thanh nhiém vu cua ca nhom.

ToOm lai, trong x& hoi ngay nay, tro
choi ndi chung va tro choi van dong noi
riéng da tré thanh mot trong nhitng phuong
tién dé gido duc thé chét [4, tr.7-8] va gop
phan rén luyén cac pham chét, hinh thanh
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va phét trién nhitng ki ning can thiét cho
con nguoi.

3. Khai nié¢m ki ning lam vi¢c nhom
3.1. Khai ni¢m ki nang

Ki ning c6 nhiéu dang, c6 nhimng ki
nang kha don gian, nhung ciing c6 nhung
Ki ning rat phirc tap. “Ki ning thudng
yéu ciu mot hodn canh va nhimng tic
dong ngoai canh nhat dinh dé danh gia
murc d9 ki nang dugc thé hién va dugc st
dung. Mot ki nang khong bao gio dung
riéng Ié ma lubn cé sy “tham gia” cua
cac ki nang khac co lién quan”. Ki nang
la nang luc cua nguoi thyc hién cong
viéc co két qua v6i mot chit luong can
thiét trong nhirng diéu kién moi va trong
khoang thoi gian tuong Gng. Viéc hinh
thanh ki nang bao ham ca viéc thong
hiéu mdi quan hé qua lai giita muc dich
hanh dong, diéu kién va cach thuc hanh
dong. Ki nang la giai doan trung gian
gitta viéc nam vimng cach thirc méi thuc
hién hanh dong, duva trén co sd cua tri
thire va sy van dung dang nhiing tri thirc
trong xtng trong qua trinh hoan thanh
cac bai tap nhung chua dat t6i muc do ki
Xao. [6]

C6 thé néi, ki nang la kha ning
thuc hién c6 két qua mot hanh dong nao
d6 bang cach van dung nhiing tri thirc,
nhiing kinh nghiém d4 c6 véi nhiing diéu
kién phu hgp, khong chi vay, ki nang con
la biéu hién nang lyc ciia con nguoi.

3.2. Khai nigm Ki nang lam vi¢c nhom

Lam viéc nhom khong phai 1a sy
cong lai hay su Kkét hop mot cach don
gian bang sb dong, bang stirc manh trong
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qué trinh lam viéc. Lam viéc nhém doi
hoi phai co sy dau tu, phai c6 sy phdi
hop mot cach an y hoac phai cé su tuwong
tac dung nghia dua trén phuong dién tam
If gita cac c4 nhan voi nhau dé thyc hién
mot muc tiéu chung”. Nhu vay, lam viéc
nhom la dang hoat dong trong d6 co su
phéi hop, hd trg, chia s¢ 1an nhau giita
cac thanh vién nhim dat muc tiéu cua
nhom. [6, tr.264]

Muc dich cua viéc thanh lap nhém
lam viéc 1a dé thuc hién nhimg muc tiéu
ma mot ca nhan riéng 1& khé co thé dat
duoc. Ban chit caa 1am viéc nhém 14 su
chia sé, dong gop ctia mdi thanh vién vao
viéc thuc hién cong viéc chung ciia nhém
dé dat dugc muc tiéu da dé ra. Piéu miu
chdt ¢ day 1a: nhém s& khong thé dat
dugc muc tiéu néu khong co su phdi hop
gitra cac thanh vién trong nhom.

Lam viéc theo nhém tao diéu kién
tang ning suat va hiéu qua ciia cong viéc.
Nhiéu nghién ctu d ching minh ring
lam viéc theo nhom thi ning suat va hiéu
qua cia mdi c4 nhan cao hon han ning
suét, hiéu qua trung binh cia mdi c4 nhan
khi 1am viéc riéng lé, dong thoi giam
dugc nhan sy, khau trung gian nén linh
hoat hon khi g phé véi su thay doi ctia
mdi truong, ndm bt co hoi va giam thiéu
nguy co. Vi khi lam viéc chung nhom,
c4c c& nhan s& bé tro 13n nhau vé Ki ning
va kinh nghiém.

Ki nang lam viéc nhom 1a sy twong
tac gitra cac thanh vién trong mot nhom,
nham thuc ddy hiéu qua cong viée, phét
trién tiém nang cla tAt ca cac thanh vién:
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la kha nang van dung nhing tri thuc va
kinh nghiém d& c6 vé 1am viéc nhom dé
hoan thanh nhiém vu chung ctia nhom.
[6, tr.265]

Mot muc tiéu I6n thuong doi hoi
nhiéu ngudi cung 1am viéc voi nhau, Vi
vay ki nang lam viéc nhoém hién nay da
tré thanh mot yéu t6 quan trong trong to
chirc ciing nhu trong cudc song, boi vi ki
nang lam viéc nhom la kha nang twong
tac ¢6 hiéu qua dé thwc hién muc tiéu
chung cia nhém bang nhitng tri thirc va
kinh nghiém cua tirng thanh vién.

4.  Mbi lién h¢ giira trd choi vén
dong va ki ning lam vi¢c nhom

C6 thé khing dinh trd0 choi van
dong va ki nang lam viéc nhom c6 nhiing
dic diém chung vé chu trac hoat dong,
dién bién tam Ii ciia nguoi tham gia ciing
nhu cach thie t6 chire thuce hién. Chinh
Vi vdy, trd choi van dong c6 thé tao ra
nhitng tac dong dbi voi sy phat trién ki
nang lam viéc nhom; va nguoc lai, ki
nang lam viéc nhom s gitp gia tang hidu
qua va gia tri ma tro choi van dong mang
lai cho con nguoi.

T6 chic trd choi van dong tao nén
su dua tranh cing thang giita cic c4 thé
va gitta cac nhom cé thé voi tinh cam xuc
cao. Trong da sd cac trd choi, mic du chi
la gia dinh nhung déu phan anh tam Ii ¢
murc kha cao 1am nay sinh tinh sang tao,
tinh dong doi va y thirc ty chu rat cao.
Trong tro choi van dong, nhitng moi
quan hé gilra cac ca nhan va gitra cac
nhom dién ra tich cuc. Cac quan hé nay
duge xdy dung vira theo kiéu hop tac

(gitra nhitng nguoi cung ddi) vua theo
kiéu dua tranh (giita cac ddi thu trong cac
trd choi di khang, giita hai nguoi hay
hai d6i) v6i nhitng mau thuin va xung
ddt nhat dinh. Diéu d6 tao nén su théu
hiéu, strc sang tao va su dong gop, cach
giai quyét xung dot va sy tham gia vao
Viéc ra quyét dinh, tr d6 tao luéng cam
xUc va tac dong dén su biéu hién rd nét
cua cac phém chét dao duc ca nhan. Thuc
té cho thiy cac gid hoc cua hoc phan
“Tro choi van dong” trong dao tao
chuyén nganh gido duc thé chat chinh la
moi treong gitp cac ban sinh vién trao
ddi, thao luén, phan cong tap luyén, ki
ning ty t6 chic va quan i dudi sy giam
sat cua gido vién bd moén; la noi tao ra
c4c tién dé gitip sinh vién thé hién sy to
chtirc nhom, quan li nhom, chinh phuc thu
thach. Vi vdy c6 thé noi, viéc tham gia t6
chtrc, thyuc hién cac tr0 choi van dong la
moi truong t6t dé mdi ca nhan tu rén
luyén cac ki nang noi chung va ki nang
lam lam viéc nhém noi riéng.

Qua phan tich, cd thé nhan thiy trd
choi van dong 1a hoat dong giao dudng
thé chat, gép phan gido duc dao durc, ¥ chi,
long diing cam, tinh than doan két. Pay la
mot hoat dong di tir nhan thuc dén thuc
tién, do d6 thuc day qua trinh hinh thanh
va phét trién cac t6 chat, ki nang, ki xao
can thiét cho cugc sdng ma cu thé 1a ki
nang lam viéc nhom.

Qua trinh hinh thanh va rén luyén ki
nang ndi chung, cac Ki nang by phan cua
ki nang lam viéc nhom noi riéng ciing di
tir nhan thic dén thyc tién, gdm ba giai
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doan: Giai doan nhéan thirc; Giai doan lam
thur; Giai doan tap luyén [6]. Trong Tu
dién Tam Ii hoc caa A. M. Colman, “ki
ning 1a su thong thao, hiéu biét chuyén
mon sau, 1a kha nang dat dugc thanh tich
cao trong mot linh vyc nhit dinh; cu thé
la mét cach thire thuc hién hanh vi co sy
phéi hop, co t6 chure, dat dugc thong qua
su huan luyén va thyc hanh”. Vi vy ki
nang chi dugc hinh thanh théng qua céac
hoat déng duge t6 chuc theo chu dé, dbi
twong, muc dich va quy luat. Qua do,
chling ta c6 thé nhan thay, giita trd choi
van dong va Ki nang lam viéc nhom 1a mot
dang hoat dong, diéu ¢6 cac dac diém co
ban la tinh @i twong, tinh chii thé, tinh
Muc dich va tinh vdn hanh theo nguyén
tic gidn tiép. [7, tr.45]

Nhu vdy, ching ta c6 thé thay, trd
choi van dong [a tro choi mang tinh tdp
thé va lam viéc nhém. Trong hoat dong
nay, cac thanh vién trong nhém va cac
nhém phdai phdi hop véi nhau, tir dé hinh
thanh nhitng ki nang.

Nguoc lai, chlng ta ciing dé dang
thdy duoc ki ning lam viéc nhom c anh
huéng dén hiéu qua choi trd choi vén
dong. Trong tdm Ii hoc, hoat dong la
phuong thirc ton tai ctia con nguoi trong
thé gii, vi mudn ton tai thi con nguoi
phai hoat dong; va thong qua hoat dong,
con ngudi s& thoa man nhimg nhu cau
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cia minh ciing nhu gian tiép dwgc phat
trién; hoat déng con | tac dong lién tuc
cia con nguodi dbi véi thé gisi xung
quanh nham tao ra nhitng san pham hét
stc da dang va phong phi gén chit véi
doi sdng con nguoi, ciing nhu théng qua
d6 con nguoi nhan thic dugc sy phéat
trién ctia chinh minh; hoar déng la méi
quan hé tac dong qua lai gilta con nguoi
va thé gi6i dé tao ra san pham ca vé phia
thé gidi, ca vé phia con ngudi [7, tr.44].
Trong thyc té, 1am viéc nhom 1a dang
hoat déng trong d6 c¢6 su phdi hop, hd
trg, chia sé lan nhau gitta cac thanh vién
nham dat muc tiéu caa nhém [6, tr.264].
Va day chinh Ia nhimg yéu ciu céan thiét
dé td chure, thuc hién trd choi van dong
mot cach hiéu qua.
5.  Kétluan

Tuy tro choi van déng chi la gia
dinh nhung phan anh tam li & muc kha
cao lam nay sinh tinh sang tao, tinh dong
d6i. Pay 1a yéu t6 can thiét dé 1am viéc
nhém thanh cong. Do d6, qua phan tich
trén c6 thé két luan rang nén sir dung trd
choi van dong nhim phat trién ki ning
ldm viéc nhém cho cac dbi tugng hoc
sinh, sinh vién va rong hon la tmg dung
c4c hoat dong thé duc thé thao ngoai
khéa nham phét trién ki nang mém. Va
day 1a mot hudng tmg dung kha cu thé,
kha thi trong thyc tién hién nay.
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