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THU'C TRANG VIEC SU DUNG FACEBOOK
CUA THANH THIEU NIEN 15 - 18 TUOI
TAI THANH PHO HO CHI MINH
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TOM TAT
Bai viét dé cdp thuc trang sir dung Facebook (FB) ciia lita tuéi vi thanh nién (VTN)
tai Thanh phé Ho Chi Minh (TPHCM). Két qud nghién citu cho thdy cé dén 97,6% nguoi
d4 va dang sir dung FB; trong dé, da phan bat dau sir dung FB & lira tuéi hoc sinh trung
hoc co sé, trung hoc phé thong va thuong sit dung khong qua 1 — 2 gio- moi ngdy. Véi
nhiéu phwong tién khac nhau, nguwoi VTN thwong sit dung FB bdt cir khi ndo ranh réi va
tai cac dia diém khdac nhau.
Tar khéa: Facebook, viéc sir dung Facebook, vi thanh nién, viéc st dung Facebook
cua vi thanh nién.
ABSTRACT
The reality of the adolescents’ Facebook use in Ho Chi Minh City
The article discusses the reality of the adolescents’ Facebook use in Ho Chi Minh
City. The results show that 97,6& of the participants have been using Facebook. The
majority have been using Facebook since secondary schools and high schools with a
frequency of no more than 1-2 hours a day. The adolescents often use Facebook whenever
they have free time at different locations via various media.
Keywords: Facebook, Facebook use, adolescents, adolescents’ Facebook use.

1.  Patvandé

Sy phét trién cia mang may tinh
dem lai nhimg thay ddi l6n cho cudc
séng cua con nguoi. Mang may tinh 1a
ngudn du trir thdng tin khong 16 véi kha
nang thong tin lién lac nhanh chong va
chinh x4c da tré thanh mot nhéan té quan
trong trong su phat trién caa mdi ca nhan,
mdi qudc gia. Ngoai ra, véi hang loat
nhitng ung dung, tién ich nhu “tr0 choi
truc tuyén”, “tan gau”, “nhat ki dién tu”,
“mang xa hoi”... da lam cho mang may
tinh dan tré thanh mot cong cu giai tri
dac biét ma chua c6 moét loai hinh nao cé
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thé so sanh duoc.

Hoi nhap qudc té da tao didu kién
cho céng nghé thong tin Viét Nam nhanh
chéng khéc phuc su tut hdu va dat dwoc
nhitng thanh tyu dang ghi nhan. Mang
may tinh cling ngay cang dugc mo rong.
Va tir day, cac hinh thac giai tri trén
mang tro nén phong phd va hién dai hon.
Néam 2012 1a m0t ndm phat trién manh
mé cua Facebook (FB). Theo bao céo loi
nhuan quy 3 (tinh dén 30-9-2012), FB ¢
téng cong 1,01 ti ngudi dung hang théang,
tang truong 26% mdi nam. Trén ban do
thé gioi, Viét Nam xép thu 54 trén tong
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s6 213 nudc co ngudi st dung FB. Mot
didu dang ghi nhan nira 13, tinh vé& toc do
tang truong, Viét Nam 1a qudc gia ding
thir 2, chi xép sau Libya (sé lwong nguoi
su dung tang 38,72% so véi thang 7-
2011) vé sb nguoi sir dung FB. [1]

V6i nhitng con sb théng ké nhu
trén, FB dugc xem la mot hoat dong giai
tri khong thé thiéu. Mot mat né gidp lra
tuéi VTN thé hién duoc niém dam mé
“tim hiéu xa hoi”; mat khac, viéc sir dung
FB qua muc chinh 1a diéu kién dan dén
hanh vi nghién FB — mot trong nhirng
hanh vi gay ra nhitng hé luy dang quan
tdm. Chinh vi vay, nghién cuau viéc su
dung FB cua VTN tai TPHCM hién nay
dong vai tro hét suc thiét thyc.

2. Giai quyét van aé

Pé tim hiéu viéc st dung FB cua
VTN tai TPHCM, chung t6i st dung
phuong phap diéu tra bang bang hoi nhur
& phuong phap nghién cuu chinh.
Phuong phap nay nhim tim hiéu quan

niém, thuc trang tham gia, thoi diém bét
dau, thoi gian sir dung trong ngay binh
thuong, thoi gian st dung trong ngay
nghi, sb 1an st dung trong mét tuan, dia
diém va phuong tién s dung FB cua
VTN. Phan nay gém c6 10 cau hoi (tir
cau 1 dén cau 10) xoay quanh cac van dé
d4 néu. TUy theo tirng cau ma c6 tir 4 dén
6 y tra loi va VTN chi dugc chon 1 trong
nhitng ndi dung ma VTN cho ring phi
hop nhét véi khach thé. Tir cau 1 dén cau
9, ngudi nghién ciu tinh tan s, ti 1é phan
tram va diém trung binh cua ting cau.
Noi dung tra 16i caa ciu co tan sb va ti ¢
phan trim cao nhit 1a dugc VTN dong y
lya chon nhiéu nhat va nguoc lai. Cau hoi
s6 10 s& tinh diém trung binh cua lva
chon dugc khéch thé chon 1a chu yéu.

Nghién ciru duoc tién hanh trén 424
VTN tir 15 dén 18 tudi 1a hoc sinh & cac
truong THCS va THPT tai TPHCM. C6
thé mo ta khach thé nghién ciu ¢ bang 1
sau day:

Bdng 1. Vai nét vé khach thé nghién citu

Thong tin vé khéach thé nghién ciu Tan sb Tilé % Téng

THPT NKTDTT Nguyén Thi Binh 102 24,1

THPT Minh Btc 75 17,7
Trwong | THPT Marie Curie 157 37 424

THCS Ly Phong 54 12,7

THCS Nguyén Gia Thiéu 36 8,5

15 117 27,6

A g R 16 114 26,9
Do tuoi 17 106 250 424

18 87 20,5

e, Nam 279 65,8
Gioi tinh NG 15 342 424
Hoc luc | Gioi 68 16 424
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Kha 147 35,1
Trung binh kha 90 21,2
Trung binh 80 18,9
Yéu 37 8,7

Bang 1 cho thay thong tin vé khéch
thé dugc phan tich khai quat nhu sau:

Trong tong sb 424 VTN tir 15 dén
18 tudi dwoc khao sat cd 117 (27,6%)
VTN trong do tudi 15; 114 (26,9%) VTN
trong do tudi 16; 106 (25%) VTN trong
do6 tudi 17 va 87 (20,5%) VTN trong do
tudi 18. Pay la nhimg VTN duoc khao
sét tir 2 truong THCS va 3 truong THPT
tai TPHCM bao gom 102 (24,1%) VTN
Truong THPT NKTDTT Nguyén Thi
Pinh; 157 (37%) VTN Truong THPT
Marie Curie, 75 (17,7%) VTN Truong
THPT Minh DPuc; 54 (12,7%) VTN
Truong THCS Ly Phong va 36 (8,5%)
VTN Truong THCS Nguyén Gia Thiéu.
Do dic diém 1a truong tu thuc (chi ¢6 8
l6p hoc bao gdm 2 16p 10, 3 16p 11 va 3

I6p 12) nén sb lugng hoc sinh khao sét &
Truong THPT Minh Dtrc it hon nhitng
truong con lai. DI voi trudng THCS,
ching tdi chi khao sat khéi 16p 9 nén sb
luong VTN Truong THCS Ly Phong va
THCS Nguyén Gia Thiéu ciing c6 phan
han ché.

Xét v& gidi tinh, c6 279 (65,8%)
VTN nam va 145 (34,2%) VTN nir. Vé
hoc luc, c6 68 (16%) VTN c6 hoc luc
gioi, 147 (35,1%) VTN c6 hoc luc kha,
90 (21,2%) VTN c6 hoc luc trung binh
kha, 80 (18,9%) VTN c06 hoc luc trung
binh vd& VTN c6 hoc luc yéu la 37
(8,7%).

2.1. Pdnh gid chung vé thuc trang sir
dung Facebook ciia khdch thé nghién
Ciru

Bdng 2. Thuc trang viéc sir dung FB cua VTN

S . Tan | Tilé | Két
T Noi dung s6 | %) | lugn | TOTE
1 | T6i chua timg nghe dén FB 0 0 Khong 10
5 T‘01 ch}Ia\su clung \trankg n?y nhung s& thu 10 24 su dung 2.4%
dung n6é vao mot ngay gan day FB
3 F!3 IaA_mc:fE trong nhitng trang giai tri hang dau 276 65
cua toi hién gio .
—— < p - Co sur 414
4 | TOI o st dung nhung khong thich trang nay 80 18,9 duna FB | 97 6%
To6i dang s dung lai FB sau mot thoi gian ung ’
5 o 58 | 13,7
khong st dung
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Bang 2 cho thay c6 dén 414 VTN
d4 va dang sir dung FB, chiém ti 1¢
97,6% trén toan mau. Cu thé c6 dén 276
VTN (65%) cho ring “FB 1a mot trong
nhimg trang gidi tri hang dau cia t6i hién
gio”. Nhu vay, rd rang FB dang tro thanh
mot loai hinh giai tri “hot” va dugc phan
I6n VTN ua chuong. Két qua khao sat tir
phu huynh cho biét c6 dén 34,3% con em
minh xem FB la trang giai tri hang dau
hién gio. Piéu ndy cho thiy VTN rét co
hirng thu vai FB, uvu tién lya chon trang
mang x4 hoi nay dé giai tri tir rat nhidu
cac trang mang xa hoi va cac kénh giai tri
khac. Mac du d& khong str dung mot thoi
gian nhung c6 dén 58 VTN (13,7%) d4
st dung lai FB. S6 luong VTN dang sir

dung nhung khong thich FB chi chiém
18,9%, tong s VTN sir dung FB 1én dén
414 ngudi, chiém 97,6% toan miu. Trong
tong s& VIN khéng st dung FB (2,4%)
thi khdng c6 VTN nao chua ting nghe
dén mang x4 hoi FB va cho biét s& thir st
dung FB vao mot ngdy gan day. Két qua
nay ciing twong dong voi két qua tir mot
dé tai khac khi tim hiéu vé muc do sir
dung FB caa sinh vién mot s6 truong dai
hoc tai TPHCM véi mire d6 st dung FB
thudng xuyén (DTB = 3,95) [22]. Piéu
nay minh chimg ring FB hién nay dang
rat pho bién, dugc gi6i tré tham gia su
dung xem day 1a trang giai tri hang dau
cua minh.

Biéu dé 1. Thuc trang vi¢c s dung FB ciua VTN

Khéng str dung <
2,4%

Cé str dung
97,6%

2.2. Thei diém vi thanh nién bdt dau c¢é hanh vi sir dung Facebook

Bang 3 cho thdy phan lon VTN tiép can vai FB tir rat sém. Co dén 31,4% VTN
su dung FB tur khi con la hoc sinh THCS va 25,8% st dung FB khi la hoc sinh THPT.
Bén canh do, c¢6 25,1% VTN sir dung FB khoang mot nam tr¢ lai day. Nhu vay, nhin
chung, VTN bét dau sir dung FB ¢ lra tudi THCS va THPT la chu yéu. Nghia 13 VTN
d4 c6 thoi gian sir dung FB trung binh khoang tir 1 dén 3 nam.
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Bdng 3. Thoi diém VIN bt dau sir dung FB

STT Noi dung Tan S6 Ti 18 (%)

1 Khoang mot nam tr¢ lai day 104 251
2 T khi 12 hoc sinh tiéu hoc 25 6,1
3 Bit dau la hoc sinh THPT 107 25,8
4 | Tu nhitng ngay dau tién FB xuat hién 22 5,3
5 | Tu khi 1a hoc sinh THCS 130 31,4
6 Khong nha, chi biét Ia thdi quen tir lau 26 6,3

Téng 414 100

Do tudi THCS va THPT ludn c6
nhitng mong mudn tim hiéu, kham pha
thé gidi xung quanh gén lién véi nhiing
nhu cau xa hoi nhu nhu cau giao tiép, mo
rong méi quan hé va dic biét 1a nhu cau
tu khang dinh minh. FB c6 thé dap tng
day du nhitng nhu cau d6 cho VIN. Bén
canh d6, c6 6,3% VTN khdéng nhd la
minh choi khi nao, chi biét Ia théi quen
tu lau va 5,3% VTN st dung FB ngay tur
nhitng ngay FB mai xuat hién. Bé hiéu
thém vé diéu ndy, em T.D.K - hoc sinh
16p 11A4 Truong THPT Marie Curie cho
biét: “Em khéng nho rd 1a d4 sir dung FB
tir khi ndo, nhung chdc hon 3 ndm roi”.
Piéu nay cho thay nhiing dau hién ban
dau cua hanh vi nghién hay hanh vi
nghién FB cling nhu sy anh huong cua nd
d6i voi VTN khdng chi xay ra trong thoi
gian gan day ma c6 thé da xuét hién trudc
d6. Nhung chi khi that sy cO6 nhiing
truong hop dang tiéc xay ra do viéc sir
dung FB thi xa hoi noi chung va cac co
quan quan li ndi riéng maéi chd y quan
tam dén van dé nay. Két qua khao sat doi
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véi phu huynh cho la con minh chi mai
su dung FB khoang mot nam tré lai day
(45,7%). S liéu trén cho thay c6 su khéc
biét khi Ii giai vé khoang thoi gian sir
dung FB & VTN. C6 thé thiy phan nao
nhitng bat cap trong van dé quan Ii hoat
dong giai tri cua con cai ¢ phu huynh.
Mit khac, thuc trang nay con cho thiy
can quan tdm nhiéu hon dén ddi tuong
VTN trong vin dé& st dung céc trang
mang xa hoi ndi chung va mang xa hoi
FB ndi riéng. Ngoai ra, can chu y dén dic
diém tam sinh i cia cac em trong do tudi
nay vé nhu cau, sé thich, hung thi ciing
nhu thi hiéu va quan diém séng. Cac em
can c6 cha me, thay c6 dinh hudng trong
viéc lya chon céc kénh giai tri nham gitp
cac em lya chon céac loai hinh phu hop,
g6p phan hinh thanh ciing nhu phat trién
cac dic diém tam Ii cuia VTN trong do
tudi tir 15 dén 18 tudi.

2.3. Thoi gian sw dung Facebook trong
ngay binh thwong cia vi thanh nién
(xem bang 4)
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Bdng 4. Thoi gian sir dung FB trong ngay binh thuong ciia VTN

STT Noi dung Tan sé Tilé (%)
1 C6 thé khdng sir dung trong 1 ngay 98 23,6
2 Khéng qué 1 hoac 2 gio 188 45,4
3 Tur 3 gio tro 1én 69 16,7
4 Str dung lién tuc 59 14,3
Tong 414 100

Bang 4 cho thay, thoi gian VTN sir
dung FB trong ngay binh thuong chi yéu
la tir 1 dén 2 gio, chiém 45,4% va c6 thé
khong st dung trong mét ngay chiém
23,6%. Dic biét can chi y khi co t6i
16,7% VTN sur dung tur 3 gio tro 1én va
s6 VTN st dung lién tuc 12 14,6%. Theo
danh gia cua phu huynh thi thoi gian st
dung FB cua cac em tir 3 gio tro Ién
chiém ti 1¢ cao nhat véi 34,3%. Pay la
mot con s6 dang bao dong vi diéu nay
anh huong truc tiép dén két qua hoc tap,
suc khoe va céc hoat dong khac cua VTN
dang 1a hoc sinh trung hoc. Trong gidi
han st dung tir 3 gio tro [én hay sir dung
lién tuc thi rat kho dé chi thé dam bao
dugc cac nhiém vu hoc tap cua minh, vi
ngoai viéc tham gia hoat dong hoc tap ¢
truong thi cac em con phai dap ung cac
nhiém vu hoc tap ¢ nha, nhu: soan bai,
lam bai tap vé& nha... Ngoai ra, cac hoat
dong khac cua cac em nhu sinh hoat gia
dinh, phu gidp cha me ciing c6 thé dé

dang bi tri hodn hoac khoéng thuc hién
néu st dung Vi thoi gian nhu trén. Chi
N.T.H, phu huynh cua em T.V.T cho
biét: “Nhiéu ltc c6 chuyén, khi kéu em n6
phu gilip ma phdi kéu ndam lan bay heot
thi em n6 mdéi chiu di. T6i buc minh qua
nén toi xem em né dang lam gi ma say
mé Vdi cdi mdy vi tinh nhw vay, thi toi
dwoc biét la em dang chat vdi bgn trén
FB”. Néu xét murc d6 can bang, gitra viéc
hoc tap, lao dong va cac ché do sinh hoat
khac, thi viéc cac em danh 1 dén 2 gio sir
dung FB mdi ngay la chip nhan duoc.
Tuy nhién, phai dam bao can biang moi
hoat dong khac. Néu mdi ngay sir dung
qua 3 gio thi rd rang c6 sy mat can doi
giita cac hoat dong, day ciing 12 mot dau
hiéu ban dau vé nguy co nghién FB cua
VTN tir 15 dén 18 tudi tai TPHCM.

2.4. Thoi gian sw dung Facebook
trong ngay nghi cia vi thanh nién
(xem bang 5)

Bdng 5. Thoi gian sur dung FB trong ngay nghi cua VIN

STT Noi dung Tan sb Ti 18 (%)
1 | C6 thé khdng st dung trong 1 ngay 53 12,8
2 Khdng qué 1 hoac 2 gio 167 40,3
3 Tur 3 gio tro 1én 115 27,8
4 Str dung lién tuc 79 19,1
Tong 414 100
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Néu cac s liéu vé viéc st dung FB
trong ngay binh thuong cia VTN can
dugc canh bao vé nguy co nghién thi
trong ngay nghi, mtrc d¢ st dung FB cua
VTN ting lén dang ké. Cu thé, c6 dén
27,8% VTN st dung tir 3 gior tro 18n, sb
VTN sir dung lién tuc ciing ting 1én dén
19,1%. Trong khi d6 s6 VTN sir dung
khong qua 1 dén 2 gio giam xudng véi
40,3% va s lwong c6 thé khong st dung
trong 1 ngay ciing giam xudng ti 1& con
12,8%. Phy huynh P.V.H (cha cua em
P.V.P, hoc sinh 16p 11A4 Truong THPT
Marie Curie) cho biét: “Trong nhiing
ngay dwoc nghi hoc thi téi khong quan li
con minh vé chuyén hoc hanh ma cho con
minh choi game va én internet nhiéu hon
nhing ngay binh thuong. Gan day téi
thdy em hay ndi chuyén dién thogi Véi
ban vé FB va ding thuong Xuyén may

tinh @é sir dung FB, néu tinh thoi gian thi
c6 thé la 3 dén 4 gio”. Co thé thay, du la
ngay binh thuong hay ngay nghi thi viéc
kéo dai thoi gian st dung FB ddi voi
VTN la diéu dang chii ¥ khong chi vé
mat sac khoe cia ma con & cac van dé
khac. Vé lau dai, véi thoi gian st dung
qua muc rat cd thé s& dan dén su thiéu
kiém soét trong hanh vi sir dung FB. Cac
em khong chi dé dang quén di nhiém vu
hoc tap ¢ truong hay cac cdng viéc duoc
giao tir gia dinh ma con c6 thé cac em s&
bat chap vé mit sic khoe va c6 mot sb
hanh vi ngoai tu chu trong hoat dong su
dung FB va giao tiép véi moi ngudi xung
quanh. Pay ciing chinh 1a co s¢ 1am xuat
hién hanh vi nghién FB & VTN tir 15 dén
18 tudi.

25. Sé lan siv dung Facebook trong
M@t tudn ciia Vi thanh nién (xem bang 6)

Bdng 6. S6 ldn sir dung FB trong mét tuan ciia VIN

STT Noi dung Tan sb Ti 1 (%)
1 | 1dén2 lan mdituan 83 20
2 | Sirdung mdi ngay 114 27,5
3 | Bat ca luc ndo ranh déu sir dung 149 36
4 | 3 dén 4 1an mdi tuan 68 16,5
Tong 414 100

Két qua khao sat s6 lan sir dung FB
trong mot tuan cia VTN ciing rat dang
quan tam khi két qua khao sat VTN va
phu huynh twong tu nhau. Cu thé theo
cach danh gia cua VTN thi c6 36% VTN
st dung FB bét cu lic nao ranh va co
275% VTN sir dung FB hang ngay.
Tuong ty nhu vay, s6 liéu khao sat tir phu
huynh cho thay sé lan st dung FB trong
mot tuan caa VTN co dén 68,6% st dung
bat cir lGc nao khi ranh va st dung mdi
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ngay. S6 lwong VTN st dung tir 1 dén 2
lAn mdi tuan chiém 20% va st dung tir 3
dén 4 1an mdi tuan chiém 16,5%. Nhu
vay, vai 63,5% VTN st dung FB hang
ngay va bat ct IGc nao ranh rdi theo sb
ligu danh gia ciia VTN va 68,6% theo sb
lidu danh gia cua phu huynh, chiém hon
3/5 miu khach thé cho thidy c6 nhiéu
VTN d4 rat “gan bo” voi FB. Ti lé & mirc
cao nay thé hién ring FB duong nhu d4
trg thanh mot phan khong thé thiéu trong
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cac hoat dong hang ngay caa nhiéu VTN.
Nghién cau thyc trang hanh vi nghién FB
cia VTN that sy 1a mot van dé hét suc
thiét thuc nhiam diéu chinh kip thoi
nhitng hau qua ma né cé thé gay ra trong

dién tién doi sbng cua VTN tir 15 dén 18

tudi.

2.6. Dia diém siv dung Facebook ciia vi

thanh nién (xem bang 7)

Bdng 7. Dia diém sir dung FB cua VTN

STT Ndi dung Tans6é | Tilé (%)

1 O nha 202 48,8
2 Ngoai tiém internet 40 9,7
3 O truong 16 39
4 Khi di chuyén day do 11 2,7
5 Noi cong cong 14 3,4
6 Bat ctr noi nao 131 31,6

Tong 414 100

Bang 7 cho thiy dia diém su dung
FB caa VTN chu yéu 1a ¢ nha chiém xép
xi 50%, gan bang 1/2 mau dan sb. Piéu
nay cho thay nha 1 noi thuan tién nhat dé
VTN s dung FB. Sir dung FB ¢ bt ctr
noi nao chiém 31,6%, xap xi 1/3 maiu
khach thé. C6 thé thay, ngay nay do su
phat trién va bang né vé cdng nghé thdng
tin, mang ludi Internet da tro thanh mot
phan khong thé thiéu cho cong viéc va
giai tri cia con nguoi. Théng qua may
tinh, laptop, dién thoai, Ipad c6 két ndi
Internet, VTN c6 thé truy cap FB bt ctr
luc nao, du dang ¢ nha, ¢ truong, noi
cong cong hoac ngay ca khi dang di
chuyén. Két qua khao sat tir phu huynh
cho thay ti I¢ VTN str dung FB & bt cir
noi dau 1a cao nhét, chiém ti I¢ 40% - 2/5

mau khéch thé. Tuy nhién, ching toi dic
biét cha y dén ti 1& sir dung FB trong ltc
di chuyén cua VTN (2,7%) bai né co thé
anh huong dén sy an toan trong qua trinh
si dung FB. Pay ciing la m¢t trong
nhitng biéu hién lién quan dén viéc Ié
thudc vao FB nhu da phén tich va la mot
trong nhitng co s dé xac dinh hanh vi
nghién FB. Nhu vay, c¢6 thé néi ring su
phét trién cua cong nghé thong tin d4 tao
diéu kién cho VTN tiép can voi FB mot
cach d& dang. Cac em c6 thé 1én mang
moi lic moi noi. Pay con la mot trong
nhitng biéu hién vé viéc 1é thuoc FB khi
sir dung mang x4 hoi cuia VTN trong dé
tai nghién ctru nay.

2.7. Phwong tién sir dung Facebook
cua Vi thanh nién (xem bang 8)
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Bdng 8. Phuwong tién su dung FB cua VTN

STT Noi dung Tan sb Tilé (%)

1 May tinh ban 63 15,2

2 May tinh bang 38 9,2

3 Laptop o4 13

4 bién thoai di dong 115 27,8

5 | Thiét bi khac 7 1,7

6 | Sudung nhiéu thiét bi khac nhau 137 33,1
Tong 414 100

Bang 8 cho thdy da phan VTN sir
dung FB bang nhiéu thiét bj khac nhau.
N6 c6 thé 1a may tinh ban, may tinh
bang, laptop, dién thoai di dong tuy theo
timg diéu kién nhat dinh, nhung ndi bat 13
xu huéng sir dung da phuong tién, thiét
bi khi c6 gan 1/3 khach thé sir dung nhiéu
thiét bi khac nhau dé truy cap FB. Diéu
nay cho thdy nhu cu théa man hanh vi
dugc thé hién kha rd so voi viéc sir dung
phuong tién dé thoa man hanh vi. Tuy
nhién, néu xét riéng vé phuong tién thi
VTN truy cap FB bang dién thoai Ia
nhiéu nhat véi 27,8%. Em D.T.K.P, hoc
sinh lo6p 12A2 Truong THPT NKTDTT
Nguyén Thi Binh cho biét: “Em thuong
lén FB bang nhiéu phwong tién khac
nhau nhw dién thogi, laptop, may tinh
ban nhung thwong xuyén nhat van la dién
thogi vi em c6 thé si dung bat ciz 1ic nao
ma em thich”. Piéu nay cang khang dinh
rd su phét trién v& mat cong nghé thdng
tin d4 tac dong rat 16n dén sy lva chon
hoat dong giai tri & VTN bai tinh tién
dung. Trong tat ca cac thiét bi ma VTN
c6 thé sir dung dé truy cap FB thi dién
thoai dugc xem 1a thiét bi nho gon, tién
dung va nhanh chéng. Tuy nhién, hién
nay, mot sé truong nghiém cdm hoc sinh
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str dung dién thoai khi dén truong. Do d6
néu VTN nao c6 biéu hién nghién FB thi
viéc sir dung dién thoai dé truy cap FB
khi & truong 1a mot van dé c6 anh huong
rat on dén tac phong, dao dirc va su danh
gia ctia nha truong ddi véi cac em trong
qua trinh hoc tap va ren luyén.
3.  Kétluan

Trong tong s6 cac VIN duoc khao
sét, ti 16 VNT sir dung FB chiém ti 18 rat
cao. Piéu nay cho thay FB ngay cang tro
thanh mot kénh giai tri quen thugc cua
gidi tré. Thoi diém VTN bit dau st dung
FB da phan & ltra tudi THCS va THPT.
Cac em thuong s dung FB tir 1-2 gio
trong mot ngay va sir dung bét cir khi nao
c6 thé. Sy phét trién ngay cang cao cua
khoa hoc ki thuat, cac thiét bi dién tir ra
doi ciing gop phan tao sy thuan tién dé
cac em cd thé sir dung FB bang nhiéu
loai phurong tién khac nhau va ¢ bat cu
noi nao. Véi ti 1€ VTN st dung FB, theo
nghién cau nay, thi hanh vi nghién FB
can phai duoc quan tdm. Py 1a co so
quan trong dé phong ngira va ngan chan
kip thoi cac biéu hién caa hanh vi nghién
FB voi nhitng hé luy cua n6 trong twong
lai.
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