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QUY TRINH TO CHUC HQC SINH
LAM VIEC VOI SACH GIAO KHOA
TRONG DAY HQC SINH HQC O TRUNG HQC PHO THONG

NGUYEN DUAN’

TOM TAT
Ouy trinh t6 chirc hoc sinh lam viéc véi sdch gido khoa trong day hoc Sinh hoc ¢
trung hoc phé théng gom 2 giai doan. Moi giai doan gom 5 bude. Két quad thire nghiém suw

pham cho thay viéc sir dung quy trinh nay ndang cao hiéu qua linh héi tri thire Sinh hoc cho

hoc sinh.
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ABSTRACT
The process of organizing students to work with textbooks in teaching Biology
in secondary high schools
The process of organizing to work with textbooks in teaching Biology in secondary
high schools includes two stages. There are five steps in each stage. The findings of the
experiment show that using the proposed process improves students’ acquisition of

Biological knowledge.

Keywords: process, work with textbooks, Biology.

1. Dt van dé

Lam viéc véi sach gido khoa (SGK)
1a khai niém dung dé chi hoat dong hoc
tap tu luc cua hoc sinh (HS) voi dbi
tuong 1a SGK dé dat dugc muc dich hoc
tap. Li luan day hoc da khéng dinh vai tro
cua lam viéc véi SGK trong viéc nang
cao hi€u qua hoc tap ca vé kién thirc va ki
nang cho HS. Trong li ludn day hoc Sinh
hoc, vn dé nay da duoc dé cap [2]. Tuy
nhién, thuc trang cho thay viéc sir dung
phuong phap lam vi¢c voi SGK trong
day hoc Sinh hoc ¢ trung hoc phd thong
(THPT) ctia giao vién con nhiéu han ché
vé hiéu qua va tan sudt sir dung [6]. Mot
trong nhitng 1i do ctia han ché nay 1a chua
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c6 quy trinh td chirc hoc sinh lam viéc
voi SGK. Vi vdy, viéc nghién cliru xay
dung quy trinh t6 chirc hoc sinh lam viéc
voi SGK trong day hoc Sinh hoc o THPT
hién nay 1a rat cap thiét.
2. Noidung
2.1. Phwong phap nghién ciru

Dé xiy dung quy trinh t6 chic HS
lam viéc v6i SGK trong day hoc Sinh hoc
¢ THPT, chung t61 sit dung cac phuong
phap nghién ctru dic trung, phd bién
trong nghién ctru Li ludn va phuong phap
day hoc Sinh hoc [2], [6]: (1) Phuong
phap nghién ctru li thuyét; (2) Phuong
phap diéu tra thuc trang day hoc Sinh
hoc; (3) Phuong phap quan sat su pham;
(4) Phuong phap chuyén gia; (5) Phuong
phép thuc nghiém su pham; (6) Phuong
phap thong keé toan hoc.
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2.2. Thoi gian nghién ciu: Tu thang
12/2005 dén 12/2009.
2.3. DPéi twong va khdch thé nghién
ciru
2.3.1. Péi twong nghién ciru: Quy trinh
t6 chirc HS lam viéc voi SGK trong day
hoc Sinh hoc & THPT.
2.3.2. Khdch thé nghién ciru: GV bd mon
Sinh hoc va HS ¢ truong THPT.
2.4. Quy trinh t6 chirc hoc sinh lam
viéc voi SGK trong day hoc Sinh hoc ¢
trung hoc pho thong

Ching t61 da xay dung quy trinh
gdm céc giai doan sau day:
2.4.1. Giai doan 1: Xac dinh hoat dong
lam viéc voi sach giao khoa

Pay la giai doan gido vién (GV)
chuan bi, thiét ké noi dung t6 chirc HS
lam viéc voi SGK. Dé c6 duoc “ban thiét
ké” tt, GV phai thuc hién cac budc co
ban:
Buérc 1. Xdc dinh muc tiéu

Dé tién hanh xac dinh va t6 chic
HS thuc hién cac hoat dong, trudc hét
GV phai nghién ciru myc tiéu té chirc cac
hoat dong cua HS. Muc ti€u nay phai
nam trong muc tiéu cia chwong trinh
mon hoc do Bo Giao duc va Pao tao quy
dinh. Nhung muc ti€u chuong trinh
thuong bao quat va rong. Trong khi do,
ting bai hoc can phai co nhitng muc tiéu
cu thé. Hay no6i cach khac, muc ti€u cua
tung hoat dong lam viéc véi SGK 1a cu
thé hoa muc tiéu chuong trinh phi hop
v6i ndi dung day hoc trong SGK.

Nhu vay, viéc xac dinh muc tiéu
cho cac hoat dong day hoc trong bai chiu
su chi phdi nhiéu yéu t6, trong d6 quan

trong nhat 13 muc tiéu chuong trinh va
ndi dung day hoc trong SGK.

Nguoc lai, khong phai ndi dung
trinh bay trong SGK bao gid ciing du dé
hoan thanh muyc tiéu day hoc. Trong
truong hop nay, GV phai bd sung thong
tin dé thuan loi cho qué trinh linh hdi cua
HS va hoan thanh muc ti€u day hoc. Vé
mat phan loai, GV phai xac dinh céc loai
muc tiéu vé kién thirc, ki nang va thai do.
Trong d6, dac bi¢t luu y muyc ti€u ki nang
lam viéc v6i SGK c6 thé rén luyén cho
HS tir n1 dung day hoc da xac dinh. Vé
muc d9, chung to61 st dung cach phan
chia ctua B. Bloom (1956) [7].

Vé nguyén tic xac dinh muc tiéu,
chung t6i thuc hién theo cic nguyén tic
ma Grounlund (1985) [7] dé xuét:

- Muc ti€u phai dinh ro mirc d§ hoan
thanh cong viéc cua HS;

- Muyc tiéu phai néi & mic do “dau
ra” cta bai hoc chtr khong phai 1a tién
trinh bai hoc;

- Muc tiéu khong phai don thuan 1a
chii dé ctia bai hoc ma la cai dich bai hoc
dat to1;

- Mbi muc tiéu chi nén phan 4nh mot
dau ra dé thuan tién cho viéc danh gia két
qua bai hoc. Néu bai hoc ¢6 nhiéu muc
tiéu thi nén trinh bay riéng ting muc ti€u
vo1 muc dg phai dat vé mdi muc tiéu do;

- MJi dau ra trong muc ti€u nén dugc
dién dat bang mot dong tir dugc lya chon
dé xac dinh 16 mirc 46 HS phai dat bang
hanh dong.

Vi du: Trude khi to chirc HS 1am
viéc v6i SGK dé day hoc noi dung “Té
bao nhan thyc” (Bai 8, Sinh hoc 10 co

75



Tap chi KHOA HOC BHSP TPHCM

S6 34 nam 2012

ban, trang 36): GV phai xac dinh dugc
cac muc tiéu:
* Vé kién thikc:

- Trinh bay duoc dic diém chung cta
té bao nhan thuc, dic diém cua té bao
thuc vat, té bao dong vat;

- Trinh bay dugc cdu trac va chirc
nang cua: nhan té bao, ludi ndi chat,
rib6xom, by may Gongi,

- So sanh thanh phan cdu trac va
churc nang cua té bao thuc vat va té bao

dong vat, gilra té bao nhan so va té bao
nhan thuec.
* Vé ki nang:

- Rén luyén céc ki nang lam viéc voi
SGK: ki nang tim y chinh, ki nang lap
bang, ki ning 1ap so do;

- Rén luyén ki ndng so sanh, phan
tich, tong hop.

Xac dinh muc tiéu

Xac ¢

dinh Phan tich nd1 dung day hoc
hoat ¢
dong , 4 N
am Xac dinh HDP lam viéc véi SGK
viéc ¢

Vol Thiét ké cau hoi, bai tap
SGK ¢

Lap ké hoach t6 chirc HD
\ 4 . %
Dinh hudng hoat dong

To HS lam viée véi SGK
chuc ¢

hoat \ A
dong Thao luan

lam ¢

Vl:é.c Tong két

Vo1 ¢
SGK

Van dung

Hinh 1. Quy trinh t6 chirc HS lam viéc véi SGK
trong day hoc Sinh hoc 0 THPT
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Buwdc 2. Phdn tich ngi dung day hoc
Phan tich ndi dung can phai giai
quyét duoc cac nhiém vu sau:
* Vé dic diém ndi dung:

- Xac dinh ndi dung kién thic co
ban, trong tam bai hoc. Khi day hoc, phai
t6 chie cac hoat dong nao dé HS linh hoi
cac kién thirc trong tam, co ban.

- Xac dinh kién thtrc 46 ¢ dang thong
tin nao (kénh hinh hay kénh chir)? Néu la
thong tin & dang kénh chir thi cht y rén
luyén cho HS mot hodc mdt vai ki nang
lam viéc voi SGK trong sb cac cac ki
ning: tim y chinh, ki ning tom tat, ki
nang lap dan ¥, ki ning 1ap so do, ki ning
lap bang. Néu la thong tin dang kénh
hinh thi chu y rén luyén ki nang khai thac
thong tin tir tranh anh (néu ngudn thong
tin 1a tranh 4nh), ki ndng khai thac thong
tin tir so d0 (néu ngudn thong tin 14 so
d6) hodc ki nang khai thac thong tin tir do
thi (néu ngudn thong tin 1a do thi), ...

- Xac dinh ndi dung thudc loai kién
thirc Sinh hoc nao (cu tric - chic ning,
khai niém, quy luat, qua trinh, co ché... ).
Néu ndi dung vé ciu triic - chirc ning cia
cac to chirc song thi chu y rén luyén ki
ning 1ap bang. Néu ndi dung 1a co ché,
qué trinh Sinh hoc thi cht ¥ rén luyén ki
nang 1ap so do...

- Moi quan hé giita n6i dung day hoc
v6i nhimng kién thie Sinh hoc ma HS da
biét. Biét duoc céc kién thirc HS da c6 dé
td chire HS thue hién cac hoat dong trén
co so ké thira, phat trién cac kién thirc do
ma khong lap lai; hodc 1a st dung kién
thirc cii d€ t6 chirc HS khai théc kién thue
mai khi lam viée vl SGKL

Vi du: Khi t6 chirc HS 1am viéc véi
SGK vé “Té bao nhan so” (Sinh hoc 10
co ban, trang 31), GV cho HS quan sat,
so sanh thanh phan ciu tao té bao dién
hinh (Sinh hoc 8) véi cdu tao cua té bao
nhan so dé rat ra nhitng dic diém cua té
bao nhén so va nhan xét vé dic diém tién
hoéa ctia t& bao nhan so.

* Vé cdu tric:

Xac dinh cdu trac logic cua ndi
dung SGK. Xac dinh cdu tric cta noi
dung SGK trén co sd cdu trac logic khoa
hoc va cau trac logic nhan thirc ciia HS.
Hau hét cac bai trong SGK déu duoc
trinh bay theo quan diém két hop cau trac
logic khoa hoc va ciu trac logic nhan
thic caa HS. Tuy nhién, trong mot sd
truong hop GV c¢6 thé thay doi, chinh li
hodc b sung néu ¢ lap luan viing vang
dé hiéu qua day hoc cao hon.

Buwéce 3. Xdac dinh hoat dong lam viéc
vdi sdch gido khoa

Pé dat duoc muc tiéu day hoc da
xac dinh, HS phéai thuc hién cac hoat
dong hoc tap dudi sy hudng dan, to chic,
diéu khién cta GV, trong d6 co cac hoat
dong lam viéc voi SGK.

- Néu ndi dung trinh bay trong SGK
¢ dang kénh chir thi GV phai xac dinh
cac hoat dong: Tim y chinh, tom tat, lap
dan y, lap so dd, 1ap bang... [6]. Nghia la
chung ta phai bu¢c HS thu nhan va xu 1i
thong tin ban dau bang cac thao tdc tw
duy va dién dat két qua do thanh cac
dang khéc nhau.

- Néu ndi dung trinh bay trong SGK
la dang kénh hinh thi GV phai t6 chirc
HS khai thac ndi dung trong kénh hinh
do, do la cac hoat dong khai thac thong
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tin tir tranh, anh, so do, dd thi [6]. Viéc
chon lya hoat dong nao can phai nham
hoan thanh muc ti€u da xac dinh ¢ budc
1.

Buwéc 4. Thiét ké cdu héi, bai tdp

Cau hoi (CH), bai tap (BT) dugc
ma hoéa tr nd1 dung day hoc da xac dinh
& budc 2 nham dat muc tiéu day hoc da
xac dinh ¢ bude 1. CH, BT phai dam bao
cac yéu cau sau:

- CH, BT la bién phap, dong thoi
dinh huéng cho hoat dong lam vi¢c vdi
SGK cuia HS. Mbi hoat dong 1am viéc véi
SGK s€ ¢6 mot hodc cac CH, BT tuong
ung.

Vi du: Khi t6 chirc HS 1am viéc v6i
SGK dé day ndi dung “Céac yéu té anh
hudng dén hoat tinh ciia enzim” (Bai 14,
Sinh hoc 10 co ban, trang 57), GV ra cac
CH, BT: (1) Hay doc SGK va cho biét
nhirg yéu té nao anh huéng dén hoat
tinh ciia enzim; (2) Hay néu dic diém anh
huong cia cac yéu td do dén hoat tinh
cua enzim. Cho vi du minh hoa; (3) Hay
dién dat noi dung “Cac yéu t6 anh hudng
dén hoat tinh cua enzim” bang bang phu
hop.

Trong vi du nay, hoat dong lap
bang c6 thé dugc GV t6 chirc bang cach
st dung 3 cau hoi trén. Trong d6 CH 1 va
CH 2 la tién d¢ dé HS tra i CH 3.

- Méi CH, BT phai dinh huéng rd
van d& can nghién ctru c¢6 trong SGK
(Van d& can giai quyét 1a gi? Noi dung
nao? Trang nao? Bai nao? SGK nao?).

- Mai CH, BT cén néu ra dugc mot
hodc mot sé nhiém vu ma HS phai giai
quyét khi 1am viéc voi SGK dé linh hoi
tri thirc va ren luyén ki nang lam viéc véi
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SGK tuong tng, nhu: tim y chinh, lap
bang, 1ap so dd, khai thac thong tin tr
tranh, anh, khai thac thong tin tor bang,
khai thac thong tin tir so do...

- CH, BT sip xép theo logic t6 chuc
hoat dong hoc tap cho HS. Logic t6 chuc
hoat dong hoc tap cho HS trong quy trinh
nay két hop logic nhan thirc, logic khoa
hoc va qua trinh thong tin. Nghia 1a trinh
tu sap xép CH, BT theo trinh ty noi dung
hoc tap ma HS can khai thac duge trinh
bay trong SGK.

- Modi ndi dung day hoc c6 thé ma
hoa thanh cac CH, BT khac nhau tuy theo
muc tiéu da xac dinh.

Vi du: Khi day noi dung “Sy diéu
chinh s lugng ca thé cia quan thé” (Bai
39, Sinh hoc 12 co ban, trang 171), GV
c6 thé ra 2 ciu hoi:

1. Hay doc ndi dung “Su diéu chinh
s6 luong ca thé cua quan thé” va 1ap so
d6 thé hién co ché tu diéu chinh s6 luong
c4 thé cua QT?

2. Hay doc ndi dung “Sy diéu chinh
sd lwong ca thé ciia quan thé” va li giai vi
sao sd lugng ca thé cua QT duoc xem la
mdt hang s6 Sinh hoc ctia to chirc séng &
cap d6 quan thé. Tir d6 hiy giai thich vi
sao mot sb loai dong, thyc vat & nude ta
dang phai d6i mit v6i nguy co tuyét
chung cao?

+ Néu muc tiéu x4c dinh 13 rén
luyén ki ning 1ap so d6 thi GV sir dung
CH 1.

+ Néu muc tiéu x4c dinh 1a rén
luyén ki nang van dung thong tin thi GV
st dung CH 2.
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- Ki nang lam vi¢c véi SGK cua HS
cang thap thi hé théng CH, BT cang chi
tiét va nguoc lai.

Bwéc 5. Lip ké hoach t6 chirc hoat
dong

- Xéc dinh thoi diém HS thyc hién
hoat dong: thuc hién tai 16p, hay & nha;
trudc, trong hay sau khi 1én 16p? Hoat
dong s€ thuc hién vao khau nao cua bai
1én 16p?

- Sép xép cac hoat dong 1am viéc voi
SGK cua HS phu hop véi logic nhan
thirc, logic khoa hoc cua ndi dung hoc
tap.

- Du kién thoi gian danh cho timng
hoat dong.

Két thuc budc 5, GV 1ap bang dé
phan anh quan hé giira 5 yéu tb:

Noi dung Muc tiéu

CH, BT

Thoi diém Thoi gian

Ngoai ra, GV con du kién két qua
(san pham) dat dugc, nhitng sai 1am HS
gap phai va phuong an stra chira.

2.4.2. Giai doan 2: Té chirc hoc sinh thuc
hién hoat dong lam viéc voi sach gidao
khoa

Buéc 1. Dinh huwong hoat dong

* Hoat dong cua gido vién: Dinh
huong HS thyc hién hoat dong lam viéc
vo1 SGK

GV thuc hién cac cong viéc sau:
1) Gidi thi¢u muc ti€u cua hoat dong;
2) Giao hé thong CH, BT da thiét ké cho
HS va huéng dan thuc hién; 3) Thong
bao cac yéu cau khac cho HS biét hinh
thire to chirc, cach trinh bay...

* Hoat dong ciia hoc sinh: Ty dinh
hudng qué trinh thyc hién hoat dong lam
viéc vo1 SGK

HS chuyén ndi dung dinh hiwdng
cua GV thanh ndi dung t dinh huong
cho ca nhan. Hanh dong ndy nham tranh
sy hinh thtc, cam tinh trong qua trinh
thuc hién cac hoat dong lam viéc vdi
SGK. Budc nay HS phai: (1) Xac dinh
hoat dong phai thuc hién; (2) Xac dinh
muc ti€u cuia hoat dong; (3) Xac dinh noi

dung SGK can khai thac, thu nhan, xu li
dé dat muc tiéu do; (4) Xac dinh ké
hoach thuc hién.

* Két qud: Hinh thanh dugc ban ké
hoach lam viéc vé1 SGK cua HS.

Buéc 2. HS lam viéc voi sdach gido khoa

Bude nay tiép tuc, ké thira két qua
buéc 1. Chung t6i tach lam riéng dé
muén nhan manh dén hoat dong tu luc
cua HS khi lam viéc vé1 SGK.

* Hoat dpng cuia gido vién: Trong
budc nay hoat dong cua GV duoc “4
di, vi cac ndi dung dinh hudéng ¢ budc 1
da duoc HS chuyén sang nodi dung fw
dinh huong cho vi¢c ty nghién ciu &
budc nay, du rang vai tro ciia GV van la
huéng dan, dinh huéng hoat dong cua
HS. Do d6, trén thuc té, budc nay chi
théy chu yéu HS tu luc lam viéc voi
SGK.

* Hoat dong cua hgc sinh: Tu
nghién ctru. HS tu luc lam viéc véi SGK
dé thuc hién cac hoat dong da dugc GV
dinh hudéng. Pay la qua trinh nhan thuec,
phuong phép hoc thong qua con duong
thu nhan, xt 1i va van dung thong tin. HS
phai thyc hién hoat dong theo cac budc

2
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tuong ung danh cho tung loai hoat dong
ma HS d biét. Mdi loai hoat dong (tim y
chinh, tom tat, lap so dd, khai thac thong
tin tr so dé...) co6 cac budc thuc hién
riéng.

* Két qua: Két qua lam viéc véi
SGK cua ca nhan HS. D6 1a tri thue va ki
ning mang tinh ¢4 nhan (chwa duoc kiém
chung).

Buwoc 3. Thdo lugn

GV t6 chirc hoat dong hoc tap hop
tac. Trong nghién ctru nay, ching toi to
chtic hoat dong theo nhém nho tr 4-6
HS/nhom.

* Hoat djng ciia gido vién: GV t6
chte, diéu khién hoat dong thao luan cho
HS. O day, GV déng vai trd 1a ngudi to
chirc déng thoi 1a nguoi trong tai, ¢ van
cho hoat dong hoc tap hop tac cia HS
theo dung muc tiéu.

* Hoat ddng ciia hoc sinh: Tu thé
hién két qua hoat dong ca nhan va thao
ludn véi tap thé nhom, 16p. Qua trinh nay
dién theo cac budc: (1) Ca nhan trinh bay
san pham va cach lam ra san phiam (san
pham cua bude 2); (2) Thao ludn giira cac
HS trong nhom; (3) Thao luan cua HS
toan 16p. Luu v, tuy theo diéu kién cu thé
vé d6 kho cta ndi dung hoat dong, thoi
gian cho hoat dong, d6i tugng HS... dé
linh dong str dung céc budc trén.

* Két qua: Két qua rit ra tir hoat
dong thao luan, hop tac cua tap thé HS
(16p, nhom) chua qua kiém chtng cua
GV. Két qua budc nay co thé gibng hoic
khac voi két qua cua ca nhan (bude 2).
Buéc 4. Tong két

Muc dich cia budc nay la dé HS
nhin lai toan by nhiing hoat dong va két
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qua hoat dong tir bude 1 dén budc 3. Tir
d6, HS rat ra nhitng két luan va danh gia
két qua hoat dong hoc tap theo dung muc
ti€u da xac dinh.

* Hoat dong cuia gido vién: Huong
dan HS ty tong két qua trinh hoat dong
da thuc hién va dua ra nhiing két luan
nham chinh x4c hoa kién thire va ki ning
dé HS ty kiém tra, danh gia; tr 46, GV
dua ra nhitng nhan xét phu hop - & day,
GV c¢6 vai tro 12 ngudi ¢b van.

* Hoat dpng ciia hoc sinh: Tu tong
két, tu kiém tra va tu danh gia. HS thuc
hién theo trinh tu: (1) Tu téng két toan bod
qué trinh hoat dong lam viéc véi SGK
ciia minh; (2) Tiép nhén nhitng ¥ kién
gop v cua GV; (3) Déi chiéu voi nhiing
ndi dung tu két luan va tu danh gia cua
ban than dé tu kiém tra, tu diéu chinh.

* Két qud: Nhimg kién thuc, ki
nang cua HS dugc GV chinh xac hoa.
Pay 1a tri thire khoa hoc ma HS can linh
hoi va la chuan dé HS ddi chiéu, kiém tra
va diéu chinh két qua lam viéc véi SGK
cua ban than.

Buwoce 5. Vin dung

Muc dich cua budc nay la GV tao
diéu kién dé HS van dung nhiing kién
thirc vira Iinh héi dugc tir hoat dong lam
viéc voi SGK nham cung ¢, khic sau
kién thic, dong thoi rén luyén ki ning
van dung kién thure, ki nang vao cac tinh
huéng khac nhau trong thyc tién.

* Hoat dong cua gido vién: Dit ra
nhimg vén dé twong ty, HS van dung
kién thirc, ki niang da co dé giai quyét
theo muc ti€éu day hoc da xac dinh. Vai
tro ciia GV 14 tao tinh hudng, mau thuin
gitra nhitng tr1 thirc, ki nang da c6 cua HS
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voi mot van dé dait ra trong khoa hoc
hoic trong thyc tién doi séng, san xuét dé
HS van dung.

* Hoat dong cua hoc sinh: Giai
quyét vin dé GV dit ra qua cac budc:
(1) Phén tich van d¢ dit ra dé xac dinh
nhiém vy, yéu cau phai giai quyét;
(2) Tim kiém tri thirc, ki nang da hoc lién
quan dén nhiém vu can giai quyét; (3)
Van dung tri thuc, ki ndng da co dé giai
quyét van dé dat ra tuong tu.

* Két qua: Giai quyét dugc van dat
ra, qua d6 khic siu kién thtrc, rén luyén
ki nang va thé hién tri thirc mot cach sang
tao, rén luyén cho hoc sinh ki nang véan
dung thong tin khi doc sach.

Vi du: Sau khi HS lam viéc voi
SGK dé linh hoi cac kién thirc vé luc lap
va ti thé (Bai 9, Sinh hoc 10 co ban, trang
40), GV ra cac cau hoi:

1. Tai sao thuc vat c6 kha nang
quang hop con dong vat thi khong?

2. C6 ngudi ndi “Ti thé cb thé duoc
vi nhu nha may dién cua té bao con luc
lap nhu 14 nha méay cung cip nguyén liéu
cho nha may dién”. Hay: - Chirng minh
cau no6i do; - Cau ndi d6 cé dung voi
chic ndng cua moi té bao nhan thuc
khong? Tai sao?

HS s& van dung kién thirc da co vé
chirc ning cia ti thé va luc lap cia té bao
nhan thyc dé tra 16i:

1. Do thyc vat co6 luc lap, dong vat
khong co.

2. - HS chung minh cau néi trén
bang cach dua vao chtic ning cua ti thé
va luc lap. - Cau n6i do chi ding véi sinh
vat nhan thyc ty dudng vi té bao cua
chung c6 luc lap, khong ding véi té bao

nhan thyc di dudng (dong vat) vi té bao
cua chung khong c6 luc lap.
2.4.3. Vi du minh hoa cho quy trinh té
chue HS lam viéc voi SGK trong day hoc
Sinh hoc 0 THPT

T6 chic HS lam viée véi SGK dé
hoc ndi dung “Thodt hoi nudc qua khi
khong cua 14 cay” (Bai 3, Sinh hoc 11 co
ban, trang 15):
Giai doan 1: Xdac dinh hoat dong lam
viéc vdi sach gidao khoa
Buoce 1. Xdc dinh muc tiéu

Hoc xong ndi dung nay HS phai:
(1) Hiéu duoc co ché thoat hoi nudc qua
khi khong cua 1a; (2) Phat trién ki ning
quan sat, h¢ théng hoa, khai quat hoa; (3)
Rén luyén ki nang khai thac thong tin tur
tranh anh, ki ning lap so do, ki ning tom
tat, ki nang tim y chinh, ki ning van dung
thong tin.
Buwdéc 2. Phan tich ngi dung

Khi nghién ciru bai hoc, GV sé& thy
nd1 dung quan trong cua bai la giai thich
co ché thoat hoi nuéc qua khi khong cua
la. Noi dung nay dugc SGK trinh bay ca
kénh chir (trang 18) va kénh hinh (hinh
3.4). Pay 1a kién thirc vé co ché Sinh hoc
(rat thuan loi cho hoat dong lap so do).
Kién thirc nay lién quan dén kién thirc
Sinh hoc 6 va Sinh hoc té bao (Sinh hoc
10) HS da co.
Bwoce 3. Xdac dinh hoat dong lam viéc
voi sach gido khoa

Chung t6i t6 chirc HS thuc hién céc
hoat dong lam vi¢c voi SGK nhu sau: (1)
Tim y chinh (cho doan vin ban mo ta vé
co ché thoat hoi nuéc qua khi khong cua
1a cay); (2) Khai thac thong tin tur tranh
anh (hinh 3.4); (3) Lap so d6 (so dd co
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ché thoat hoi nudc qua khi khong cua 1a
cay); (4) Lap bang (bang trinh bay dac
diém anh huong cua cic tac nhan dén qua
trinh thoat hoi nudce); (5) Van dung thong
tin (gidi thich co s& khoa hoc cua bién
phap chim soc ciy trong).

Budc 4. Thiét ké cau hdéi, bai tgp

1. Hiy tim y chinh cua co ché
thoat hoi nuéc qua khi khong cua 14 cy.

1. Quan sat hinh 3.4 d x4c dinh
trang thai ciia thanh té bao khi khong lién
quan dén co ché thoat hoi nuéc qua la
cua cay.

2. Hay dién dat co ché thoat hoi
nude qua khi khéng cua 1a cdy bang so
do.

3. Nhiing tac nhan nao anh
huéng dén qua trinh thoat hoi nudc? Tai

sao? Lap bang trinh bay dic diém anh
hudng cua cac tac nhan d6 dén qua trinh
thoat hoi nudc.

4. Tai sao ching ta khong nén
tudi nudc cho cdy vao budi trua nang?

Nhu vy, dé linh hoi kién thirc “Co
ché thoat hoi nudc qua khi khong cua 147
HS phai thyc hién to hop céac hoat dong
lam vi¢c voi SGK: tim y chinh, khai thac
thong tin tur tranh anh, 13p so dd (hoac
tom tét), van dung thong tin.
Buwéc 5. Lip ké hoach té chirc hoat
dong

GV trinh bay cac ndi dung di chuan
bi theo bang:

Noi dung Muc tiéu CH, BT Thoi diém Thoi gian
Co ché thoat hoi | (Nhu bude 1) | (Nhu budc 4) | Thye hién | Tuy thyuc tién day
nuéc qua khi tai 16p hoc cu thé
khong cua la

Giai dogn 2: Té chirc hoc sinh
thuwe hién hoat dong lam viéc voi sdach
gido khoa
Buwoc 1. Dinh huwong hoat dong

- GV néu muc tiéu HS can dat dugc:
(1) Hiéu duogc co ché thoat hoi nude qua
khi khong cua 14 théng qua lam viéc voi
kénh hinh va kénh chir; (2) Dién dat dugc
ndi dung cua co ché thoat hoi nudc qua
khi khong cua 14 bang so dd hoic bang
ban tom tat; (3) Van dung nhiing hiéu
biét vé ban chat cua co ché dé tim hiéu
mot s6 yéu té anh huéng dén qua trinh
thoat hoi nudc.

- GV chiéu 1én man hinh hodc phat
phiéu hoc tap chira dung 4 cau hoi dau.
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- HS thuc hién theo quy trinh: ca
nhan > nhém = 16p & trén 16p. Moi
nhém v& mot so dd trén gidy A3 (hoic
A0) vé& co ché thoat hoi nuéc qua khi
khong dé bao cao trude 16p.

Buwoe 2. Hoc sinh lam viéc voi sach gidao
khoa

HS thyc hién céc hoat dong theo
quy trinh da biét (tim y chinh, khai thac
thong tin tir tranh anh, 1ap bang, tom tat,
van dung thong tin).
Buwoc 3. Thdo lugn

HS thdo luan theo cac budc: (1)
M&i HS trinh bay san pham va cach lam
ra san pham; (2) Thao luan nhom, tranh
luan va rat ra két luan; (3) bai di¢n nhém
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bao cao trudc 16p dé thuc hién thao luan
16p.
Buéc 4. Tong két

GV huéng din HS tu tong két qua
trinh hoat dong da thuc hién va dua ra
nhimg két luan nham chinh x4c hoa tri
thirc va ki nang dé HS tu kiém tra danh
gia. HS thuong gap kho khan khi 1ap so
dd va lap bang. Vi vay GV danh thoi gian
dé phan tich va thuc hién lai cac budce lap
so d6 va 1ap bang dé HS ty kiém tra.
Budérc 5. Vin dung

GV néu CH sb 5 dé HS tra 1oi tai
16p hodc giao cho HS vé nha tu thuc
hién.
2.5. Thwc nghiém sw pham
2.5.1. Muc dich thuc nghiém su pham

Thuc nghiém su pham (TNSP) dé
danh gia hi¢u qua hoc tap cia HS khi sur
dung quy trinh t6 chirc HS lam viéc véi
SGK trong day hoc Sinh hoc 0 THPT.
2.5.2. Noi dung thuc nghiém su pham

Noi dung TNSP la st dung quy
trinh trén vao day hoc “Phan I. Giéi thiéu
chung vé thé gidi song” va “Phan II. Sinh
hoc té bao” (Sinh hoc 10 co ban) trong
hoc ki 1, nam hoc 2008 - 2009.

2.5.3. Dia ban thuc nghiém sw pham

TNSP tai cac truong: THPT s 3
Quang Trach, THPT Dao Duy Tu, THPT
chuyén Quang Binh' (tinh Quang Binh),
THPT L€ Loi (tinh Quang Tri), THPT
Thira Luu (tinh Thira Thién - Hué).

2.5.4. Két qua thyc nghiém sw pham

Trong qua trinh TNSP, ching to61
tién hanh kiém tra 3 1an: Lan 1: Sau khi
két thuc chuong I (D& s6 1); Lan 2: Sau
khi két thac chuong II (Dé sb 2); Lan 3:
Sau khi két thac chuong III (D& s 3).
Két qua cac lan kiém tra thé hién & bang
1.

Két qua bai kiém tra so 1:

Bing 1. Bdng tong hop cdc tham sé ddc trung bai kiém tra sé 1

Lép n x+m S? S Cv ty ty
pC | 515 501 + 0,06 2,13 | 146 29,14

11,38 1,65
TN | 518 597 + 0,05 155 | 1,24 20,82

Két qua bai kiém tra so 2:

Bing 2. Bdng tong hop cdc tham s6 ddc trung bai kiém tra so 2

Lép n x+m S? S Cv ty ty
bC 508 5,31 £ 0,05 1,41 1,19 22,37

20,62 1,65
TN 512 6,89 + 0,06 1,58 1,26 18,26
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Két qua bai kiém tra so 3:

Bing 3. Bdng tong hop cdc tham sé ddc trung bdi kiém tra s6 3

Lép| n x+m S? S Cv 14 1
PC | 509 5,13 + 0,05 1,44 | 120 23,39

25,50 1,65
TN | 517 7,00 + 0,05 1,32 | 1,15 16,41

Nhén xét: Sau 3 lan kiém tra, qua
két qua da dugc xu li ¢ 3 bang trén, cho
thay:

- Piém trung binh (x) cta 16p thuc
nghiém (TN) & cac bai kiém tra (5,97;
6,89; 7,00) cao hon 16p ddi ching (PC)
(5,01; 5,31; 5,13), chung to ¢ 16p TN dat
két qua cao hon so véi 16p PC.

- Gia tri hé sb bién thién (Cv) ¢ 16p
TN qua céc 1an kiém tra 1a: 20,82; 18,26;
16,41 va ¢ 16p DC la: 29,14; 22,37; 23;39
déu nam trong khoang dao dong trung
binh nén két qua thu duogc 1a dang tin
cay.

- Do tin cay (z,) cta cac lan kiém tra
theo thur ty 1a: 11,38; 20,62; 25,50 deéu
cao hon 7z, = 1,65. Nhu vay, su sai khac
gilta X | va X, la c6 y nghia.

Két qua xu li bang thong ké xéc
suat cac dic trung giita TN va DC cho
thdy hiéu qua day hoc cia viéc quy trinh
lam vi¢c voi SGK ¢ 16p TN ludn cao hon
16p BC, biéu hién rd khi so sanh tan suét
xuat hién s6 HS dat diém tir 7 tr& 1én & ca
16p TN va 16p BC. Cy thé 1a:

- Két qua thong ké tong hop & bai
kiém tra s6 1: & 16p TN s HS duoc diém
7 tr¢ 1én 1a 33,2%, trong khi d6 ¢ 16p BDC
chi dat 15% (bang 1).

- Két qua thong ké tong hop ¢ bai
kiém tra s6 2: ¢ 16p TN sb HS duoc diém
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7 tré 1én 1 64,3% s6 HS, trong khi d6 &
16p DC chi dat 15,4% (bang 2).

- Két qua thong ké tong hop ¢ bai
kiém tra s6 3: ¢ 16p TN sé HS duoc diém
7 trd 1én 1a 71,6%, trong khi do ¢ 16p BC
chi dat 15,5% (bang 3).

- Cang vé sau qué trinh TNSP, ti 1&
HS dugc diém 7 tro 1én & 16p TN cang
tang, trong khi d6 ti 1&¢ HS duoc diém 7
trd 1én & 16p BC thay d6i khong dang ké.
3. Kétluan

Quy trinh td chtrc hoc sinh 1am viéc
voi SGK trong day hoc Sinh hoc & trung
hoc pho thong gdm c6 2 giai doan: Giai
doan 1: Xéc dinh hoat dong lam vi¢c véi
SGK (gém 5 budc: xac dinh muc tiéu;
phan tich ndi dung; xac dinh hoat dong
lam viée véi SGK; thiét ké cau héi, bai
tap; lap ké hoach t6 chuc hoat dong);
Giai doan 2: T6 chic hoc sinh thuc hién
hoat dong lam vi¢c voi SGK (gém 5
budc: dinh hudéng hoat dong; hoc sinh
lam viéc véoi SGK; thao luan; téng Két;
van dung).

Két qua thuc nghiém su pham cho
thdy viéc sir dung quy trinh trén c6 tac
dung nang cao hi€u qua linh hoi tri thirc
Sinh hoc cho hoc sinh & THPT.




Tap chi KHOA HOC BHSP TPHCM Nguyén Duin

"Chon 16p TN 14 10 Vin va 16p BC 1a 16p 10 Pia. Ca hai 16p déu hoc SGK Sinh hoc co ban.
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