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KHOA HOÏC VAØ ÑÔØI SOÁNG

TAÙC DUÏNG CUÛA LINH CHI
	 Ngô Anh*

Töø xa xöa, con ngöôøi ñaõ bieát söû duïng naám Linh chi (Ganoderma) ñeå chöõa 
beänh. ÔÛ Trung Quoác, nhaø döôïc hoïc Lyù Thôøi Traân (1417-1495) trong saùch Baûn 
thaûo cöông muïc ñaõ neâu leân Luïc baûo Linh chi vôùi nhieàu taùc duïng trong ñieàu 
trò beänh nhö: Thanh chi (Long chi) coù vò chua, giuùp cho maét saùng, boå gan, an 
thaàn, taêng trí nhôù. Xích chi (Hoàng chi) coù vò ñaéng, taêng trí nhôù, döôõng tim, trò 
töùc ngöïc. Hoaøng chi (Kim chi) coù vò ngoït, an thaàn, ích tyø khí. Baïch chi (Ngoïc 
chi) vò cay, ích phoåi, an thaàn, chöõa ho, giuùp trí nhôù dai. Haéc chi (Huyeàn chi) vò 
maën, trò chöùng bí tieåu, ích thaän khí. Töû chi coù vò ngoït, trò ñau nhöùc khôùp xöông, 
gaân coát, ích tinh, laøm da töôi ñeïp [Ñoã Taát Lôïi et al., 1994].

Theo ghi nhaän cuûa caùc nhaø khoa hoïc phöông Taây, Linh chi laø moät döôïc 
lieäu quyù hieám ñöôïc söû duïng trong nhieàu baøi thuoác truyeàn thoáng cuûa Trung Quoác 
duøng ñeå caûi thieän söùc khoûe, naâng cao tuoåi thoï [R. Russell, M. Paterson, 2006]. 
Ngöôøi Trung Quoác coøn ca ngôïi giaù trò cuûa Linh chi qua vieäc ñöa hình aûnh cuûa 
noù vaøo caùc böùc tranh, thaûm theâu vaø treân caû long baøo cuûa hoaøng ñeá.

Caùch ñaây hôn 4.000 naêm, loaøi Xích chi Ganoderma lucidum laø moät loaøi 
naám chaâu AÙ ñöôïc thu thaäp ôû Trung Quoác vaø Haøn Quoác coù teân laø Ling zhi (naám 
baát töû) vaø ôû Nhaät Baûn coù teân laø Reishi hoaëc Mannentake (naám 10 ngaøn naêm).

ÔÛ Vieät Nam, naám Linh chi cuõng ñöôïc duøng laøm döôïc lieäu töø raát sôùm. Töø 
thôøi Leâ Quyù Ñoân (1726-1784), naám Linh chi ñöôïc ñaùnh giaù raát cao: Linh chi laø 
moät saûn vaät quyù hieám cuûa ñaát röøng Ñaïi Nam, vôùi nhieàu taùc duïng nhö: Kieän naõo 
(traùng kieän), baûo can (baûo veä gan), cöôøng taâm (maïnh tim), kieän vò (giuùp tieâu 
hoùa ôû daï daøy), cöôøng pheá (giuùp phoåi), giaûi ñoäc, giaûi caûm, vaø giuùp con ngöôøi soáng 
laâu, taêng tuoåi thoï. [Ñoã Taát Lôïi et al., 1994].

Ngaøy nay, caùc cheá phaåm töø Linh chi ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò nhieàu beänh 
nhö gan, tieát nieäu, tim maïch (giaûm huyeát aùp, ñieàu hoøa huyeát aùp), ung thö (duøng 
Linh chi ñeå phuï vôùi caùc loaïi thuoác trò ung thö), AIDS (kìm haõm virus HIV), suy 
nhöôïc cô theå, tieåu ñöôøng (giaûm ñöôøng huyeát), giaûm ñau, giaûi ñoäc trong cô theå, 
thaûi xaï (ñaøo thaûi chaát phoùng xaï), giaûm cholesterol trong maùu, maát nguû, loeùt daï 
daøy, laøm taêng heä thoáng mieãn nhieãm cuûa cô theå, teâ thaáp, laøm da maët theâm mòn. 
[Ñoã Taát Lôïi et al., 1994].

Trong naám Linh chi coù nhieàu nguyeân toá khoaùng nhö Zn, Fe, Cu, Na, Mg, 
Ge, V, Cobalt… [Ñoã Taát Lôïi et al., 1994]. Chuùng tham gia vaøo quaù trình sinh hoùa 
vaø trao ñoåi chaát. Chaúng haïn germanium (Ge) trong caùc döôïc phaåm töø Linh chi laø 
moät chæ tieâu coù giaù trò trong ñieàu trò tim maïch vaø giaûm ñau trong ñieàu trò ung thö. 

Hieän nay, baèng caùc phöông phaùp nghieân cöùu hieän ñaïi, caùc nhaø khoa hoïc 
ñaõ tìm ra raát nhieàu hoaït chaát coù hoaït tính döôïc lyù trong naám Linh chi ñeå ñieàu 

* 	 Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Hueá.
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cheá döôïc lieäu. Qua caùc keát quaû nghieân cöùu, hoï ñaõ xaùc ñònh trong naám Linh chi 
coù nhieàu hoaït chaát thuoäc caùc nhoùm polysaccharide, steroid vaø triterpenoid, 
protein, peptide, acid amin, nucleoside, nucleotide, RNAs, alkaloid, vitamin, 
caùc chaát khoaùng höõu cô, acid beùo… vôùi nhieàu hoaït tính döôïc lyù [R. Russell, M. 
Paterson, 2006].

Linh chi bao goàm nhieàu loaøi thuoäc chi Ganoderma vôùi caùc maøu saéc vaø hình 
daïng khaùc nhau, trong ñoù loaøi Xích chi Ganoderma lucidum ñaõ ñöôïc xem laø coù 
taùc duïng lieân keát chöõa beänh ôû ngöïc, ñieàu hoøa tim maïch, boå döôõng trung khu 
thaàn kinh, laøm taêng trí thoâng minh vaø caûi thieän trí nhôù.

Loaøi Xích chi Ganoderma lucidum coù 2 nhoùm hôïp chaát chuû yeáu coù hoaït 
tính sinh hoïc laø:

- Polysaccharides: chuû yeáu glucans vaø glycoproteins.
- Triterpenes: ganoderic acids, ganoderic alcohols vaø daãn xuaát cuûa chuùng 

[Gao vaø Zhou, 2003].
Xích chi coù caùc taùc duïng nhö sau:
- Hoaït tính choáng ung thö: Anti-cancer activities. 
- Taùc duïng choáng virus: Anti-viral effects.
- Taùc duïng baûo veä gan: Hepatoprotective effects.
- Taùc duïng baûo veä tim: Cardioprotective effects.
- Taùc duïng giaûm ñöôøng huyeát: Hypoglycaemic effects.
 (Daniel Sliva, 2009) [Trích töø Mahendra Rai & Paul D. Bridge, 2009].
Caùc thaønh phaàn cuûa  Xích chi nhö germanium, b -D glucan (polysaccharide), 

triterpenoid vaø adenosine coù hoaït tính ñieàu trò moät soá beänh: vieâm gan B, ung 
thö bieåu moâ muõi-haàu (NPC), beänh tieåu ñöôøng vaø beänh baïch caàu tuûy caáp tính 
(AML), caùc beänh taêng huyeát aùp, taêng cholesterol maùu, beänh baïch caàu vaø ung 
thö daï daøy [Li Wen Xhu et al., 2008].

Caùc acid ganoderic A, B, G, H vaø hôïp chaát C6 ñöôïc chieát xuaát töø Xích chi 
coù taùc duïng laøm giaûm ñau [Leâ Xuaân Thaùm, Trònh Tam Kieät, 1995].

Moät soá hoaït chaát sinh hoïc cuûa Xích chi nhö enzyme amylase vaø protease 
coù hoaït tính khaùng sinh, öùc cheá vi khuaån Staphyllococcus anreus, Salmonella 
typhi. Cheá phaåm töø naám Linh chi khoâng coù ñoäc toá, coù taùc duïng ñieàu hoøa huyeát 
aùp, giaûm cholesterol trong maùu, taêng triglycerid, taêng lipoprotein tyû troïng cao, 
taêng khaû naêng choáng beänh cho cô theå, coù taùc duïng toát ñoái vôùi beänh gan, laøm 
giaûm men gan vaø taêng cöôøng khaåu vò aên uoáng, giuùp tieâu hoùa toát, coù taùc duïng 
laøm giaûm ñöôøng huyeát ñoái vôùi beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng, choáng khoái u, taêng 
cöôøng söùc khoûe cho beänh nhaân sau khi moå [Nguyeãn Thò Chính et al., 1999]; 
choáng oxy hoùa, khöû goác töï do giuùp cô theå choáng laõo hoùa, keùo daøi tuoåi thoï.

Caùc hoaït chaát töø naám Xích chi coøn coù taùc duïng choáng khoái u, choáng virus, 
laøm giaûm môõ maùu, ñieàu hoøa aùp suaát maùu, laøm giaûm ñöôøng huyeát ôû beänh nhaân 
ñaùi thaùo ñöôøng. b -D glucan (polysaccharide) coù hoaït tính choáng ung thö vaø 
taêng cöôøng tính mieãn dòch; Ganodosteron (steroid) coù hoaït tính giaûi ñoäc ôû gan, 
acid ganoderic (triterpenoid) öùc cheá sinh toång hôïp cholesterol, giaûm ñau [Leâ 
Xuaân Thaùm, Trònh Tam Kieät, 1995]. Naám Xích chi coøn coù moät soá hoaït chaát 
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methanol, hexane, ethyl acetate kìm haõm quaù trình sinh tröôûng vaø phaùt trieån 
cuûa virus HIV [Kim B. K. et al., 1994].  

Caùc hôïp chaát töø loaøi Ganoderma resinaceum coù taùc duïng ngaên ngöøa vaø 
ñieàu trò virus, goàm caû virus Pox vaø virus HIV.

Caùc polysaccharide töø loaøi Coå linh chi (Ganoderma applanatum), Xích chi 
(G. lucidum), naám Vaân chi (Trametes versicolor) coù taùc duïng choáng khoái u, taêng 
khaû naêng mieãn dòch, ngaên caûn söï phaùt trieån cuûa virus trong teá baøo [Stamets P., 
Chilton J. S., 1983]. Vì vaäy, chuùng ñöôïc söû duïng ñeå hoã trôï ñieàu trò nhieàu beänh 
nhö ung thö phoåi, ung thö vuù vaø ung thö daï daøy. 

Baûy hôïp chaát colossolactones A-G (1-7) thuoäc nhoùm triterpenoid töø loaøi 
naám Hoaøng chi (G. colossum) coù taùc duïng ñieàu hoøa söï nhieãm ñoäc cuûa teá baøo, 
choáng caùc teá baøo ung thö coå töû cung Hela, choáng vieâm nhieãm [Kleinwachter, 
Ngoâ Anh et al., 2001].

Caùc loaøi naám Töû chi Ganoderma fulvellum, G. sinense coù taùc duïng toát trong 
ñieàu trò caùc beänh nhö tim maïch, tieåu ñöôøng, xô gan, suy nhöôïc cô theå, giaûm ñau, 
giaûi ñoäc trong cô theå, thaûi xaï (ñaøo thaûi chaát phoùng xaï), giaûm cholesterol trong 
maùu, maát nguû, loeùt daï daøy, laøm taêng heä thoáng mieãn nhieãm cuûa cô theå, teâ thaáp, 
laøm da maët theâm mòn.

Theo Lyù Thôøi Traân trong saùch Baûn thaûo cöông muïc, caùc loaøi Thanh chi, 
Haéc chi vaø Baïch chi coù nhieàu ñaëc tính chöõa beänh: 

- Loaøi Thanh chi Ganoderma philippii coù vò chua, tính bình khoâng ñoäc; 
chuû trò saùng maét, boå gan khí, an thaàn, taêng trí nhôù.

- Loaøi Haéc chi Ganoderma subresinosum coù vò maën, tính bình khoâng ñoäc; 
trò chöùng bí tieåu, ích thaän khí.

- Naám Baïch chi Ganoderma sp. coù vò cay, tính bình khoâng ñoäc; ích phoåi, 
thoâng muõi, cöôøng yù chí, an thaàn, chöõa ho nghòch hôi. [Ñoã Taát Lôïi et al., 1994].

Caùc hôïp chaát ganodermadiol, lucidadiol vaø acid applanoxidic G thuoäc 
nhoùm triterpenoid töø loaøi Ganoderma pfeifferi coù hoaït tính khaùng virus cuùm 
type A vaø virus HSV type 1 [R.A.A. Mothana, 2003].

Caùc hoaït chaát thuoäc nhoùm triterpenoid töø caùc loaøi naám Linh chi nhö 
Ganoderma applanatum, G. colossum, G. concina, G. pfeifferi, G. tropicum vaø 
G. tsugae coù hoaït tính choáng ung thö vaø virus [R. Russell, M Paterson, 2006].

Caùc hoaït chaát thuoäc nhoùm triterpenoid töø caùc loaøi naám Linh chi nhö G. 
australe, G. lobatum, G. mastoporum, G. resinaceum,  G. sinense vaø G. tropicum 
coù taùc duïng baûo veä gan [Stamets P., Chilton J. S., 1983].

Caùc daãn xuaát adenosine coù trong caùc loaøi Ganoderma amboinense vaø 
G. capense coù taùc duïng giaûm ñau, thö giaõn cô, öùc cheá keát dính tieåu caàu [Ñaøm 
Nhaän, 1996].

Caùc hoaït chaát thuoäc nhoùm triterpenoid nhö acid ganoderic B vaø C2 töø 
caùc loaøi Linh chi coù taùc duïng baûo veä gan, nhö caùc loaøi: Ganoderma australe, 
G. boninense, G. calidophilum, G. curtisii, G. formosanum, G. fornicatum, G. 
lucidum, G. lobatum, G. mastoporum, G. mirabile, G. oerstedii, G. pfeifferi,  
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G. resinaceum, G. sinense, G. subamboinense var. laevisporum, G. tropicum, 
G. tsugae vaø G. weberianum.

Cheá phaåm töø Linh chi coøn coù khaû naêng baûo veä phoùng xaï, haïn cheá vaø loaïi 
tröø nhöõng toån thöông do phoùng xaï ôû moâ vaø teá baøo, do Linh chi coù khaû naêng ñaøo 
thaûi chaát phoùng xaï [Ñoaøn Suy Nghó, 2000].  

Theo kinh nghieäm daân gian, lieàu löôïng Linh chi thoâ duøng ñeå ñieàu trò beänh 
coù hieäu quaû moãi ngaøy laø 30 gram khoâ.

Ngoaøi caùc loaøi naám döôïc lieäu thuoäc hoï naám Linh chi (Ganodermataceae), 
coù nhieàu loaøi naám trong caùc hoï khaùc cuõng ñöôïc söû duïng laøm döôïc lieäu ñeå 
ñieàu trò beänh nhö moät soá loaøi trong caùc hoï naám loã (Coriolaceae), naám goã 
(Hymenochaetaceae), naám dai (Lentinaceae)…

Cheá phaåm Copolang (polysaccharide) töø loaøi naám Vaân chi Trametes 
versicolor (Coriolaceae) coù hoaït tính choáng khoái u, taêng cöôøng hieäu löïc mieãn 
dòch [Stamets P., Chilton, J. S., 1983].

Chaát agaricin töø loaøi naám loã Lariciformes officinalis (Coriolaceae) ñöôïc 
duøng ñeå chöõa beänh lao, laøm thuoác nhuaän traøng vaø duøng ñeå thay theá cho quinine 
(Lincoff G. H., 1988). 

Cheá phaåm Mesima (polysaccharide) töø loaøi naám Thöôïng hoaøng Phellinus 
linteus (Hymenochaetaceae) coù hoaït tính choáng khoái u ung thö, kích thích mieãn 
dòch vaø kìm haõm söï sinh saûn cuûa teá baøo khoái u [Han Kook Sin Yak, 1997].

Cheá phaåm Lentinan (polysaccharide) töø loaøi naám Höông Lentinus edodes 
(Lentinaceae) coù hoaït tính choáng khoái u, kích thích interferon (khaùng theå noäi 
sinh: chaát kìm haõm sinh saûn choáng ung thö), laøm giaûm löôïng cholesterol huyeát 
thanh. Dòch chieát töø baøo töû loaøi naám naøy coøn coù hieäu quaû choáng laïi beänh cuùm 
[Stamets P., Chilton, J. S., 1983]. 

Ngoaøi caùc loaøi trong hoï naám Linh chi, moät soá loaøi trong caùc hoï khaùc cuõng 
ñöôïc söû duïng laøm thuoác chöõa trò beänh trong daân gian nhö loaøi Pycnoporus 
sanguineus (Coriolaceae) coù chöùa chaát khaùng sinh neân ngöôøi daân moät vaøi nôi 
duøng ñeå chöõa beänh thoái tai [Trònh Tam Kieät, 2011].

Loaøi moäc nhó loâng thoâ (Auricularia polytricha) (Auriculariaceae) ñöôïc duøng 
laøm thuoác chöõa beänh lî, taùo boùn, rong huyeát, giaûi ñoäc. Nhieàu loaøi ñöôïc duøng laøm 
döôïc phaåm truyeàn thoáng ôû Trung Quoác nhö Auricularia auricula, Ganoderma 
lucidum, Polyporus umbellatus, Tremella fuciformis [Stamets P., Chilton J. S., 
1983]. Loaøi Pleurotus ostreatus ñöôïc duøng laøm thöïc phaåm vaø döôïc phaåm chöõa 
beänh beùo phì vaø loaøi Pisolithus tinctorius coù taùc duïng caàm maùu [Trònh Tam 
Kieät, 2011].
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TOÙM TAÉT
Töø xa xöa, naám Linh chi (Ganoderma) ñaõ ñöôïc xem laø moät loaïi döôïc lieäu thöôïng haïng giuùp 

con ngöôøi boài boå söùc khoûe, gia taêng tuoåi thoï. Baøi vieát trình baøy ngaén goïn caùc thoâng tin môùi veà taùc 
duïng chöõa beänh cuûa naám Linh chi, ñaëc bieät laø nhöõng loaøi quyù hieám töøng ñöôïc ngöôøi xöa goïi laø Luïc 
baûo Linh chi, nhö Xích chi (G. lucidum), Hoaøng chi (G. colossum), Töû chi (G. fulvellum)... Theo ñoù, 
caùc cheá phaåm töø Linh chi ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò nhieàu loaïi beänh veà tieâu hoùa, tuaàn hoaøn, hoâ haáp, 
baøi tieát..., ñaëc bieät laø caùc caên beänh nan y thôøi ñaïi nhö ung thö, AIDS...

ABSTRACT
MEDICAL PROPERTIES OF LINGZHI MUSHROOM

Since the old times, Lingzhi mushroom (Ganoderma) has been considered an excellent 
medicine to help people foster their strength and live longer. The article briefly introduces 
some new information about medical properties of Lingzhi mushroom, especially rare 
and precious species called “six precious Lingzhi mushrooms”, such as Red mushroom 
(G. lucidum), Yellow mushroom (G. colossum), Purple mushroom (G. fulvellum)... According to the 
information, products from Lingzhi mushroom are used for curing various diseases of digestive 
system, circulatery system, respiratory system and excretory system, etc.., especially such 
incurable diseases as cancer, AIDS.


