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PHONG CAÙCH AÊN UOÁNG CUÛA NGÖÔØI VIEÄT
NHÌN TÖØ BEÂN TRONG VAØ BEÂN NGOAØI

	 Nguyễn Xuân Hiển,* Margret J. Vlaar,** 
	 Nguyễn Mộng Hưng*** 

Laøm ngöôøi ai cuõng phaûi aên vaø uoáng, moãi ngaøy ít nhaát 2-3 böõa vôùi nhieàu 
moùn aên, moùn quaø khaùc nhau vaø coøn uoáng, coù khi ñeán 1-2 lít/ngaøy nöôùc döôùi 
nhieàu daïng khaùc nhau. Maø moãi con ngöôøi laïi thuoäc vaøo moät saéc toäc nhaát 
ñònh, soáng trong moät ñòa phöông ôû moät nöôùc coù theå cheá chính trò nhaát ñònh. 
Nhöõng yeáu toá ñoù thay ñoåi theo thôøi gian. Ñaønh raèng thoùi quen aên uoáng cuûa 
moät ngöôøi, moät gia ñình, moät giai taàng xaõ hoäi chöa taïo thaønh ñöôïc phong 
caùch aên uoáng(1) cuûa moät daân toäc nhöng ñoù laø nhöõng gioït nöôùc laøm neân bieån 
caû. Ñoâi khi caùi thích cuûa moät nhaân vaät xaõ hoäi (moät ngoâi sao ñang aên khaùch 
chaúng haïn), cuûa moät giai taàng, nhaát laø khi ñöôïc boä maùy tieáp thò “laêng xeâ”, 
laïi khôi neân moät phong traøo nhaát thôøi. Vì vaäy neân phong caùch aên uoáng raát 
ña daïng, raát phong phuù, caû trong khoâng gian laãn trong thôøi gian. Töø caùi ña 
daïng vaø phöùc taïp ñoù khaùi quaùt thaønh nhöõng ñieåm chung khoâng phaûi laø deã. 
Hôn nöõa ai cuõng coù theå coù yù kieán veà aên uoáng, veà beáp nuùc theo caûm nhaän chuû 
quan cuûa mình. Thaäm chí moät soá vò coøn, döïa treân quan saùt caûm quan veà vaøi 
ñaëc saûn, cho chæ quan ñieåm cuûa mình laø chính thoáng, chæ yù kieán cuûa mình 
laø ñuùng, duy nhaát ñuùng! Töø ñoù, gaàn ñaây chuùng ta môùi ñöôïc ñoïc moät soá saùch 
baùo vaø ñöôïc nghe rao giaûng veà trieát lyù, vaên minh, vaên hoùa... aåm thöïc Vieät 
Nam. Vaø caùi naøo cuõng coù tuoåi ñoaùn laø töø vaøi traêm ñeán vaøi nghìn naêm, caùi 
naøo cuõng tuyeät ñænh, cuõng khoâng ñaâu baèng... Nhöõng cuïm töø hoaønh traùng, 
nghe khoaùi tai ñoù nhieàu khi laïi laøm ngöôøi coù chuùt hieåu bieát, nhaát laø ngöôøi 
nöôùc ngoaøi baâng khuaâng, thaäm chí baøng hoaøng vì ngaïc nhieân. Nhôù laïi, gaàn 
hai möôi naêm tröôùc ñaây, trong moät tuaàn leã giaûng veà Vaên hoùa luùa gaïo Vieät 
Nam vaø Ñoâng Nam AÙ ôû Uppsala, Thuïy Ñieån, moät oâng baïn “raâu daøi, kính 
caän, löng coøng” (nhöõng ñaëc tröng beà ngoaøi caàn vaø ñuû cuûa moät giaùo sö ñaïi 
hoïc, trong ngoân ngöõ sinh vieân) - GS Nikkensen - coù hoûi ngöôøi vieát thöù nhaát 
(ñaïi yù): “Nhieàu ñoàng baøo cuûa anh raát hay töï haøo veà truyeàn thoáng aåm thöïc 
[eating and drinking tradition - oâng duøng töø dòch cuûa ngöôøi Vieät chöù khoâng 
duøng töø thöôøng noùi, gastronomic tradition] Vieät Nam; hoï coi ñoù nhö tuyeät 
ñænh... Anh nghó sao?” Sau ít phuùt ñaén ño, chuùng toâi thöa (cuõng ñaïi yù): “Toâi 
chöa bieát nhieàu veà laõnh vöïc naøy nhöng ngöôøi Haø Lan chaúng haïn cuõng raát 
ñaùng khaâm phuïc trong caùch aên uoáng cuûa hoï...”. Thoaùng luùng tuùng ñoù keùo daøi 
nhieàu naêm. 
*  	 Neuilly-sur-Seine, Phaùp.
**  	 Utrecht, Haø Lan.
***  	Haø Noäi, Vieät Nam.
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Trong baøi naøy, chuùng toâi tröôùc heát trích vaøi ghi nhaän cuûa ngöôøi tröôùc 
veà vieäc aên uoáng ôû ta vaø sau ñoù trình baøy nhöõng yeáu toá taùc ñoäng qua laïi aûnh 
höôûng ñeán phong caùch ñoù. Chuùng toâi coá gaéng taùch chuû quan khoûi caùi khaùch 
quan nhaèm thaáy ñöôïc phong caùch aên uoáng gaàn ñuùng nhö noù toàn taïi. 

I. Caùch aên uoáng cuûa ngöôøi Vieät 
Do raát nhieàu ngöôøi vieát veà aên uoáng cuûa ta nhöng laïi khoâng cho bieát oâng 

cha ta ñaõ vaø chuùng ta ñang aên uoáng haøng ngaøy vaø khi tieäc tuøng ra sao, vì 
vaäy chuùng toâi coá taäp hôïp döôùi ñaây nhöõng ñieàu ñaõ in aán vaøo nhöõng thôøi ñieåm 
khaùc nhau, coi ñoù laø xuaát phaùt ñieåm khaùch quan ñeå baøn veà vieäc aên uoáng. 

Trong thö tòch coå, chæ Lónh Nam chích quaùi lieät truyeän (LNCQLT) 
cho moät vaøi thoâng tin rôøi raïc veà caùch aên uoáng cuûa ngöôøi Vieät coå. Trong 
“Truyeän caây cau”: ...Naøng chöa bieát ngöôøi naøo laø anh, môùi baøy moät aâu chaùo 
vaø moät ñoâi ñuõa cho hai anh em cuøng aên. Ngöôøi em nhöôøng anh aên tröôùc 
(baûn dòch 1966: 42-43). Trong “Truyeän hoï Hoàng Baøng”: Hoài quoác sô, daân... 
laáy coát gaïo laøm röôïu, laáy caây quang lang, caây tung lö laøm côm, laáy caàm 
thuù, caù, ba ba laøm maém, laáy reã göøng laøm muoái... ñaát saûn xuaát ñöôïc nhieàu 
gaïo neáp, laáy oáng tre maø thoåi côm... Chöa coù traàu cau, vieäc hoân thuù giöõa 
nam nöõ laáy goùi ñaát laøm ñaàu, sau ñoù môùi gieát traâu deâ laøm ñoà leã, laáy côm 
neáp ñeå nhaäp phoøng cuøng aên, sau ñoù môùi thaønh thaân (tr. 23-24). Truyeän 
“Ñoång Thieân Vöông” cho bieát: ...ngöôøi con baûo meï raèng: “Meï haõy ñöa 
nhieàu côm röôïu cho toâi aên...” ...Haøng xoùm söûa soaïn traâu röôïu baùnh quaû raát 
nhieàu... (tr. 32-33). Tuy laø “hoài quoác sô” nhöng, theo LNCQLT oâng cha ta 
ñaõ bieát gieát traâu deâ ñeå teá leã, khi aên ñaõ bieát leã pheùp nhöôøng ngöôøi treân..., 
ñaõ bieát naáu côm lam, laøm röôïu baèng gaïo, laøm maém baèng caàm thuù, caù, ba 
ba..., baùnh, quaû raát nhieàu..., nhaát laø aên chaùo baèng ñuõa... Ñaáy laø hình aûnh 
thôøi trung theá kyû hôn laø thôøi... vua Huøng! 

Giaùo só Cristoforo Borri, sống ở Ñaøng Trong naêm 1621, ñaõ vieát raát daøi 
veà aên uoáng; chuùng toâi chæ trích vaøi ñoaïn (in laàn ñaàu 1631; dòch tieáng Vieät 

	 Hình 1. Noâng phu Ñaøng Trong aên tröa	 Hình 2. AÊn tröa ngoaøi ñoàng ôû Baéc Kyø 	
	 ngay ngoaøi ñoàng (P.Voivre, 1768)	 (Hocquard, khoaûng 1894)
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[n.d.]: 37, 38): Thöùc aên thoâng thöôøng nhaát cuûa ngöôøi Ñaøng Trong laø côm vaø 
thaät kyø laï, laõnh thoå naøy coù raát nhieàu thöù thòt, gaø, vòt, caù vaø traùi caây ñuû loaïi, 
theá maø böõa aên toát nhaát chæ coù côm, hoï xôùi thaät nhieàu côm, ngay khi ngoài vaøo 
maâm, roài chæ ñaép sô sô vaø neám naùp caùc moùn thòt nhö coù moät kieåu caùch nghi 
leã naøo ñoù...(2) Hoï aên khoâng, nghóa laø chæ coù côm khoâng caàn nöôùc soát hay moùn 
gì khaùc... Ngöôøi Ñaøng Trong ngoài treân ñaát ñeå aên, chaân xeáp laïi, tröôùc moät 
baøn troøn cao ngang daï daøy, baøn ñöôïc khaéc veõ chaïm troå tæ mæ, rieàm bòt baïc 
hay vaøng tuøy gia theá vaø phöông tieän cuûa ngöôøi duøng.(3) Baøn naøy khoâng lôùn 
vì theo tuïc leä, moãi ngöôøi moät baøn rieâng.(4) Hoï khoâng caàn dao vì thòt ñaõ ñöôïc 
thaùi töøng mieáng nhoû ôû trong beáp vaø thay cho phoùc xeùt [nóa], hoï duøng nhöõng 
ñuõa nhoû raát nhaün, hoï caàm giöõa caùc ngoùn tay ñeå gaép [thöùc aên] raát kheùo leùo, 
raát saønh soûi... Treân nhöõng baøn nhoû, nhö vöøa trình baøy, coù baøy tôùi moät traêm 
moùn vaø trong nhöõng dòp naøy, hoï coù keá hoaïch raát kheùo, hoï ñaët treân moät caùi 
giaù vôùi nhöõng thanh nöùa nhieàu taàng.(5) Treân ñoù hoï baøy vaø choàng chaát raát 
ngoaïn muïc heát caùc moùn, goàm taát caû nhöõng thoå saûn trong xöù nhö thòt, caù, 
gaø, vòt, thuù boán caúng, gia suùc hay daõ thuù vôùi heát caùc thöù traùi caây coù theå thaáy 
trong muøa. Neáu chaúng may thieáu thöù gì thì gia chuû bò quôû traùch naëng... Chuû 
nhaø aên tröôùc, gia nhaân caáp cao thì ñöùng haàu; khi chuû aên xong ñeán löôït gia 
nhaân caáp cao vaø coù gia nhaân caáp thaáp hôn ñöùng haàu... chuùng aên thueâ thoûa, 
coøn thöøa thì cho vaøo nhöõng tuùi daønh rieâng cho vieäc naøy vaø ñem veà nhaø cho 
vôï con no neâ... 

Giaùo só Borri cuõng nhö giaùo só A. de Rhodes (vieát veà Ñaøng Ngoaøi) ñeàu 
bò ngöôøi ñöông thôøi cuõng nhö ngöôøi ñôøi sau ñaùnh giaù laø hay toâ hoàng, phoùng 
ñaïi.(6) Moät baèng chöùng: soá ngöôøi döï tieäc do cha Borri ñöa ra (tr. 38): Vì hoï 
coù thoùi quen môøi tieäc taát caû baïn beø, hoï haøng, laân bang neân bao giôø böõa tieäc 
cuõng coù 30, 40, 50 ngöôøi, ñoâi khi 100 vaø caû tôùi 200. Coù laàn toâi [cha Borri] 
ñöôïc döï moät böõa tieäc raát long troïng, coù gaàn hai traêm nghìn. Baûn tieáng Phaùp 
do A. Bonifaci dòch ghi khoâng ít hôn hai nghìn thöïc khaùch (1931: 314). 
Chuùng toâi nghó, ngay con soá hai nghìn thöïc khaùch cuõng lôùn quaù so vôùi tình 
hình Ñaøng Trong ñaàu theá kyû 17. 

	 Hình 3. Böõa “yeán vua ban” cho caùc vò taân	 Hình 4. Böõa aên cuûa chuûng sinh ôû Chuûng vieän
	khoa, tröôøng Nam Ñònh naêm 1895 (Hocquard) 	 Nam Ñònh (Hocquard, khoaûng 1894)
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Vì vaäy, veà tình hình ôû Ñaøng 
Ngoaøi vaøo cuoái theá kyû 17, chuùng toâi 
trích daãn Baron S.(7) ([1685] 1732; 
in laïi 2006: 221-223, taïm dòch): Neáu 
khaùch ñeán thaêm quyeàn cao chöùc 
troïng hôn chuû nhaø, thì chuû nhaø 
khoâng daùm môøi khaùch aên uoáng, keå 
caû môøi traàu, tröø khi khaùch muoán aên. 
Ñaày tôù cuûa khaùch bao giôø cuõng ñem 
theo traàu nöôùc... 

…Nhöng neáu thuoäc haï hay 
nhöõng ngöôøi baèng vai phaûi löùa môøi 
ngöôøi treân ñeán aên thì hoï aên uoáng 
moãi khi coù dòp vaø khoâng theå thieáu traàu cau; traàu cau bao giôø cuõng laø moùn 
ñaàu tieân vaø moùn cuoái cuøng cuûa moïi böõa tieäc. ...Hoï khoâng coù thoùi quen röûa 
tay tröôùc khi aên, hoï chæ xæa raêng, vì ñaõ coù traàu roài; tuy nhieân sau khi aên, 
hoï thöôøng röûa caû tay vaø mieäng; vaø sau khi ñaõ xæa raêng baèng taêm tre, hoï aên 
traàu. Khi aên côm ôû nhaø baïn, neáu caàn, hoï cöù töï nhieân goïi theâm côm, hay baát 
kyø moùn gì khaùc, chuû nhaø vui veû ñem theâm ra ngay. 

Trong boä Töø ñieån baùch khoa noåi tieáng cuûa Phaùp (thöôøng goïi noâm na 
laø Encyclopeùdie de Diderot, 1713-1784), ôû muïc töø Tonquin [Ñaøng Ngoaøi], 
chuùng ta thaáy ñoaïn moâ taû khaù chi tieát sau (tr. 748, taïm dòch): Nhöõng nhaø 
quyeàn quyù aên coã treân nhöõng baøn troøn troâng nhö caùi troáng nhöng thaáp ñeán 
möùc, phaûi ngoài beät xuoáng ñaát, chaân xeáp voøng troøn neáu muoán aên ôû ñaáy moät 
caùch thoaûi maùi. Hoï khoâng cheâ thòt ngöïa, cuõng nhö thòt hoå, thòt choù, thòt meøo, 
thòt chuoät, thòt raén, thòt dôi, thòt caày höông, v.v... Hoï aên caû tröùng vòt, tröùng 
ngoãng, tröùng gaø, duø ñoù laø tröùng töôi hay tröùng loän [aáp dôû]. Khi aên hoï raát 
baån [?!], khoâng bao giôø röûa tay tröôùc cuõng nhö sau khi aên, vì taát caû nhöõng 
gì baøy treân maâm ñeàu ñaõ ñöôïc caét thaønh mieáng vaø ñeå laáy thöùc aên hoï coù 

hai chieác ñuõa [baèng] ngaø hay goã cöùng, daøi 
chöøng nöûa boä;(8) hoï duøng ñuõa thay cho thìa 
vaø dóa; cuõng vì vaäy khoâng thaáy [hoï duøng] 
khaên aên vaø khaên chuøi mieäng. Maâm troøn chæ 
caàn sôn ñoû vaø ñen laø ñuû... Hoï uoáng nhieàu 
vaø duø röôïu cuûa hoï thöôøng chæ laøm baèng 
gaïo nhöng röôïu ñoù cuõng khoâng keùm gì röôïu 
maïnh cuûa chuùng ta. 
Sang theá kyû 19, vôùi nhaõn quan cuûa ngöôøi 
Ñaøng Trong ñaõ AÂu hoùa, Tröông Vónh Kyù 
thuaät laïi nhöõng ñieàu maét thaáy ôû Baéc Kyø 
trong naêm 1876 (1881; in laïi 1982: 13, 15): 
Baøi veø veà thoå saûn cuûa phuû Lyù-nhaân [nay 
thuoäc tænh Haø Nam]: 

Hình 6. AÊn tröa ngoaøi ñoàng ôû Ñoâng 
Nam Kyø (khoaûng 1920).

Hình 5. Böõa côm tröa ôû Quyø Chaâu, Ngheä An) 
(khoaûng 1915).
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Nam-xang nöôùc luït laém oác nhoài (loài). 
Kim-baûng löôn bung môùi daïo soâi. 
Thanh-lieâm boûm-beûm nhai traàu quaïch. 
Bình-luïc phì-phaøo huùt thuoác hoâi. 
Duy-tieân thòt thuùi ba chieàu chôï. 

Vaø coã baøn trong dòp leã, teát ôû Haø Noäi: Tieát thaùng 8 tuïc coù laøm coã taïi 
ñình, cuùng teá thaàn kyø yeân. Ñua nhau doïn coã, moät coã teá roài ngoài aên cuøng 
nhau, coøn moät coã maâm aùn-thö choàng ñôm leân nhieàu töøng, laáy mía roùc vaán 
giaáy ñoû laøm ñoà keâ maø chöng coù töøng, treân coù laøm con phuïng, con long, con 
laân, con quy ñöùng ñaàu maâm, ñeå toái chia nhau, bíu-xeùn nhau. Dòp aáy thöôøng 
coi haùt nhaø-troø, ñaùnh gaäy (ñaùnh quôøn, ngheà voõ), vaät, muùa roái caïn (haùt 
hình), muùa roái nöôùc, leo daây, baøi ñieám, côø ngöôøi, naáu côm thi, deät cöûi thi, 
baét chaïch, taïc töôïng (ñuùc (giuïc) töôïng), thaûy ñeàu coù aên cuoäc aên daûi [Sic] caû. 
Naáu côm thi laø phaûi naáu thi coi thöû ai chín tröôùc, vaø kheùo khoûi chaùy khoûi 
kheâ khoûi kheùt. Ngöôøi-ta ñöa cho ít caùi ñoùm vôùi baõ mía hay-laø rôm, thaép caàm 
hô ñít noài maø naáu. 

Sau Tröông Vónh Kyù hôn chuïc naêm, baùc só quaân y C.E. Hocquard (1892; 
in laïi 1999: 300-301, taïm dòch) taû caùch aên trong nhöõng böõa tieäc ñaõ ñöôïc AÂu 
hoùa phaàn naøo (moãi thöïc khaùch ñaõ coù thìa rieâng, nhieàu cheùn nöôùc maém chöù 
khoâng chæ moät cheùn ôû giöõa maâm…): Böõa aên cuûa ngöôøi Nam khoâng coù nhieàu 
loaïi baùt ñóa nhö ôû nöôùc ta [ôû Phaùp]: caùc moùn aên ñeå trong nhöõng ñóa nhoû 
ñöôïc doïn leân cuøng moät luùc vaø ngay töø ñaàu böõa; thòt gì cuõng ñöôïc chaët thaønh 
mieáng nhoû. Suaát aên cöïc ñôn giaûn: tröôùc moãi thöïc khaùch ñaõ doïn moät ñoâi 
ñuõa, moät baùt côm ñaày - ñoái vôùi ngöôøi Nam, côm thay cho baùnh mì - vaø moät 



8	  Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 3 (86). 2011

thìa söù ñeå muùc nöôùc chaám hay nöôùc canh. Khoâng coù dao aên, cuõng chaúng coù 
coác; chæ sau böõa aên môùi uoáng. Thöïc khaùch duøng ñuõa gaép mieáng ñoà aên mình 
thích, laáy ôû nhöõng ñóa baøy tröôùc maët anh ta; anh chaám mieáng ñoà aên vaøo 
nhöõng cheùn nöôùc maém baøy beân phaûi hay beân traùi anh ta, sau ñoù vaø thöùc aên 
vaøo mieäng. 

Ñaàu nhöõng naêm 1940, trong Vieäc laøng (truyeän “Mieáng thòt gioã haäu”), 
Ngoâ Taát Toá ñaõ taû, coù theå hôi quaù ñaùng, tình caûnh aên uoáng ôû noâng thoân 
mieàn Baéc (1940-1941; baûn treân Internet): …Mieáng thòt gaép leân, caùc cuï chæ 
seõ “nhaám” moät chuùt xíu, roài laïi ñaët luoân xuoáng baùt cuûa mình. Coù leõ caùi choã 
bò “nhaám” noù chæ lôùn baèng haït ñoã... Toâi ñöông vô vaån troâng trôøi troâng ñaát, 
chôït thaáy coù tieáng ñuõa ñaët xuoáng maâm leng keng. Chai röôïu ñaõ heát, caùc baùt 
röôïu ñaõ caïn, caùc cuï ñaõ cuøng baõi tieäc, xoâi thòt coøn laïi, ñöông bò chia ra laøm 
phaàn. Tuy ñöùng xa toâi cuõng troâng roõ: moãi phaàn chæ coù hai ba mieáng thòt xaâu 
vaøo caùi taêm vaø moät hoøn xoâi baèng quaû oåi con ñaët ôû treân maûnh laù chuoái... Cuï 
Thöôïng pheàu phaøo baûo toâi: - Naøo! OÂng khaùch coù vaøo nhaø oâng tuù Tónh thì 
ñi vôùi laõo. Hình nhö coù vaøi hôùp röôïu, côn reùt cuûa cuï laïi caøng taêng theâm. Ra 
khoûi ñaàu ñình, hai oáng chaân cuï loaïng choaïng, xieâu veïo, maáy laàn suyùt ngaõ. 
Toâi phaûi chaïy laïi gaàn cuï, naém laáy caùnh tay vaø daét cuï ñi. Baèng hai haøm raêng 
ñaäp vaøo nhau caàm caäp, cuï vöøa ñi vöøa noùi chaân tình: - Toâi gaàn taùm möôi tuoåi 
ñaàu, maø luùc möa reùt theá naøy, cuõng coá doø ñi aên uoáng, chaéc oâng seõ cho laø giaø 
tham aên. Thöïc ra, toâi coù thieát gì mieáng xoâi, mieáng thòt! Sôû dó coá ñi, chæ vì 
coù maáy ñöùa chaùu. ÔÛ nhaø queâ gaïo aên coøn chaúng coù, laáy ñaâu ra tieàn mua thòt? 
Neáu khoâng coù mieáng phaàn vieäc laøng, thì nhöõng treû con quanh naêm khoâng 
ñöôïc bieát muøi thòt ra sao. Bôûi theá, toâi phaûi doø ñi, ñeå laáy phaàn veà cho chuùng 
noù... Caâu chuyeän chöa heát, cuï Thöôïng vöøa tôùi coång nhaø, maáy ñöùa treû con, maët 
xaùm nhö gaø caét tieát, thaáy cuï lieàn reo moät caùch möøng rôõ nhö ngöôøi ñöôïc cuûa: 
- A! OÂng ñaõ veà! Phaàn cuûa chaùu ñaâu? Hình nhö chuùng noù ñôïi cuï ñaõ laâu laém. 

Trong truyeän “Ngheä thuaät baêm thòt gaø”, Ngoâ Taát Toá vieát: Haén [thaèng 
moõ, thaèng môùi] laïi ngoài xuoáng choã cuõ. Tröôùc heát gheø dao vaøo giöõa hai mieáng 
moû gaø ñeå caét caùi soû ra laøm hai maûnh. Roài haén uùp caû ñoâi maûnh xuoáng thôùt, 
chaët maûnh moû döôùi laøm ñoâi vaø maûnh moû treân laøm ba. Toâi khoâng bieát nhöõng 
mieáng thòt gaø naøy coù ñeàu nhau khoâng, chæ thaáy taát caû naêm mieáng, mieáng naøo 
cuõng coù dính moät tí moû. Tieáp ñeán cuoäc pha phao caâu. Coâng vieäc tuy khoâng laáy 
gì laøm khoù, nhöng haén laøm cuõng vaãn coù veû khaùc ngöôøi. Boán mieáng phao gaø, 
mieáng naøo cuõng coù ñaàu baøu, ñaàu nhoïn, chaúng khaùc naøo moät caùi chuõm cau cheû 
tö... Moãi tieáng coác laø moät mieáng thòt gaø baêng ra. Mieáng naøo cuõng nhö mieáng 
aáy, ñöùt suoát töø xöông ñeán da, khoâng coøn dính nhau maûy may. Troâng nhöõng 
mieáng thòt gaø cuûa haén boác ra goùc maâm, môùi ñeïp laøm sao! Khoâng giaäp, khoâng 
naùt, khoâng bong da, noù gioáng nhö taäp caùnh con böôm böôùm. Neáu ñeå tröôùc 
moâi maø thoåi, coù theå bay ñöôïc möôøi thöôùc. Baêm xong con gaø, haén moùc tuùi laáy 
moät naém taêm. Moãi mieáng thòt gaø, haén xaâu cho moät caùi taêm vaøo giöõa. Roài haén 
caém vaøo maâm xoâi. Cöù moãi taûng xoâi laø boán xaâu thòt. Thòt vöøa heát, xoâi cuõng vöøa 
khaùp. Teù ra caùi mình con gaø, haén ñaõ baêm ñöôïc 92 mieáng. 
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Nguyeãn Hieán Leâ (1989: 111) nhôù laïi, cuõng khoaûng nhöõng naêm 1930-
1940 ñoù nhöng ôû vuøng Sôn Taây: Gia ñình baùc toâi soáng cöïc kyø thanh ñaïm 
maø cuõng khoâng theå khaùc ñöôïc vì ngheøo. Moãi ngaøy chæ aên hai böõa, böõa saùng 
vaøo khoaûng möôøi giôø, böõa chieàu vaøo khoaûng naêm giôø. “Töù thôøi rau muoáng, 
töù thôøi töông”. Rau muoáng nhaø troàng maø töông cuõng nhaø laøm. Ñoåi böõa thì 
tuøy muøa, coù caø, ñaäu, rau lang. Thænh thoaûng môùi mua vaøi bìa ñaäu phuï cuûa 
moät ngöôøi baùn daïo [töø ngöõ lai Nam? ôû Baéc thöôøng laø ngöôøi baùn haøng rong]. 
Laâu laâu böõa côm môùi coù vaøi con teùp (toâi khoâng bao giôø thaáy coù caù lôùn nhö 
caù cheùp, caù quaû…), moät hai caùi tröùng gaø chieân, moät ñóa thòt kho ñuû cho moãi 
ngöôøi gaép moät mieáng. Chæ nhöõng ngaøy gioã môùi coù thòt gaø vaø xoâi voø. Baùc toâi 
bao giôø cuõng nuoâi saün moät con gaø soáng [troáng] thieán “nhoài” ngoâ cho maäp ñeå 
cuùng toå tieân. Teát naêm naøo meï toâi cuõng gôûi veà boùng, möïc, naám höông, hoà tieâu, 
moäc nhó, toâm khoâ, maêng khoâ… cho neân treân baøn thôø coù ñöôïc vaøi moùn ñoà naáu. 
Nhöng chính baùc trai toâi phaûi naáu laáy vì baùc gaùi queâ muøa, khoâng bieát [naáu 
nöôùng], chæ chuyeân laøm moùn thòt eách xaùo maêng thoâi. 

ÔÛ mieàn Trung, Nguyeät Tuù - con gaùi lôùn cuûa hoïa só Nguyeãn Phan 
Chaùnh - nhôù (2004: 8, 86, 159), khoaûng naêm 1930: Moãi phieân chôï tænh [Haø 
Tónh], ngöôøi ôû caùc vuøng queâ leân raát ñoâng. Sau khi mua baùn, hoï laïi ñeán 
tröôùc theàm nhaø baø toâi [ôû tröôùc daõy phoá Hoaøn Thò nhìn ra chôï tænh] ngoài 
nhôø ñeå aên côm. Haàu nhö taát caû ñeàu coù suaát côm gioáng nhau: mo côm naém 
gaïo ñoû troän khoai khoâ, tuùm maém toâm ñöïng trong laù chuoái, daêm quaû caø 
muoái quaû traéng, quaû ñen... 

Vaø böõa côm baùo tin cöôùi con vaøo khoaûng naêm 1949: Tröa hoâm aáy, meï 
toâi ra chôï mua moät raù buùn, maáy laïng giaù ño ã(9) vaø rau soáng. Meï luoäc moät noài 
caù bieån. Tuïc leä queâ toâi moãi laàn gaû con laø coù moät maâm “buùn giaù caù ruoác” ñaõi 
baø con... Nhöõng ngaøy tieáp theo, ngoài vaøo maâm côm, toâi bieát gia ñình raát khoù 
khaên. Haàu nhö böõa naøo cuõng canh heán, rau khoai lang, caø. 

Ñeå minh hoïa cho tình hình aên uoáng trong nhöõng naêm 1960-1980, 
chuùng toâi xin thuaät hai maåu truyeän tai nghe maét thaáy: 

1. Moät buoåi toái muøa haï, khoaûng naêm 1972, ngöôøi vieát nghe loûm ñöôïc caâu 
chuyeän cuûa hai coâ beù ngoài khuaát trong boùng toái ôû cöûa moät nhaø phoá Haøng Ñaøo: 

- Ñaèng aáy ñaõ laøm [baøi] taäp laøm vaên chöa? 
- Chöa ñaèng aáy aï. Tôù ñònh laøm veà öôùc mô cuûa meï tôù, ñaèng aáy thaáy coù 

ñaét khoâng? 
- Sao laïi vaäy? 
- Meï tôù khoâng coù söõa cho em buù, chæ mô coù chieác gioø lôïn naáu chaùo! 
Trong nhöõng naêm 1940-1950, caùc em beù gaùi, tuoåi töø 7-8 ñeán 10-11, hay 

chôi troø baøy coã naáu aên, caùc em laøm (töôûng töôïng) nem coâng, chaû phöôïng, 
yeán saøo, baøo ngö, vaây caù, chí ít cuõng buùn thang, chí ít nöõa thì cuõng baùt boùng, 
baùt ninh… Vaøo nhöõng naêm 1960-1970 caùc em baøy coã thòt gaø luoäc, côm traéng, 
baùt phôû... 
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2. Khoaûng cuoái nhöõng naêm 1980, hai baïn nhoû, moät Vieät moät Taây môùi 
gaëp nhau, toø moø nhoû to: 

- Baïn aên böõa toái vôùi nhöõng gì theá? 
- Mình thöôøng aên caù, toâm. 
- OÂ! nhaø baïn giaøu laém nhæ! 
- ??? 
- Coøn baïn? 
- Ngaøy naøo mình cuõng aên thòt gaø ñeán phaùt ngaáy. 
- Theá thì coøn gì baèng. Mình moãi naêm chæ ñöôïc aên thòt gaø moät hai laàn, 

khi nhaø coù gioã! 
Hai baïn nhoû ñaâu coù bieát caù, toâm, cua... thöôøng laø nhöõng thöùc aên do 

boá meï hoaëc ngay caùc em beù Vieät baét ñöôïc ôû ngoaøi ñoàng, beân bôø ruoäng, bôø 
möông; ngoaøi chôï, giaù nhöõng thöùc naøy cuõng thöôøng reû. Coøn gaø laø loaïi reû 
nhaát vaø caù laø loaïi ñaét nhaát ôû Taây phöông (gaàn ñaây, do toaøn caàu hoùa vaø giao 
thoâng thuaän tieän neân caù toâm ñaõ reû nhieàu, cheânh leäch giöõa giaù caùc loaïi thöïc 
phaåm ñaõ giaûm nhieàu;(10) tính muøa vuï cuõng khoâng coøn roõ reät, rau quaû ñaàu 
muøa - les primeurs - giaù cuõng khoâng cao laém). 

Taát nhieân, nhöõng böõa coã, böõa tieäc… ôû tænh lî, ôû thaønh phoá cuõng khaùc ôû 
thoân queâ. 

Tröôùc heát laø böõa coã queâ qua ngoøi buùt cuûa Chu Thieân (1943; in laïi 1990: 
36, 49): “ÔÛ aùn thöïc trong cuøng, baøy caû moät maâm thòt gaø [luoäc], moät maâm thuû 
lôïn loøng chay [luoäc], moät maâm thòt deâ taùi [thui], vôùi hai bình röôïu. Treân caùc 
beä ñaày nhöõng ñóa hoa quaû, traàu cau... Ñaây, caùi thuû naøy, ñóa loøng chay, ñóa taùi, 
ñóa xoâi, vaø nhaïo röôïu, côi traàu naøy laø leã bieáu quan Hoaøng Giaùp...” 

Vaø moät ñaùm coã cöôùi ôû mieàn Baéc khoaûng nhöõng naêm 1940 (Toan AÙnh 
1992: 112-113, 133-135),(11) nhaø gaùi ôû queâ: “Coã baøn môøi khaùch thaät sang 
troïng, nhöõng moùn aên thöôøng chæ xuaát hieän hieám hoi treân nhöõng maâm coã yeán 
ñeàu coù: gioø, nem, ninh, moïc. Rieâng veà moùn gioø, coù taát caû boán ñóa gioø khaùc 
nhau: gioø naïc töùc laø gioø luïa, gioø boø, gioø môõ, nhöõng mieáng thòt ba chæ ñöôïc 
khoanh troøn, beân trong coù tra gia vò cuøng haït tieâu, haønh, luoäc nhöø roài caét ra 
töøng khoanh troøn vaø moùn gioø thöù tö laø gioø soû [thuû], laøm baèng ñaàu heo, thaùi 
töøng mieáng, ñem xaøo laãn vôùi naám höông, moäc nhó, haït tieâu; thòt xaøo naøy 
ñöôïc goùi thaønh nhöõng chieác gioø vaø cuõng caét khoanh. 

Maâm coã coøn coù nhöõng mieáng thòt môõ ñaày [daøy? hay môõ phaàn?], thaùi 
quaân côø; ñóa thòt boø thui, ñóa loøng lôïn vaø nhöõng baùt naáu khaùc nhö maêng 
mieán... Beân nhöõng ñóa thòt lôïn, thòt boø laïi coù ñóa thòt gaø. Taïi moãi maâm ñöôïc 
baøy moät ñóa xoâi gaác lôùn ñeå khaùch suoâng deûo, nghóa laø duøng tay veùo töøng 
naém xoâi, aên ñöa cay khi uoáng röôïu. Sang troïng hôn nöõa, moãi maâm coù theâm 
ñóa baùnh chöng, thöïc khaùch coù theå aên xoâi gaác vaø baùnh chöng thay côm. Côm 
nöôùc xong, traùng mieäng coù cheø kho, xoâi voø, baùnh traùng göøng vôùi baùnh khoai 
ngaøo maät thaät ngon. Moãi maâm coù moät ñóa baøy boán quaû chuoái tieâu lôùn, ai 
ngaùn ñoà ngoït seõ duøng chuoái. 
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Moät maâm coã haäu nhö vaäy, chæ coù boán ngöôøi aên. Taïi nhieàu laøng queâ 
trong nhöõng böõa coã, thöïc khaùch khoâng aên, coù quyeàn laáy phaàn veà, phaàn goàm 
xoâi thòt gioø chaû, nhöõng moùn naøy thöïc khaùch khoâng aên, ñeå daønh chia phaàn 
luùc ra veà. Thöïc khaùch chæ duøng caùc thöù ñoà naáu, nhöõng thöù naøy khoâng goùi 
mang veà ñöôïc.” 

Coøn nhaø trai ôû tænh lî: “...Coã ñöôïc baøy treân baøn, caùc thöïc khaùch 
ñeàu ngoài gheá coù töïa, khoâng ai ngoài xeáp baèng xuoáng chieáu, xuoáng phaûn nhö 
nhöõng böõa coã queâ. 

Coã cuõng xeáp boán ngöôøi moät maâm, baøy treân nhöõng chieác maâm thau, 
chaïm. Maâm coã thaät linh ñình vôùi ñuû caùc moùn sang troïng coå truyeàn nhö 
nem, ninh, moïc... coäng theâm vaøi ba moùn môùi noùi leân söï sang troïng cuûa 
ngöôøi thaønh phoá soáng theo vaên minh môùi nhö moùn caøry cay, toâm he taåm 
boät raùn, caù boû loø, chim caâu quay... Vaø caùc ñoà traùng mieäng cuõng vaäy, beân 
caïnh nhöõng moùn coå truyeàn nhö xu xeâ, baùnh coám, coù theâm vaøi thöù baùnh 
ngoït môùi. 

Khoâng noùi gì ñeán thöùc aên vôùi sôn haøo haûi vò, rieâng caùch baøy maâm coã 
cuõng ñaõ laøm cho moïi ngöôøi thaùn phuïc... 

Trong moãi maâm coã böng ra ñeàu coù moät chieác baùt kieåu baèng söù Taøu, 
mieäng ñöôïc bòt kín baèng giaáy hoàng ñieàu loaïi toát, giöõa coù daùn chöõ song hyû 
baèng giaáy trang kim... Nhaéc maûnh giaáy hoàng ñieàu coù chöõ song hyû ra, ñaây 
chæ laø chieác baùt khoâng vaø seõ duøng ñeå ñöïng xöông... 

Tieäc maõn, ñoà traùng mieäng ñöôïc böng leân. Tuy ñaõ ñaàu muøa thu, maø vaãn 
coøn nhöõng traùi ñaøo moïng ñoû, loâng tô oùng aùnh troâng raát ngon laønh (ñaøo gôûi 
mua taän Laøo Kay ôû nhöõng vöôøn ñaøo muoän beân Taøu). Moãi maâm boán ngöôøi 
coù baøy moät ñóa ñaøo naêm traùi, cuøng trong khay ñoù coù moät ñóa côm neáp traéng 
phau noùng hoåi, khoùi coøn boác nghi nguùt. Traùi ñaøo coù loâng nhö loâng maêng, 
neân aên seõ raùt löôõi maát ngon, duøng dao caïo loâng thì khoâng ñuû dao. Traùi ñaøo 
ñöôïc laên vaøo côm neáp noùng, loâng seõ dính heát vaøo côm neáp, ngöôøi aên seõ thaáy 
thaät ngon thôm vaø maùt mieäng. 

... Khi traùng mieäng, treân khay coù caû baùnh ngoït vaø traùi caây, keøm theo 
moät cheùn nhoû nöôùc maém ngon, beân caïnh coù ít chieác taêm boâng [taêm tre], daøi 
chöøng 15cm, ñaàu to ñuoâi nhoïn, phía ñaàu coù cuoán chæ nguõ saéc treân daùn theâm 
moät boâng hoa hoaëc hình moät con phöôïng ngaäm moät bao thö maøu ñoû (phöôïng 
haøm thö). 

Neáu aên baùnh ngoït tröôùc roài môùi aên traùi caây, laáy taêm nhuùng ñuoâi nhoïn 
vaøo nöôùc maém roài muùt ñaàu taêm ñeå chaát maën laøm bieán chaát ngoït ñi, luùc ñoù aên 
traùi caây môùi caûm thaáy ngon. Ngöôïc laïi, neáu aên traùi caây tröôùc, cuõng muùt taêm 
nhuùng nöôùc maém nhaèm khoâng caûm thaáy baùnh quaù ngoït hoaëc baùnh keùm ngoït. 

Coù khi tieãn khaùch ra veà baèng nhöõng “con gioáng” hình traùi caây, thöïc söï 
laø nhöõng baùnh boät maøu nhaân ñaäu xanh ñöôøng laøm hình traùi caây, nhaèm khoe 
taøi laøm baùnh cuûa con caùi trong nhaø...” 
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Cuõng coù nhöõng vò coù “taâm hoàn aên uoáng”, öa naáu nöôùng tinh teá hôn.(12) 
Caùc cuï aên goûi caù vôùi haøng chuïc thöù rau nhaèm ñeà phoøng truùng ñoäc do aên caù 
soáng: “Goûi caù laø moùn aên caàu kyø, chæ nhöõng ngöôøi roãi raõi môùi coù theå baøy ra 
ñeå uoáng röôïu aên chôi ñang muøa vieâm nhieät. Naéng goûi möa caày laø theá. Khoâng 
phaûi caù naøo cuõng aên goûi ñöôïc, chuoäng nhaát laø caù chaùy, caù meø, roài ñeán caù 
chaém, caù cheùp, caù gieác lôùn. Toaøn caù nöôùc ngoït caû, ít ai aên goûi caù nöôùc maën. 

Laøm moät böõa goûi caù thaät laø coâng phu, tyû myû. Phaûi coù ñuû thöù rau caàn 
thieát nhö laù mô tam theå, laù ñinh laêng, laù ñôn ñaát, laù loäc vöøng, laù muøi taøu, 
chuoái xanh, rau thôm, ôùt; taát caû phaûi löïa non vaø baùnh teû. Caù thì löôïc xöông, 
xaét mieáng, moãi mieáng goùi vaøo moät maûnh giaáy baûn, vuøi vaøo caùm cho thaám heát 
nöôùc, roài gôõ boû giaáy, troän caù vôùi ngheä rang giaõ nhoû, vôùi gieàng baùnh teû giaõ, 
vaét boû bôùt nöôùc. Moãi mieáng caù aên vôùi nöûa thìa giaám chua ngoït, vôùi caùc thöù 
rau, laïc [ñaäu phoäng] rang vaø baùnh ña quaït doøn. Giaám chua ngoït laøm baèng 
ñaàu vaø xöông caù baêm thaät nhoû chöng vôùi caùi röôïu, vöøng giaõ giaäp, haønh, ôùt, 
maät.” (Nhaát Thanh Vuõ Vaên Khieáu 1968; in laïi 1992: 108). Ngaøy tröôùc, moät 
soá ngöôøi mô ñöôïc thöôûng thöùc caùc böõa ngöï thieän: “Thöïc ñôn cuûa moãi böõa aên 
goàm 30 moùn khaùc nhau... Gaïo vua duøng phaûi thaät traéng, choïn löïa töøng haït 
moät, naáu trong moät noài ñaát nhoû. Ñuõa vua duøng baèng tre, phaûi thay ñoåi haèng 
ngaøy.” (Toân Thaát Bình 2001: 6). Baûn dòch tieáng Anh cuûa baøi naøy laïi ghi laø 
50 moùn! Phan Thuaän An (2001: 32, 38) cuõng cho laø moãi böõa coù 30 moùn. 

Nieâu naáu côm ngöï chæ duøng moät laàn roài ñaäp boû. “Nhöõng chieác ngoïc oa 
ngöï duïng (om ngöï) maø daân laøng Phöôùc Tích(13) thöôøng goïi laø om coài cuûa 
vua. Ñaây laø loaïi saûn phaåm maø trieàu ñình Nguyeãn Gia Long ñaët rieâng ñeå naáu 
côm cho vua. Caùc laõo thôï chuyeân traùch phaûi duøng loaïi ñaát seùt toát nhaát, naén 
chuoát treân moät baøn rieâng, phôi keû vaø nung ôû vò trí ñaëc bieät. Moãi naêm hai 
laàn, ngöôøi trong laøng duøng thuyeàn ñöa om ngöï leân taän kinh thaønh Hueá. 
(Nguyeãn Höõu Thoâng 1994: 142). 

Gaàn ñaây hôn, Pam Scott, moät phuï nöõ UÙc soáng khoâng lieân tuïc 8 naêm ôû Haø 
Noäi vaøo nhöõng naêm 1990 coù vieát (2004: 
46, taïm dòch): “Toâi raát bieát ôn laø ñaõ ñöôïc 
môøi aên Teát ôû nhaø caùc baïn Vieät Nam, tuy 
raèng ñieàu ñoù coù nghóa laø laïi phaûi coá nuoát 
theâm moät mieáng baùnh chöng hay vaøi 
mieáng thòt gaø cöùng nhaéc hay laø laïi cuïng 
ly theâm moät laàn nöõa vaø thöôøng trong 
nhöõng hoaøn caûnh trôù treâu.” 
Coù boät môùi goät neân hoà! Naêm 1938, 
Ñaøo Duy Anh (1985: 167-168) coù nhaän 
xeùt ñònh tính laø... “Ngöôøi nhaø queâ ít 
aên thòt caàm thuù, coù ngöôøi suoát naêm chæ 
nhöõng ngaøy teá töï ôû nhaø, hay nhöõng 
ngaøy vieäc laøng ôû ñình thì môùi ñöôïc aên 
moät chuùt thòt.” 

Hình 10. Böõa côm gia ñình ôû noâng thoân, 
khoaûng nhöõng naêm 1960 

(Tranh luïa, Nguyeãn Phan Chaùnh).
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Naêm 1993, ngöôøi Vieät trung bình 
moãi thaùng chæ tieâu thuï coù 0,58kg thòt 
(daân thaønh thò aên 0,95kg, daân noâng 
thoân aên 0,48kg) nhöng tieâu thuï ñeán 
13,73kg löông thöïc quy ra thoùc (töông 
öùng 11,40 vaø 14,30kg) (Dieäp Ñình 
Hoa, 2000: 242). 
Ít naêm sau, toång ñieàu tra toaøn quoác 
naêm 2000 veà möùc tieâu thuï löông thöïc 
vaø thöïc phaåm cho nhöõng soá lieäu sau 
(Leâ Baïch Mai et al. 2002: 74, taïm 
dòch): daân thaønh thò tieâu thuï thòt (chuû 
yeáu thòt lôïn) trung bình 84,0g/ngöôøi/

ngaøy trong khi daân noâng thoân laø 40,6g/ngöôøi/ngaøy. Möùc tieâu thuï caù laø 45,5g/
ngöôøi/ngaøy, khoâng thaáy khaùc bieät giöõa thaønh thò vaø noâng thoân. Daân thaønh 
thò tieâu thuï tröùng vaø söõa nhieàu hôn daân noâng thoân tôùi 5 laàn (töông öùng 25,5 
vaø 5,5g/ngöôøi/ngaøy); chæ daân thaønh thò duøng söõa vaø möùc tieâu thuï haøng ngaøy 
bình quaân chæ laø 12,9g/ngöôøi. 

Ngaøy nay chuùng ta cuõng nghe noùi ñeán nhöõng böõa “tieáp ñoái taùc” khoâng 
cho choù aên cheø khoâng veà hay nhöõng böõa “ngöï duïng” trong nhaát daï ñeá vöông 
ôû Hueá... 

Qua moät soá ñoaïn trích, khaù daøi vôùi möùc khaùch quan vaø trung thöïc khaùc 
nhau nhöng coù theå coi phaàn naøo laø ñieån hình cho töøng giai ñoaïn lòch söû, 
chuùng ta thaáy roõ vieäc aên uoáng haøng ngaøy trong gia ñình khaùc khi coù gioã, khi 
coù tieäc vaø khaùc caû ñaëc saûn ôû nhaø haøng; ôû thoân queâ khaùc ôû thaønh thò; ngaøy 
nay khaùc tröôùc kia... nhöng taát caû ñeàu goùp phaàn taïo neân moät thöïc theå, ñoù laø 
phong caùch aên uoáng cuûa ngöôøi Vieät. Qua ñoù cuõng thaáy vai troø sinh lyù-dinh 
döôõng, vai troø xaõ hoäi, vai troø vaên hoùa... cuûa aên uoáng. Nhö vaäy, khi noùi veà ñeà 
taøi naøy maø chæ “caûm taùc” veà vaøi ñaëc saûn, veà quaø Haø Noäi thì... sao ñang! Xem 
beáp, bieát neát ñaøn baø. Caùc meï, caùc chò hay naáu aên, nhöng chæ naáu nhöõng böõa 
aên haøng ngaøy cuûa gia ñình; khi coù khaùch, coù coã thöôøng ñaøn oâng vaøo beáp. Toâi 
laøm beáp coù phaàn laïi gioûi hôn laøm vaên laø lôøi töï nhaän xeùt cuûa Taûn Ñaø (theo 
Tröông Töûu trong Uoáng röôïu vôùi Taûn Ñaø, 1939, baûn treân Internet). Coã cöôùi, 
coã khao laïi phaûi goïi (thueâ) thôï naáu (coã cöôùi nhaø trai ôû tænh leû nhö Toan AÙnh 
taû, nhieàu phaàn laø do thôï naáu). Vaøo nhöõng naêm 1950 ôû Haø Noäi, chuù Saùng 
Xaàm Coâng laø thôï naáu noåi tieáng, chuù thaïo caû caùc moùn Taøu laãn caùc moùn ta.
                                                           (Coøn nöõa)
                                            N X H - M. J. Vlaar - N M H
CHUÙ THÍCH
1.	 Phong caùch aên uoáng, chuùng toâi hieåu goàm 2 phaàn (caáp) quan heä chaët vôùi nhau, ñoù laø  

1) Nguyeân lieäu vaø caùch naáu nöôùng - khaåu vò (aên uoáng ôû caáp Moùn aên); 2) Böõa aên vaø moâi 
tröôøng aên uoáng - caùch öùng xöû khi aên uoáng (aên uoáng ôû caáp Böõa aên). 

Caùch aên cuûa ngöôøi Vieät, ñaàu theá kyû 21.
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2.	 Raát coù theå laø ñeå laáy phaàn ñem veà cho con chaùu; xem theâm ñoaïn trích töø Vieäc laøng cuûa Ngoâ 
Taát Toá vaø töø Thoân cuõ cuûa Toan AÙnh. 

3.	 YÙ muoán noùi ñeán caùi maâm troøn chaân quyø cuûa chuùng ta. Tranh khaéc 258_0B ôû cuoán Kyõ thuaät 
cuûa ngöôøi Nam (veõ naêm 1908-1909 ôû Haø Noäi) ñaõ cho bieát chi tieát moät maâm ñoàng chaïm vôùi 
nhieàu hoa vaên. Chi tieát chaân maâm (veõ ngay treân maõ soá Thaát baùch luïc thaäp töù) cho bieát chieàu 
cao cuûa maâm.

4.	 Hieän nay ngöôøi Chaêm ôû Ninh Thuaän vaãn coøn giöõ thoùi quen aên rieâng maâm, nhaát laø ñoái vôùi caùc 
vò chöùc saéc toân giaùo. 

5.	 Ñuùng laø nhöõng chieác giaù coã, baèng tre hay goã vaø coøn thaáy ôû noâng thoân mieàn Baéc tôùi nhöõng 
naêm 1950. 

6.	 Veà nhöõng phoùng ñaïi cuûa A. de Rhodes, xin xem baøi cuûa Maurice Durand treân BSEI, 1957, 
NS, t.32, No.1, pp.5-28. 

7.	 “Lyù lòch trích ngang” cuûa Baron khoâng roõ raøng. OÂng töï nhaän laø “ngöôøi ñòa phöông”: Döôùi 
töïa ñeà “A Description of the Kingdom of Tonqueen”, vieát naêm 1685, gôûi baûn thaûo ngaøy 25 
thaùng 8 naêm ñoù töø phaùo ñaøi St George (Madras, AÁn Ñoä) veà London cho Robert Hooke, 
ngöôøi “ñaët” oâng vieát taøi lieäu ñoù vaø in laàn ñaàu trong A Collection of Voyages and Travels, 
taäp VI, naêm 1732 vôùi teân S. Baron cuøng doøng chöõ A native thereof (Ngöôøi sanh taïi ñoù [taïi 
Tonqueen - Ñaøng Ngoaøi]). Khoâng roõ nhöõng chöõ ñoù do oâng töï ghi hay do ngöôøi bieân taäp ghi 
vì sau ngaøy 25/8/1685, khoâng ai bieát tung tích cuûa oâng. Nhöng trong muïc Advertisement, 
oâng vieát, [Ñaøng Ngoaøi] laø nôi toâi sinh ra vaø ôû ñoù toâi coù tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi coù ñöùc haïnh 
vaø phaåm traät khaùc nhau. Nhöng tröôùc ñoù naêm 1671, khi xin vaøo laøm vieäc cho Coâng ty Ñoâng 
AÁn cuûa Anh (English East India Company), oâng laïi töï khai laø sinh ôû Ñaøng Ngoaøi, oâng noäi 
ngöôøi Scotland, cha ngöôøi Haø Lan, meï “thuoäc gioáng Boà Ñaøo Nha”. Trong hoà sô naêm 1659 
cuûa Coâng ty Ñoâng AÁn Haø Lan (Vereenigde Oost-Indische Compagnie, VOC), coù ghi teân 
oâng laø Salomon; hoà sô naêm 1678 cuõng coù ghi oâng laø ngöôøi lai Ñaøng Ngoaøi. Trong nhaät kyù 
ngaøy 29/5/1677, R. Hooke ghi oâng laø ngöôøi Funquin [Ñaøng Ngoaøi]. Hoà sô naêm 1674 ôû chi 
nhaùnh Bantam cuûa Coâng ty Ñoâng AÁn Anh, ngöôøi ta ghi oâng ñaõ nhaäp quoác tòch Anh. Sau 
naêm ñoù laïi thaáy ghi: sinh taïi bôø bieån Trung Hoa… thoâng thaïo veà Ñaøng Ngoaøi, Ñaøi Loan, Nhaät 
Baûn vaø Trung Hoa... 

	 Nhöõng thoâng tin thöôøng thaáy veà oâng, coù ghi teân laø Samuel (hay Salomon) Baron, boá ngöôøi 
Haø Lan (teân Hendrik Baron), meï ngöôøi Vieät, sinh taïi Ñoâng Kinh trong khoaûng cuoái nhöõng 
naêm 1630 vaø ñaàu nhöõng naêm 1640, soáng ôû Ñaøng Ngoaøi ñeán naêm 1659. Haønh tung khoâng roõ 
trong caùc naêm 1670 vaø 1680. Maát tích keå töø 25/8/1685. 

	 Cuõng truyeàn tuïng laø treân moät nuùi ñaù voâi beân bôø soâng Ñaùy coù thaáy ñuïc hai chöõ Baron 
1680. Xuaát xöù ban ñaàu cuûa tin naøy laø ôû baøi baùo cuûa A.-J.-C. Geerts treân tôø Excursions et 
Reconnaissances soá 13 naêm 1882. ÔÛ chuù thích 1, trang 8 baøi ñoù, coù ghi:… Theo oâ. Lesonfacheù, 
moät trong nhöõng ngöôøi ñaõ nghieân cöùu kyõ Ñaøng Ngoaøi, thöông ñieám cuûa ngöôøi Haø Lan naèm ôû 
choã sôû haûi quan Fouly [?] vaø nhöôïng ñòa cuûa hoï ôû xa nôi ñoù chuùt ít, döôùi chaân moät ñænh nuùi 
ñaù voâi. Caùc thöông gia coøn di chuyeån ñeán nhöõng nôi xa ôû trong nöôùc; baèng chöùng veà vieäc ñoù 
laø haõy coøn nhieàu teân cuûa hoï ñöôïc ñuïc ôû nhieàu nôi treân thöôïng löu soâng Hoàng vaø nhaát laø treân 
bôø soâng Ñaùy, ôû ñoù coù moät taûng ñaù mang chöõ ‘Baron 1680 vaø Vischer 1678’. Nhö vaäy laø cuoái 
theá kyû 19, cuõng chæ nghe noùi veà hai chöõ Baron 1680; chöa ai thöïc söï ñoïc ñöôïc hai chöõ ñoù. 
Sau naøy cuõng chöa ai ñoïc ñöôïc nhöõng teân töông töï ôû nhieàu nôi treân thöôïng löu soâng Hoàng 
vaø nhaát laø treân bôø soâng Ñaùy. Taøi lieäu cuûa Vieät Nam cho bieát, caùc thöông gia ngöôøi AÂu (Anh, 
Haø Lan) chæ ñöôïc pheùp cö truù ôû Phoá Hieán vaø hoï phaûi duøng ngöôøi Vieät vaøo vieäc mua haøng ôû 
caùc ñòa phöông ngoaøi Phoá Hieán. 

8.	 Pied = boä; moät boä baèng 0,324m, töùc ñuõa daøi khoaûng 15-16cm. 
9.	 Coù leõ vaøo naêm 1949 vaø ôû Haø Tónh, ngöôøi ta chöa baùn giaù ñoã theo caân, chæ nhöõng naêm 1980-

1990 hay sau ñoù caùch caân môùi phoå bieán! 
10.	 Thaùng 3/2011 ôû The Hague (Haø Lan), giaù moät bìa ñaäu phuï 300g töông ñöông giaù 10 quaû 

tröùng gaø voû naâu. 
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11.	 Chuùng toâi nghó Toan AÙnh ñaõ keå laïi taát caû nhöõng moùn coù theå coù trong moät coã cöôùi tænh leû, 
khoâng phaûi laø moät coã cöôùi cuï theå maø oâng ñaõ döï vaø caøng khoâng nhaát thieát laø coã cöôùi naøo cuõng 
phaûi coù ñuû nhöõng moùn nhö vaäy! OÂng vieát xong Thoân cuõ ôû Saøi Goøn ngaøy 2 thaùng 4 naêm Taân 
Daäu [1981] sau nhieàu chuïc naêm xa queâ. 

12.	 Chaû caù Laõ Voïng ôû Haø Noäi cuõng laø phaùt trieån töø caùc cuï coù “taàm hoàn aên uoáng”; chæ sau moät theá 
heä ñaõ thaønh mieáng ngon Haø Noäi. 

13.	 Tröôùc laø xöù Coàn Döông, nay thuoäc thoân Phöôùc Phuù, xaõ Phong Hoøa, huyeän Phong Ñieàn, 
Thöøa Thieân Hueá.
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TOÙM TAÉT
Qua vieäc khaûo chöùng caùc taøi lieäu töø theá kyû 15 trôû ñi, keát hôïp vôùi vieäc quan saùt taïi Vieät Nam 

trong moät nöûa theá kyû vaø khaûo saùt thöïc ñòa trong suoát ba thaäp nieân vöøa qua ôû vuøng Ñoâng Nam AÙ 
vaø caùc nöôùc Taây AÂu, cho pheùp caùc taùc giaû xaây döïng hai bieåu ñoà khaùi quaùt moái quan heä qua laïi 
giöõa, phong caùch aên uoáng cuûa moät xaõ hoäi vôùi moät maët laø naêm yeáu toá moâi tröôøng (nhaân vaên, vaên 
hoùa, kinh teá-xaõ hoäi, töï nhieân vaø coâng ngheä), maët khaùc laø theå cheá chính trò vaø nhöõng taùc ñoäng khu 
vöïc vaø quoác teá ñöôïc thaåm thaáu qua “maøng loïc saéc toäc”. Naêm yeáu toá moâi tröôøng naøy cuøng vôùi caùc 
thaønh toá khaùc nhau cuûa chuùng vaø “maøng loïc saéc toäc” quan heä töông taùc trong moät heä thoáng 3 
chieàu ñoäng phaùt trieån theo thôøi gian. Söï haáp daãn cuûa moät moùn aên tuøy thuoäc vaøo ñaàu beáp, ngöôøi 
cuï theå hoùa heä thoáng 3 chieàu naøy qua kieán thöùc, ñoäng löïc vaø kyõ naêng cheá bieán cuûa mình. Caùc loaïi 
baùnh vaø moùn ngon truyeàn thoáng cuûa Vieät Nam vaø Indonesia laøm baèng gaïo neáp, trong caùc dòp leã 
hoäi vaø cuoäc soáng haøng ngaøy, ñöôïc söû duïng nhö nhöõng minh hoïa thöïc tieãn cho hai bieåu ñoà naøy. 
Nhöõng ñieàu minh trieát phoå bieán qua tuïc ngöõ, chaâm ngoân vaø truyeän keå daân gian ôû caùc nöôùc Vieät 
Nam, Trung Quoác, Phaùp, Anh, Haø Lan, Ñöùc ñaõ cung caáp nhöõng cöù lieäu cho vieäc tieáp caän ña chieàu, 
nhìn töø quan ñieåm beân trong laãn beân ngoaøi, ñeå hình dung phong caùch aên uoáng cuûa moät xaõ hoäi cuï 
theå. Theo quan ñieåm cuûa taùc giaû, phong caùch aên uoáng bao goàm hai phaàn (caáp) quan heä chaët cheõ 
vôùi nhau: a) Nguyeân lieäu vaø caùch naáu nöôùng (aên uoáng ôû caáp Moùn aên); vaø b) Böõa aên vaø moâi tröôøng 
aên uoáng - caùch öùng xöû khi aên uoáng (aên uoáng ôû caáp Böõa aên).

ABSTRACT 
GASTRONOMIC STYLE OF THE VIETNAMESE, SEEN BY INSIDERS AND OUTSIDERS

Literature reviews from the 15th century on, half-century observations in Vietnam, on-
spot surveys during the last three decades in Southeast Asian and West European countries 
permit the authors to draw up two schemas that englobe the interrelationship between the 
gastronomic style of a society and, on the one hand, its five environments (human, cultural, 
socio-economic, natural and technological), the political status and on the other, the regional 
and international impacts impregnating through the so-called Ethnic Gastronomic Filter. These 
five with their various components and the EGF make up a 3D system that develops with the 
time. The deliciousness of a dish depends upon the chef who concretizises this 3D system in 
his culinary knowledge, motivation and skill. Vietnamese and Indonesian traditional cakes and 
titbits made with glutinous rice, in festivities and daily life, are used as practical illustrations for 
these two schemas. Popular wisdom via Vietnamese, Chinese, French, English, Dutch, German 
proverbs, sayings and folktales provides a strong support for the multi-sided approach, from both 
insider’s and outsider’s viewpoint, to shape the gastronomic style of a definite society. Style in 
gastronomy, in our eyes, consists of a) Ingredients and their preparation (goût) - at dish level; b) 
Gastronomy in action and its environment, ethic in gastronomy - at meal level. 


