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Gi14o Duc & Pao Tao

Day va ren luyén ky nang
tw duy phan bién cho sinh vién

PGS.TSKH. BUI LOAN THUY

iéc day va tang cuwong ren luyén ky nang tw duy phan bién cho SV
la hét sirc can thiét. Mon hoc ky nang Tuw duy phan bién sé gitip SV
triecng thanh nhanh vé mdt nhdn thire, sé céi mé hon véi cac quan
diém khdc nhau, tw khdc phuc dwoc sy thién vi va khuynh hwong thién léch
trong tw duy cua ban than, co kha nang giam sat cac cam giac va cam xuc cua
ban than va hiéu cam xiic ciia nguoi khdc, c6 kha nang sir dung cdc thong tin
nham dinh hwéng suy nghi va hanh déng ciia minh.

Tir khoa: Sinh vién, dao tao dai hoc, day ky nang, tw duy phdn bién, nhdn
thirc, quan diém, cam xuc

1. Lgiich

Tu duy phén bién rit quan trong
trong dao tao bac dai hoc. Hién nay
mot so it truong dai hoc & VN da
dua vao chuong trinh chinh khoa
dé giang day vi rat nhiéu Iy do. C
thé ké ra mot s lgi ich chinh ma
kiéu tu duy nay mang lai cho SV
nhu:

1.1. Giup SV vuot ra khoi cach
suy nghi theo khuén méu, théi
quen, truyén thong cé sin di dinh
hinh tiv bic hoc phé thong. Vi
tinh than phan bién SV s& vuot khoi
nhiing quan niém truyén théng,
¢ gang hudng dén cii méi trong
khoa hoc, thoat ra khéi nhiing rao
can ctia dinh kién trong suy nghi,
nd lyc tim cach tiép cn méi. Sinh
vién s& tap trung tim hiéu nhiing
tuong maéi hodc tim cach phat hién
nhiing gi4 tri méi cta nhimg van
dé tuong nhu dd 14 muén thua, cii
k¥. Tam thé cia ho san sang hon dé
tiép nhan ci méi, cai tién bo trong
suy nghi, trong cudc song. Khi c¢6

y thure 10 rang trong viéc phdi nhin
nhan moi van dé dudi géc nhin
méi, chic chan s& dua lai nhiing
két qua khac, mdi la, co tinh sang
tao cao. Vi vay, néu rén luyén SV
suy nghi theo 16i phan bién s& kich
thich kha nang sang tao trong tu
duy cuta ho.

1.2. Givip SV suy nghi mét vin
dé theo nhiéu chiéu hwéng khdc

nhau véi nhitng cdch gidi quyét

khdac nhau. Do d6 SV s€ co cai
nhin da chiéu trudc mot van deé
can giai quy€t trong cudc song,
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trong khoa hoc, trong hoc tap,
tranh dugc hién tuong nhin nhan
xem xét van dé mot chiéu, phién
dién. Nhu vdy, sau khi tt nghiép
di lam SV co the suy nghi dé giai
quyét moi van dé theo hudng
xem xét k¥ moi goc dd, moi
khia canh, dwa ra nhiéu phuong
an khac nhau va lya chon duoc
phuong an tdi wu v6i nhiing 1ap
luan ¢6 co s viing chéc.

1.3. Tw duy phdan bién giup
SV co y thiec ro rang hon trong
viéc ld'ng nghe va ton trong y kién
nguwoi khdc trong lic tranh ludn,
giam tu ai (néu cd) va san sang
chép nhan sy that hon, cho du co
thé sy that d6 khong 1am ban than
cam thay hai long, tham chi do6i
khi cam thdy bj xac pham. C6 tur
duy phém bi¢n SV s¢ phélt trién kha
nang ling nghe cac y klen khac voi
¥ kién ctia minh va cb gang tim
hiéu sy that, tim hiéu ban chét cta
van dé dé thau hiéu van dé trudc
khi dua ra két luan vé van @& do.
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Sinh vién s€ dam thira nhan cai sai
clia minh, san sang hon khi thira
nhan cai dung cta nguoi khac va
vi vay dé thiét 1ap dugc quan hé ot
v&i moi nguoi.

1.4. Tw duy phdn bién giup cho
SV —vdi tw cach la chii thé tw duy
co phwong phap tw duy doc lap,
nhin ra nhitng han ché va nhiing
sai lam d& mic phai trong qua trinh
tu duy cua chinh minh, ttr d6 giap
SV dua ra nhitng nhan dinh, phan
doén t6i wu nhat c6 thé co. Ngoai
ra SV s€ nhan thirc duogc rﬁng co
nhiéu ¥ tuong 13 diéu rat tot nhung
quan trong hon 1a viéc thuc hién y
tudng c6 kha thi hay khong?, 1am
thé nao dé thyc hién dugce ¥ tuéng
do?....

1.5. Tw duy phdan bién giup
cho SV suy nghi theo huong tich
cue, giam dugc trang thai tam Iy
budn rau, that vong, chan doi, mat
long tin khi gap thét bai trong cugc
song, trong hoc tap, trong cac mdi
quan hé.... Khi timg SV déu suy
nghi theo hudng tich cuc, ho s& tu
kham pha nhing tiém ning von co
trong ban than minh va nhing tiém
nang nay khi dugc kham pha, khai
thac s€ trd thanh “ndi luc” giap
timg ca thé vuot 1én chinh minh,
tir khang dinh minh, gép phan hinh
thanh nhan cach tu chu, doc 1ap va
sang tao.

1.6. Tw duy phdn bién giup SV
né lwe cdp nhdt, chit lpc dwoc
thong tin can thiét, c¢é gid tri, bo
ich cho bén thén trong mét bién
thong tin rong lon. Tu do nang
cao k¥ nang tiép can moi ngudn
tin, tra ctru tim tin va ky nang xa
Iy thong tin, trinh bay van dé mot
cach sang tao, dinh vi luan diém/
luan cir mdt cach ro rang. Viéc hoc
va ren luyén tu duy phan bién mot
cach tich cuc s& hd trg qua trinh
tiéu hoa kién thirc ciia SV, giup

SV suy nghi doc lap, tu duy theo
hudéng mo, nhan thirc moi vén dé
mot cach rd rang hon, tap 1ap luan
v6i nhitng dan ching dang tin cay,
biét phan tich, phan loai, tong hop,
so sanh, danh gia, tr d6 suy nghi
chin chan hon, ty ra quyét dinh va
hanh dong.

2. Mirc do6 nhan thirc

Déi voi mén hoc K§ ning Tu
duy phan bién, trong qué trinh
giang day va huén luyén SV, ngudi
giang vién can ddc biét luu y dén
muc do nhan thic cua tng SV 1a
rat khac nhau dé lua chon duoc
phuong phap giang day phu hop
nham nang cao dan kha nang nhan
thirc cta c4 thé nguoi hoc.

Nhan thirc cia SV lién quan dén
tu duy phan bién trong thoi ky hoc
dai hoc ¢6 mic do cao thép khac
nhau '.

2.1. Mikc dp thép nhit

Sinh vién linh hoi kién thir,
nhan dién van dé bang cach nghe,
quan sat dé phat hién ra cac nguyén
tic, quy tic, nguyén 1y, quy luat.
Sinh vién chi quan tam hoc thudc
long nhig kién thic moi dudi
dang sy kién do nguoi thay cung
cap. Voi mirc o nay SV sé buc
xtic néu nguoi thay dua ra nhiing
cau tra 101 c6 dicu kién, hogc la
khong tra 101 ma lai dat ra nhiing
cau hoi khac. Nhan thire cta SV
dimg lai & cip do “Biét” nghia la
c6 thé nhé lai hodc nhan dién van
dé da hoc, c6 thé xac dinh duoc cac
khai ni¢m, liét ké dugc nhitng noi
dung chinh va lién quan dén khai
niém d6. O muc do thép, SV chua
¢ tu duy phan bién.

2.2. Mirc dj trung binh
Sinh vién ¢6 thé bit chudc, thuc

"Huynh Httu Tué. “Tu duy phan bién trong hoc
tap dai hoc”, Ban tin PHOG Ha Ngi, s 232
thang 6 nam 2010. news.vnu.edu.vn/btdhqghn/
Vietnamese

hanh 1am theo mau cua nguoi thay
dua ra va khi thuc hién cac thao
tac theo mau co thé diéu chinh,
thay ddi, stra d6i mau dé sir dung
trong hoat dong thuong ngay. Sinh
vién bt diu nhén thic ra rang co
the c6 nhiing quan diém khac nhau
vé cing mot van dé va co thé co
nhiing quan diém hoan toan d6i 1ap
nhau. Sinh vién cam thiy du strc dé
t minh suy nghi, dé dat lai vin dé
vé nhitng kién thirc do ngudi thay
truyén dat. Tuy nhién, nhiéu SV
con yéu vé 1ap luan khi déanh gia
nhiing cai nhin khac nhau va gap
kho6 khén khi nguoi thiy doi héi SV
dua ra nhitng 1ap ludn nham khang
dinh quan diém riéng ctia minh. O
mirc d6 nay SV thudng cho ring
danh gia cua ngudi thay dbi voi ca
nhan minh hoan toan mang tinh
chu quan. Nhén thitc cia SV &
mirc do trung binh da nang 1én cip
do “Hiéu” va “Van dung” nghia la
c6 thé hiéu nghia ctia thong tin dira
vao kién thirc hoc trude do, c6 thé
mo ta, gidi thich, lam 16 dugc van
dé va c6 kha ning sir dung tri thirc
d¢ hoan thanh nhiém vu véi mot su
chi dan nhét dinh, c6 thé tinh toan,
str dung kién thirc dé giai quyét van
dé. O muc do trung binh, SV ¢6 thé
¢6 tinh than phan bién.
2.3. Mirc dj kha

Sinh vién bét d4u ¢6 ¥ thirc chon
loc (c6 thé thyc hién mau d sira doi
mot cach thanh thao, hi¢u qua hon)
va c¢6 kha nang thyc hién hoat dong
theo cac cach khac nhau, phat trién
theo cac hudng khac nhau dudi sy
hudng dan ciia nguoi thiy. Sinh
vién tim cach ning cao sirc thuyét
phuc khi trinh bay cic quan diém
khéc nhau va quan diém riéng ctia
minh do d3 nhén thirc rd tim quan
trong cta ching cur va ly luan. Sinh
vién c6 kha nang chp nhan ngudi
khéc co thé khong dong ¥ vai cai
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nhin cta ho va khong nham mit
tudn thi tuyét di ¥ kién ctia ngudi
thay sau khi da phén tich k¥, danh
gia van d& véi tu duy phan bién.
Sinh vién bat dau nhin ngudi thay
cta minh véi tu cach la mot nguoi
hudng dan c6 trinh do va ciing 1a
mdt ngudi dong hanh trong linh
vuc tu duy, chir khong phai 1a mot
ngudi khong hé méc sai 1am, ngudi
thay c¢6 thé co quan diém khéac quan
diém ctia minh. Diéu nay c6 nghia
la nhén thirc cua SV & mue do kha
bat dau tién t6i cap do phan tich,
tong hop, danh gia van dé. Sau khi
“Phan tich” (phan loai dugc vin
dé, dat cac gia thuyét hodc tim ra
cac luan diém, luan ct, béng chung
lién quan bang cach ddi chiéu, so
sanh, kiém tra), SV c6 thé “Tdng
hop” (hop nhat, két hop cac ¥ kién,
thiét ké cac bién phap, phat trién
van dé, tao ra c4i mai) va tién hanh
“Péanh gid” (khen ngoi, phé phan
dua vao cac tiéu chuén cu thé, dién
giai cac bang chimg mot cach co
hé théng). O mirc dd kh4, bén canh
tinh than phan bién, SV bét dau co
kha nang phan bién.
2.4. Mk d¢ gidi, xudt sic

Sinh vién c6 kha nang khoi
xudng hoat dong méi hoic két hop
nhiéu hoat dong khéc nhau, két hop
duogc cac ky nang khac nhau, co
thé tao ra cai méi dua trén cai cil.
Day 1a cip do sang tao trong nhan
thirc. O murc do nay SV s€ thé hién
1 rang cac cach tiép can van dé
khéc nhau, c6 quan diém c4 nhan
10 rang, cd kha nang bao vé quan
diém c4 nhan va c6 cach tiéu hoa
kién thirc riéng ciing nhu van dung
kién thurc dé duara nhiing lya chon
hay nhimg quyét dinh ctia minh,
chu dong thuc hién diéu minh ua
thich sau khi d3 can nhéc, lya chon,
két hop muc ti€u mai véi cac muc
tiéu khac theo thtr ty uu tién. Véi

nhitng SV xuét sic s& c6 kha ning
tao ra mau hoat dong méi (cai maoi
hoan toan). O mirc d6 gioi, xuat sac
SV thuong cé tu duy phan bién.

3. Hinh thanh tu duy phan bién

DPé mot SV binh thuong budc
dau c6 tu duy phan bién doi hoi
nguoi giang vieén phai trai qua mot
s budc:

3.1. Buvc I: Thic ddy SV suy
nghi theo 16i phin bién:

- Khuyén khich SV suy nghi
doc 1ap va dat cac loai cau hoi khac
nhau trudc mot van dé dat ra can

POSITIVE THINKING EXERCISES

EflonEL.COM

giai quyét. Budc ho phai tu dit cau
héi trude mot van dé dit ra;

- Huéng dan SV héi diing trong
tam, biét cach dat cdu hoi ding
chd, diing luc;

- Khéu goi trong SV su mong
mudn tim hiéu su that;

- Yéu ciu SV dua ra nhan xét ca
nhan, xét doan hoac danh gia van
dé ngay tai 16p;

- Yéu ciu SV giai thich Iy do,
lap Iuan, chung minh cho quan
diém cta minh;

- Khuyén khich SV xem xét ca
mit tich cuc lan tiéu cuc, mat phai,
mit trai ciia mot van dé;

- Gitp SV tim vi dy dé hd tro
cl}o danh gia cua ho vé mot van
de;
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- Pua thong tin phan hdi cho
SV.

3.2. Buoc 2: Day SV tw duy phdn
bién:

- Khuyén khich SV hoai nghi
khoa hoc, phan bién hoai nghi khoa
hoc vé6i “nghi ngd tit ca”, khong
tin vao bat cir didu gi, khong tin bat
clr ngudi nao;

- Yéu cau SV dit ra cac gia
thuyét khac nhau, phuong 4n khéac
nhau dé giai quyét cing mot van dé
datra;

- Hudng dan SV gat bo nhiing
gia thiét sai, c6 16i hodc mo ho;

- Khuyén khich SV huéng dén
cai moi, su doi méi;

- Yéu cau SV khi 1ap luan phai
bao dam khong vi pham cac quy
tic logic, nhan dién dugc cac dang
nguy bién, bao dam biét chic chian
vé nhimg di kién, khai niém;

- Yéu cau SV xem xét k§ moi
van d&, moi thong tin lién quan,
kiém tra gia dinh ctia minh trudc
khi di dén két luan hodc ra quyét
dinh. Bao dam 1a két lugn rat ra
mdt cach logic tir gia thiét;

- Poi hoi SV quan tim dén su
chinh xac, str dung ngdén ngir chinh
xac dé khang dinh két luan cua
minh. Tranh duogc truong hop dua
ra cac khang dinh ma khong thé
chirng minh dugc.

- Khuyén khich SV tranh luan
(mdt céach lich su) ngay trén 16p,
trong lac 1am viéc nhom. Biét ton
trong nguoi khac trong khi tranh
luan. Khong chip nhan ¥ kién cta
nguoi khac mdt cach mu quang va
¢6 tinh than c6i mo véi cac quan
diém khac nhau; Biét quan tim t6i
quan diém cua ngudi khac va biét
chép nhan y kién la, ngugc quan
diém ctia minh;

- Hd tro SV kiém tra co so suy
nghi ctia ho, hd tro phan biét cai tt
va cai xAu;
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Thao luan theo phwong phap Socrates

Quan diém gay xung dot - Suy nghi clia SV xung dot véi
cac quan diém khac nhw thé nao?

Nguén gbc — Sinh vién
di t&¢i quan diém nay
nhw thé nao?

Quan diém

cua SV

Sy hd tro, ly do, bang chirng, gia thuyét
SV c6 thé hd trg quan diém clia minh
v&i nhitng ly do va /hodc voi bang chirng khong?

- T6 chre théo ludn theo phuong
phap Socrat.

3.3. Buoc 3: Doi hoi SV rén luyén
tw duy phdn bién mét cach co y
thirc:

- Giang vién phai ra céac bai tap
va ludng trude cac tinh hudng can
1ap ludn, tao mai truong thuan loi
dé SV trinh bay suy nghi, tao co hoi
dé SV dua ra lap luan ctia minh;

- Néng dan d6 kho cua bai tap,
cho SV nhan ra réng cac bai tap
kho 1a nhiig thur thach tha vi;

- Khi SV suy luan, nhan xét,
danh gid doi héi ho phai dua ra
bang chiig, chimg minh;

- Budc SV phal tap truyén dat y
tudng, quan diém va giai phap cho
nguoi khac mot cach 16 rang.

- Yéu cau SV dat minh vao vi tri
clia nguoi ¢6 loi ich, quyén loi, tinh
cam, dinh kién, truyen théng khéc,

.. dé xem Xet van dé;

- Yéu cau SV khi trinh bay cac
van dé phai ton trong cac dit liéu
da thu thap duoc; phai quan sat
mot cach hé thong, lap lai nhleu
lan, diéu tra theo diing cac yéu cau

khoa hoc (néu co).

- Yéu cau SV xac dinh 13 rang
muc dich khi xem xét mot van dé
nao do, xac dinh cac khia canh, cac
mit, cac mdi lién hé quan trong cua
van dé va tong hop céc két qua da
thu duoc.

Khi gidang day moén hoc k¥
nang Tu duy phan bién, giang vién
thuong gép kho khan khi nhan thirc
cta phan dong SV thuong ding lai
& muc do thap (cap do “Biét”) va
muc do trung binh “Hiéu” va “Van
dung” trong qua trinh hoc nhiéu
moén hoc khac. Tu duy cua SV da
quen voi kiéu tiép nhan tri thic
mot cach thu dong va cam théy
hai 1ong/thda man voi két qua dat
dugc. Ho hoc thudc long nhiing
tri thire duoc truyén day, 1am cho
chiing dinh hinh thanh nhiing con
dudng trong suy nghi va trong
hanh dong vi vay khi ra truong ho
chi lam dugc nhing viéc da duoc
hoc va lam ding theo nhiing cai
dugc day, ho khong tu ddi moi
duoc tri thirc cia minh. Hoac cé
nhitng SV ham hiéu biét nén tiép

Goi y va hé qua -
Quan diém dé
kéo theo cai gi?

nhéan bat ky mét tri thirc
nao ma ho quan tam nén
biét nhiéu, biét rong va co
thé néi vé rat nhidu van
dé nhung lai khong 1am
nén dugc mot viée gi cu
thé. Nguyén nhéan chinh
1a tri thirc thi c6 nhiéu
nhung nhung lai & muc
“hiéu it” va nhiing tri
thurc trong mot hé théng
dé co thé lam duge mot
viée cu thé lai khong du.
Vi vay néu nhin & goc do
tu duy phan bién thi SV
chua c6 tu duy phan bién
hodc ¢6 thé ¢o tinh than
phan bién nhung hoan
toan chua c6 kha nang
phan bién.

Trong thuc t& viée
hinh thanh théi quen sin sang dong
ndo, suy luan va danh gia trong
khi tiép nhan tri thic khong thé
chi véi mot mén hoc 30 tiét 1a c6
ngay dugc. Nhitng hoat dong nay
cua ndo bo phai 1a thuong xuyén
v6i it ca cac mon hoc khac nhau
va thuc hién trong sudt qua trinh
hoc dai hoc cling nhu sau khi t6t
nghi¢p di 1am thi SV mdi c6 kha
nang phan bi¢n chir khong ding lai
& tinh than phan bién. Trén co s&
nay, ho sé€ hinh thanh tu duy doc lap
ving vang, luon ludn san sang lang
nghe, va trudc khi chép nhan bat
ctr y kién nao hodc trude khi dua ra
quyét dinh hanh dong, s& chu dong
phan tich va danh gia, dua ra dugc
nhirg nhan dinh, phan doan hop ly
cho hoat dong thyc tién, ttr d6 hinh
thanh mot phong céch tu duy phan
bién trong cudc séng.

4. Nang cao nhan thirc cia SV

Dé khic phuc khé khan néu &
trén va nang cao dan mirc d6 nhan
thirc cua tirng SV nguoi giang vién
c6 thé sir dung mot sb bién phéap
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sau:

4.1. Yéu cau SV nhén ra diém
manh, diém yéu, nhitng mit
thiéu hut vé tw duy cua ban thdn,
tu nhan dién nang lyc tu duy cua
minh. Tung ca nhan SV phai tu
danh gia dugc nang luc tu duy cua
minh dé tir d6 thau hiéu vé chinh
minh, danh gia dugc diing nang luc
ctia ban than. Biét thira nhan nhiing
han ché ctia c4 nhan ma khong sa
vao trang thai tu ti. Trén co sd nay,
SV tim mot vi tri phu hop véi kha
ndng cua minh trong hoat dong
nhom, ¢6 cai nhin tich cuc vé diém
yéu dé tim cach khic phuc va xac
dinh duoc minh c6 thé déng gop gi
c6 ich cho nhém, cho tap thé.

Vi du co thé gitip SV tu danh
gid nang lyc nhan thic cia minh
bang cac tiéu chi vé kha ning ghi
nhd, nang luc hanh vi, nang luc tu
duy.

Kha niang ghi nhd cua SV thé
hién qua toc do ghi nhé, linh vuc
ghi nhd, hinh thitc ghi nhé, lugng
thong tin veé su vat, su viée dugce
ghi nho. Sinh vién ty danh gia ban
than minh ghi nhé nhanh hay cham
vé d6i tuong trong mot don vi thoi
gian, ghi nhé vé ddi tuong dudi
dang hinh anh hay tiéng ndi, c6
thé tong hop va hoan thién thong
tin vé& dbi trong ghi nhé & muc do
nao? C6 thé sang loc thong tin va
du doan nhimg thong tin c¢6 thé c6
ctia dbi twong hay khong? ...

Nang lyc hanh vi cua ban than
tung SV dugc danh gia theo ting
cap hanh vi: manh mé¢ - yéu dudi;
khéo 1€o - vung vé; nhanh nhe -
cham chap; kién tri, bén bi - nhanh
budn chan, mét moi; cuong quyét
- mém mong; dung dén - 1éch lac;
thang than - 14t 1éo; trung thyc - dbi
tra; manh dan - e dé; can dam -
nhut nhat; hip tip - binh tinh; don
gian - phc tap; can than - ciu tha;

VO tu - toan tinh...

Giang vién gitp SV phan loai
hanh vi nao thudc vé ban ning,
hanh vi nao hinh thanh trong qua
trinh sinh séng, giao tiép xa hoi,
tich Ity kinh nghiém.

Nang lyc tu duy: Tung SV tu
danh gid xem ban than c6 3 nang
luc quan trong nhit cua tu duy 13 tur
duy kinh nghiém, tu duy sang tao
va tu duy ly luan hay khong.

Nhitng SV ¢6 tu duy kinh
nghiém s& thé hién rd rang qua
viéc st dung kinh nghiém da co
vao viée giai quyét cac van dé hién
tai. Cac van dé nay co thé 13 méi
hodc 1a cac van dé da timg giai
quyét. Néu 1a cac van dé di timg
giai quyét, thi qua trinh tu duy sé
di theo dung con duong ma qua
trinh tu duy trudc da trai qua . Néu
van dé c6 nhimg diém khac biét thi
bo qua cac diém khéc biét do dé
dwa vé van dé da giai quyét dé ap
dung céc kinh nghiém d6. Pay 1a
phuong phap giai quyét vin d& méi
bang kinh nghiém cii, di tim d4p an
cho cau héi “van dé nay thudc su
giai quyét cua kinh nghiém nao?”
Néu khong c¢6 kinh nghiém thi vin
dé d6 s& khong duoc giai quyét.

Nhiing SV ¢6 tu duy sang tao
khong st dung kinh nghi¢m ma
van dung cac kinh nghiém, di tim
dap an cho cau hdi: “Co nhiing
kinh nghiém nao c6 thé ap dung
duoc cho viée giai quyét van dé
nay?” va s€ luc tim trong kinh
nghiém dé tim céc phuong an kha
thi va chon ra phuong 4n tot nhat
trong cac phuong an dugc tim ra.
Pay 1a phuong phap giai quyét
Vén dé theo cach “khac trudc va
t6t hon”. Vi Vay tu duy sang tao
c6 thé giai quyét dugc mot s6 van
dé khong hoan toan thude cac kinh
nghiém da co trén co so két hop
hodc van dung kinh nghiém, diéu
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ma tu duy kinh nghi¢m khong thuc
hién duoc.

Nhitng SV ¢6 tu duy ly luan
khong xac dinh van d& mot cach
don gian ma danh gi su can thiét
hay sur phtt hop ciia van dé dit ra
voi hoan canh hién tai va trong
twong lai. Tu duy 1y ludn co tim
nhin rong hon, bao quat hon, thiy
duoc nhiéu mdi quan hé hon, vi vay
tu duy 1y luan c6 thé tim dugc cach
giai quyét méi chwa c6 trong kinh
nghiém. Tu duy 1y luan c6 thé mo
duong cho tu duy sang tao. Gia tri
cta tu duy 1y ludn ciing c6 thé két
thic nhung thoi gian thuong kéo
dai va c6 khong it san pham cua tur
duy 1y luan 14 ton tai vinh ciru.

Giang vién can phai giup SV
phan biét dugc rang tu duy kinh
nghiém va tu duy sang tao déu bt
nguén tur hién thuc, phai c6 su kich
thich tuong tmg tir bén ngoai dé
kich hoat qua trinh tu duy, trong khi
d6 tu duy 1y luan ciing can phai co
su kich thich, nhung cac kich thich
d6 khong bét budc phai c6 ngudn
géc tr cac kich thich bén ngoai. Co
nhiéu truong hop mot qua trinh tu
duy 1y ludn bét ngudn tir mot qua
trinh tu duy khac, di sau vao qua
trinh tu duy chir khong di t6i sy thé
hién cac hanh vi. Qua trinh tu duy
1 Tudn ¢6 thé co rat nhiéu muc tiéu.
Khi da dat dugc mot muc tiéu thi co
thé xuat hién thém nhiéu myc tiéu
khac va qua trinh tu duy ly luan s€
ién ra lién tuc. Khi mot qué trinh tu
duy 1y luan dang dién ra, hé than
kinh ¢ thé ngimg hodc han ché sy
tiép nhan cac kich thich than kinh
hién tai tir bén ngoai. Piéu nay dan
dén hién tuong dugc goi 1a “dang
tri” va n6 lam suy giam dang ké sy
ghi nho vé hién tai. Ngoai ra, mot
khi tu duy ly luan da tao ra cac con
dudng bén viing trong nio bo thi
viéc st dung 1y luan trong tu duy
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thyc chét chi 14 tw duy kinh nghiém
chtr khong phai 1a qué trinh tu duy
Iy luan nira. Ly luédn trong truong
hop nay chi 1a tai nguyén cua tu
duy. Tinh phtc tap cua Iy luan dan
dén sy nham 14n giita viéc stir dung
1y luan da c6 voi tu duy Iy luan. Vi
vay, khi mdt nguoi st dung Iy luan
chua thé bao dam chéc chin ring
nguoi do da co tu duy 1y luan. Tu
duy Iy luan la phuong thic hoat
dong tri tué cép cao va viéc van
dung 1y luan thuong dién ra trong
moi truong cia phuong thirc hoat
dong sang tao. Tu duy ly luén luén
luon doi héi 1ap luan, chimg minh.
Néu 13 nha khoa hoc, tu duy 1y luan
s& di lién v6i tu duy khoa hoc, tu
duy phan bi¢n va doi hdi nang luc
quan sat, dbi chiéu, so sanh, thi
nghiém, thir nghiém, suy luan tdt.

4.2. Ra cdc bai tdp luyén tip dé
ndng cao dan cdp dp chi so6 EQ
(Emotion quotient) ciia SV (chi sb
thong minh xtic cam, déc trung cho
sy thong minh tim hon ) trong khi
tranh luan véi nguoi khac, ché ngy
duge cam xtc ctia minh, ¢6 diu dc
coi mo, thich tmg t6t voi sy thay
doi. Sinh vién s& hiéu duoc tai sao
moi nguoi lai gitr mot sO niém tin
nao do va khong ap dat nguoi khac
phai suy nghi giéng minh, d& dit
minh vao vi tri cia ngudi khac dé
hiéu ho hon :

- Cap do 1 (nhan biét cam xuc):
kha ning c6 thé nhan biét ding
cam xuc cua ban than minh va cam
xuc cua nhitng ngudi xung quanh.

- Cép d6 2 (hiéu duoc cam
xuc): kha nang hiéu va thau cam
duoc cac loai cam xuc, déng thoi
biét nguyén nhan va hau qua coa
cac loai cam xuc Ay.

- Cap d6 3 (tao ra cam xuc): kha

2Quan diém cua nha tam Iy hoc Peter Salovey
dai hoc Yale Hoa ky dau thap ki 90. vnexpress.
net/gl/khoa hoc

ning dién ta va dap lai cic cam xtic
cta nguoi khéc, thong qua do, biét
ling nghe, thong cam va chia s¢
v&i nguoi khac.

- Cép d6 4 (quan Iy cam xic):
kha nang tu quan ly dugc cam xuc
ctia minh, cu xtr hop 1y dé d& dang
hoa dong vao tap thé.

Ss

4.3. Ra cac bai tiap luyén tap
lién quan chdt ché dén khd ning
phin bién d@é SV cé thé:

- Nhin nhan moi van dé khéng
bi rap khuon, khong phan doan tinh
hubng mot cach hip tip, voi vang.
Nhéan dién dé dang cic dang nguy
bién trong thc té.

- Van dung, tuan thu cac nguyén
tic, quy luat logic cta tu duy.

- Pua ra ciu hoi hodc van dé
quan trong ciing nhu 1a hé théng
hoa cac y tuong, quan diém, giai
phap ctia minh va trinh bay ching
mot cach mach lac, 10 rang.

- Thu thap, xt ly, phan tich,
tong hop, danh gia va giai thich cac
thong tin mot cach hi¢u qua.

- Suy nghi mdt cach chin chan,
suy luan bang nhidu cach thirc khac
nhau, 1ap luan dé rat ra duoc két
luan va giai phap hop ly cho cac
van dé khi danh gia chiing dya trén
nhiing tiéu chuan lién quan.

-~
N~----—’

- Kiém nghiém nhiing nhan
dinh cua ban than.

Tom lai, vi€e day va tang cuong
ren luyén k¥ nang tu duy phan bién
cho SV 14 hét stc can thiét. Mon
hoc k¥ nang Tu duy phan bién s€
gitp SV trudng thanh nhanh vé
mat nhan thirc, s€ c6i moé hon véi

- - -
- -

cac quan diém khéac nhau, ty khic
phuc duogc su thién vi va khuynh
huodng thién Iéch trong tu duy cua
ban than, c6 kha nang giam sat cac
cam giac va cam xuc cua ban than
va hiéu cam xtc cua ngudi khac,
c6 kha nang su dung céc thong tin
nham dinh huéng suy nghi va hanh
dong cua minh @
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