CHUP X-QUANG CHO CHO MEO: CO THUC SU PON GIAN? ]
Luwu Purc Hien va Trinh Thi Cam Van
. Phong khdm thi y Che Lon

Chup X-Quang 1a phuong phap duoc &p dung vao chan doan tir lau trong cac bénh vién
nhan y, nham giGp phat hién twong d6i chinh xé&c nhiéu bénh Iy quan trong. O nganh thua y, con
bénh thuong Ia mot chd cin, cd meo vai da dang tinh cach ma khdng phai luc nao ciing ngoan
ngodn nghe theo 1di béc si tha y hay cha nudi. Thé méi thiy viéc chup X-Quang ¢ cac phong
mach tha y chic chin khong phai 1a diéu don gian “kéu sao 1am vay”. M6t ca chup X-Quang cho
th( c6 thé chi can vai phut nhung ciing c6 thé kéo dai tan may gio van chua thé hoan thanh.
Dong thoi, khdng phai ca bénh nao chung ta ciing ¢ thé gy mé dé tién hanh chup.

Khi ¢6 chi dinh chup X-Quang, ca chu nudi va thi nudi can duoc chuan bi tam ly rat k§
cang. Viée dam bao an toan phéng xa la diéu kién tién quyét dé dam béo sirc khoe cho chi nudi
bang cac trang phuc Chong tia X nhu 4o chi, yém ¢b chi, gang tay chi va kinh chong tia X.

Déi véi tha nudi nhu chd, meo , can tao moi méi truong than thién dé giam cam giac lo
au, sg hai va cling can duoc chuan bi tm Iy 1am quen véi phong chup va ban chup. Phong chup
th( y can yén tinh, chu nudi cé thé phai & trong phong chup cling véi tha dé tao cam giac yén
tdm cho tha.

Tu thé th( nam dé chyp cling rat quan trong, nham gilip cho viéc chup lay hinh anh ro nét
va chinh xac hon. Trong mot s6 truong hop chi can nam sai tur thé chup, s& anh huong rat l6n
dén két qua trén film X-Quang. Thé nén, doi khi viéc cam cot thi trong qué trinh chyp 1a can
thiét. Viéc tu van cho cha nudi tu thé thd ném chinh xéc trudc khi chup 1a diéu quan trong dé chu
nudi cd thé hop tac véi béac sy thi y trong qua trinh chup.

Sau khi cho tha lam quen véi khong gian trong phong X-Quang, can klem tra loai bo vat
dung bang kim loai trén co thé thd, kiém tra vé sinh va lam sach dat cat néu co trén Idng tha
tranh gay nham 1an két qua trén film. Nén tap cho thd 1am quen véi tu thé s& chup dé xem trudc
phan tng cua tha sé ra sao trugc khi chup.

Viéc diéu hoa trang thai cua tha 12 rat can thiét trong truong hop can kiém tra hé théng ho
hap — tim mach. Tha khong nén duoc chup trong tinh trang nhip thé, nhip tim ting cao, c6 thé
gay nhoe hinh hogc kho khén trong viéc chup ¢ thi hit vao.

Dic biét, meéo thuong dé bi kich dong véi ngudi la, nén viéc tién hanh chyp trén meo s€
cang kho khan hon. Viéc can bang tdm ly thoai méi cho meo truéc khi chup X-quang cang can
thiét hon dé tranh viéc gay tén thuong cho chu nudi hodc bac si thu y. Nén dé chu nudi va méo
trong phong X-quang mét thoi gian ngan dé 1am quen méi trudng phong chup, dung dém khong

can quang 16t cho meo nam dé tao cam giac dé chiu. Theo ddi trang thai tam ly cia méo trudc
khi tién hanh chyp va tuyét d6i khdng cam cot meo ngay khi vao phong chup. Vi khi da bi kich
dong, viéc 6n dinh tam ly lai cho meo dé chup tiép 1a diéu rat kho khan.

Cudi cung, diéu quan trong khi tién hanh chup x-quang cho chd méo la k¥ thuat vién X-
Quang va chu nudi phai that sy kién nhan trong qué trinh chup. Han ché viéc cudng ché ép budc
tha dé chup vi cé thé s& anh huong két qua chan doan.

Cuébi cung, kinh nghiém trong viéc chon lya tia thich hop dé chup 1a diéu kién tién quyét
thi hai dé dam bao ¢ mét hinh anh dep va chuan, tao diéu kién thuan lgi cho bac si chan doan
va giam chi phi chup di chup lai, ddng thoi han ché dugc thoi gian phoi nhim phéng xa khong
can thiét doi véi chu va vat nudi.
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