DIEU TRI SOI TIET NIEU THEO PHUONG PHAP NOI KHOA
Vii Kim Chién
Tram Chan dodn Xét nghiém va Piéu tri
Chi cuc Thit y TP. H6 Chi Minh

S6i tiét niéu 1a bénh 1y thuong gip trén hé tiét nidu ciia ché. Theo s liéu thong ké
nim 2011 cia Tram Chan doan Xét nghiém va Diéu tri - Chi cuc Thu y TP. Hb Chi
Minh, qua 1570 ca bénh 1y h¢ tiét niéu duoc chan doan béng k¥ thudt siéu am da ghi nhan
dugc 675 ca soi niéu (chiém 43%). Soi tiét nidu 1a mot trong nhimg nguyén nhan gay suy
than man tinh trén cho.

Tuy theo vi tri, so1 tiét niéu bao gém sO1 than, sd1 ni¢u quan, s61 bang quang va
s6i niéu dao. Trén thuc té soi than rat hiém gap O cho vi da s6 s6i niéu duoc hinh thanh &
bang quang.

Theo thanh phé‘m héa hoc soi tiét niéu bao gém sO1 struvite, soi urate, soi oxalate
va sdi cystin...( xem hinh 1,2,3)Trén 50% sé1 bang quang 1a soi struvite, con lai la soi
oxalate, soi urate va soi cystin. Soi struvite thudng gip trén ché cai. Soi tiét niéu xay ra &
moi lra tudi nhung phd bién & giai doan 4 — 6 nam tuoi.

Nhiém trung dudng niéu do Staphylococcus spp 1a mot yéu té dang luu ¥ trong
viéc hinh thanh séi struvite.

Hinh 1: Soi struvite Hinh 2: Soi urate

Hinh 3: Soi oxalate
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Tri¢u chimg lam sang cta bénh 1y so1 tiét niéu trén cho la di khom lung, tiéu kho,
tiéu 14t nhat, tiéu khong kiém soat, tiéu ra mau hodc bi tiéu. Tuy nhién ciing c6 mot sd
truong hop khong co biéu hién 1am sang va chi duoc phat hién tinh cd qua kiém tra st
khoe dinh ky.

Chan doan soi tiét niéu dugc thuc hién bang phuong phap siéu &m hodc chup X-

quang hé niéu khong dung thudc hodc c6 dung thude can quang va xét nghiém nudc tiéu
(hinh 4,5,6,7).

Hinh 4: S6i bang quang trén cho cai:
Vién soi (miii tén do) co hién twong tang dm,
kich thuwoc do dwoc la 5,35 cm, kem theo do la

viing béng lung (miii tén trang).

Hinh 5: Soi niéu dao (miii tén do) trén cho duc,
Soéi cling c6 hinh anh dac trung 1a tang am
va c6 bong lung. U: Urethral (ni¢u dao); B: Bladder (bang quang).
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Hinh 6: S(‘Si than hai bén voi kich thuoc soi Hinh 7: S6i than trdi c6 kich thuée 2.08
do dwoc lan lwot la 2,92 cm va 2,58 cm : :

cm; than phai w nuwdc hoan toan, vung
VO than mong (mili tén xanh), ving tiy
than c6 héi am trong (mili tén tim).

Diéu tri soi tiét niéu 1a mot cong viéc rat phuc tap va lau dai. Tuy vao vi tri sdi,
kich thudc séi, thanh phan hoa hoc cta soi ciing nhu tinh trang & nuéc cua than dé luya
chon cach diéu tri thich hop: diéu trj ndi khoa hodc diéu trj ngoai khoa hodc phéi hop ca
hai phuong phép.

Dudi day xin goi y mot vai phac d6 diéu tri ndi khoa séi tiét niéu.

- Thudc khang sinh: Khi ché ¢6 cac dau hiéu caa viém than, viém bang quang thi can sir
dung moét trong nhirng loai khang sinh c6 tac dung trén duong tiét niéu dé diéu tri: Nhom
cephalosporin tir thé hé thir hai tré di (cefuroxim, ceftriaxon, cefepim); Nhom quinolon
(norfloxacin, enrofloxacin). Can luu ¥ tranh cac khang sinh gy doc trén than (nhu nhom
aminoside).
- Thubc loi tiéu va truyén dich: C6 thé st dung dung dich glucose 5%, NaCl 0,9%, thube
loi tiéu furosemide.
- Thubc giam dau, an than tac dong dén hé than kinh trung wong: Str dung trong truong
hop tht c6 déu hiéu dau quin ving thit lung, tuy thudc vao mirc d6 dau ma co thé chon
mot trong cac loai thudc sau: ketoprofen (cho udng 2 mg/kg thé trong ngay dau tién, sau
d6 giam con 1 mg/kg thé trong moi ngay); piroxicam (0,3 mg/kg thé trong cho uéng mdi
2 ngay) diazepam (2 — 10 mg cho uong 3 1an mdi ngay).
- Thubc chong co that, gdy gidn co tron, gidn niéu quan: No-spa, Spasfon.
- Thay d6i ché d¢ dinh dudng: Khau phan n it dam, it khoang. ..
- Sir dung thudc bao mon va lam tan soi: Thue té it c6 thude ndo co kha nang lam tan soi.
Muc dich sir dung cac thudc nay 1a lam thay d6i méi truong pH nudce tiéu, lam giam kha
ning céc tinh thé soi két dinh lai véi nhau tir d6 lam chdm qua trinh hinh thanh séi:
+ Ammonium chloride trong soi struvite: cho udng liéu 200 mg/kg thé trong/ngay
chia 1am 3 lan.
+ Allopurinol trong so1 urate: cho ubng theo liéu 30 mg/kg thé trong/ngay chia lam 2
—3 lan.
+ Methionine trong s6i struvite: 0,2 — 1g cho udng mdi ngay 3 1an./.
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