NHUNG PAC PIEM SINH HQC CAN BIET
KHI KHAM-CHUA BENH CHO CHO
Vii Nhw Quan
Dai hoc nbng nghiép Ha Ngi
Than hinh ché 1a mot co thé sdng thdng nhat, dugc ciu trdc tir nhitng co quan, hé thong
khac nhau, thuc hién nhiing chirc nang séng thich hop. Thé chét cua cho, dugc xac dinh boi nhiing
cau trlc giai phau cua no. Tu nhimg déc diém miéu ta bén ngoai cua chd, cho chlng ta nhing hiéu
blet quan trong Ve nhitng nguyén tic chung tao thanh nhing dau hiéu xac dinh, 1a dic dlem cho
glong nay hay gidng khac va thudc tinh cua né véi nhém gidng. Ngoai hinh ciia chd, bao gom nhirng
hé thong Xuong (xuong, rang, sun), co va da lam co s¢ cho nhlmg dic diém d6. Nhitng hé théng:
Than kinh, tim-mach, hd hap, tiéu hda, tiét niéu, sinh duc, noi tiét va nhiing hé thong khac, thuc hién
nhitng chirc ning séng quan trong cia co thé nhung khong quy dinh nhitng dic diém giai phau bén
ngoai. Vi vay, khi tim hiéu nhimg dic tinh sinh hoc ciia cho, trugc tién ching ta can phai quan tam
dén bo xwong, hé théng co, da va hinh dang cua no.

1. Hé théng xwong

B6 xuong cua ché ciing nhu cua cac loai dong vat c6 va khac, 1a don bay cua chuyén dong,
la chd twa cua nhitng phan mém trong co thé, 13 co quan bao vé, 1a chd dé phat trién nhitng co quan
tao mau (tuy xuong do), 1a kho du trir cia nhitng chit vo co ciing nhu hitu co, tham gia vao nhitng
qué trinh trao d6i chat va sinh hoc trong co thé.

Bo6 xuong ché ciu tric tir 247 xuong va 262 khép. Cot sdng bao gom 7 @6t séng cd, 13 dét
séng nguc, 7 dt sdng that lung, 3 dot sbng khum, 20 — 23 d6t séng dudi (mot vai loai chi c6 5 — 6
d6t sdng dudi, thuong duoc goi la chd coc dudi). Cho co 13 doi xwong suon.

Hinh 1: B§ xwong cua chd

1- Phan mat (facies); 2- Phan so (cranium); 3. D6t séng cb dau tién (4tlas); 4. Nhimg dét séng cb (vértebrae cervicales; 5- Nhimg dét
séng nguc (vértebrae thoracales); 6- Nhing dét song hong (vértebrae lumbales); 7- Nhimg d6t song dudi (vértebrae coccugéae); 8-
Xuong chau (os coxae); 9- Khép chau dui (articulatio coxa); 10- Xwong dui (os fémoris); 11-Khép dau gbi (articulatio genu); 12-
Xuong chay (tibia); 13- Xwong mac (fibula) va xuong chay (tibia) lam thanh xuong cing chan (ossa cruris); 14- Xuong g6t chan
(calcéneus); 15- Khap cb chan (articulatio calcaneus); 16- Khéi xuong cb chan (ossa tarsi); 17- Khdi xwong ban chin (ossa metatarsi);
18- Khéi xwong ngén chén (dactylus); 19- Xwong sudn (costa); 20- Xuong wc (sternum); 21- Khéi xuong ngon tay (ossa digitorum);
22- Khéi xuong ban tay (ossa metacarpi); 23- Khéi xuwong cb tay (ossa carpi); 24- Xuong tru (ulna); 25- Xuong quay (radius) va
xuong try (ulna) tao thanh xwong céng tay (ossa antebrachii); 26- Khop khuyu (articulatio cubiti); 27- Xwong cénh tay (os bréchii);
28- Khép ba vai cénh tay (articulatio humeri); 29- Xuong ba vai (scépula).

Chén trudc bit dau tir xwong ba vai, xwong canh tay, xuong cing tay (xuong try va xuong
quay), Xxuong co tay (c6 7 xuwong nho), xuong ban tay (co 5 xuong), xuong ngén tay (c6 4 ngon 3
dot 1 ngén 2 ddt). O cubi nhiing ngon chan la mong vubt. Xuong chan trudc lien két véi cac dot
séng khong phai 1a khép ma bang nhitng co chic chan. Phia trén xwong ba vai 1a vay (u vai).
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Chiéu cao vay la chiéu cao cua ché va la mot chi tiéu xac dinh gi4 tri gidng caa né. Su léch
vé6i tiéu chuan: Cao hon gii han trén va thap hon giéi han dudi duoc coi 1a khuyét tat (1a 1 trong
nhitng cin cir & cham diém trong céc cudc thi, trién 1am vé chd).

Xuong chan sau bat dau tir xwong chdu, xuwong dui, xwong cang chan, xuwong cb chan (c6 7
xuong nho), xwong ban chan c6 4 hodc 5 xuong, xuong ngén chén c6 4 xuwong, doi khi mat trong tir
nira trén xuong ban c6 1 ngdn bét toan (huyén dé) - khong phai ¢ ca thé nao ciing lién két voi khol
xuong ban chan. O nudc ngoai, nguoi ta coi n6 nhu mot hién tugng khong mong mudn, cé thé cat
bo né khi ché con non. O nudce ta, mot s nguoi quan niém nhiing ngén bat toan & ché cé kha nang
mang lai nhitng co hdi may min cho chii nhan cua nhitng con chd dé. Trong dan gian con luu truyén
cau ca dao: Du ai budn ban trim nghé, khong bang nudi ché huyen dé 4 chan.

Xuong chan sau c6 mot khop ndi véi xwong chau (6 cbi), duoc ¢b dinh bing cac co cua
nhom co chau dui.

2. Hé théng co

Hé théng co déng vai trd quan trong trong ngoai hinh va mé hinh hda mot cach néi bat co
the ché. Trong céc tiéu chuan danh gia vé dep cua ché, he co dong vai tro chu yéu. DE ch6 ¢ than
hinh can dbi, hé co can dugc phéat trién tét, khéng co nhitng dau hiéu cua sy qué béo hay qua gay.
Céc co cua chd rat it gan. Su linh dong cua cac nhém co va nhitng khiic cong cua co thé 1a nhiing
nét dac biét dé phan biét, cham diém chd khi chon giéng hay trong cac cudc thi. Vi muc dich bao
toan nang lugng cua co, chd thuong it ding ma thich nam nhiéu hon, chung sin sang nam va cho
doi khi chang c6 viéc gi bat buoc phai dung.

3. Hé théng da

H¢ thong da co6 3 16p: Biéu bi (epiderme), chan bi (derme), mo lién két duci da
(hypoderme). O chan bi ¢6 nang l6ng, tuyén mo hoi, tuyén nhon, tuyen thom, mao quan, dau mut
than kinh. Tir da di ra nhiing b6 16ng, ciing chung mot bao 16ng. Mai bo riéng biét cé 3 (hay nhiéu
hon) 10ng dai va to, 6 — 12 16ng nhé va mém, tit ca tao thanh 16p che phu day va am cho ché vé mua
dong, nhung ciing that sy phién todi cho chung khi mua hé dén. O nudc ta, nhing glong ché nhiéu
16ng ngoai nhép thuong tré nén cau ban, buc x(c vao nhitng ngay néng nuc, can ¢é ché do tim chai
hop Iy hay cét 16ng vao mua hé cho ching.

Vao mua déng, ngudi ta it quan st thiy cho thay 16ng. Mua xuin dén choé thuong thay 16ng.
Mua hé su thay 16ng ciia cho thuong két thic, khdng quan sat thdy 16ng con & ching. Mua thu 16ng
bt ddu moc nhiéu hon. Hau nhu tit ca co thé ciia ché duoc bao boc bai 16p 16ng day (ngoai trir
guong miii, d&m ngén chan, bao dich hoan ciia con duc, &m ho cua con céi). Phia trén mat, trén go
ma, thai duong va & mdi trén phan b mot sb 16ng dai hon va rat cang.

Tuyén mé hoi cia ché chi ¢d ¢ phia cudi cua 4 chan, tir d6 tiét ra mo hdi. Su tiét md hoi cua
ché khong c6 & trén tat ca bé mat da. Vi vay, su chénh léch nhiét do co thé dugc diéu chinh bang
duong hd hip (phdi) 1a chinh va nhd vao su bbc hoi cia dich niém mac va nuée bot. Nhitng ngay oi
birc, ching ta quan sat thiy ché thuong ha miéng, the ludi ra va tho rat nhiéu dé ting cuong sy thai
nhiét cho co thé. Lic nay can thiét phai cho cho an thirc 4n loding va udng nudc diy du.

4. Nhirng nét ngoai hinh cia cho

Pé mod ta nhirng nét ngoai hinh cua cho, nguoi ta dung cac tu dé chi cac phan nhu sau:
Mom, mdi, canh mii, song miii, go ma quang gap glu’a mom va tran, tran, mat, go trén mi, 16ng
may, dinh, gd cham, tai, ¢, mao co, hong, nguc, phan truéc ngue, u vai, lung, suon, that lung,
héng, bung, ben, mém hong xwong canh chau, méng, dui, dudi, dau gdi, cang chan, cd chan, ban
chan, ban tay, ngon chan, ngén tay, cang tay, khuyu, canh tay, khép ba vai - canh tay, ba vai, hong.
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Hinh 1-2: Cac phan co thé cia chd
1- So; 2- Thép; 3- Tai; 4- Loi cau cham; 5- C6; 6- Mo ¢6; 7- Vay (U vai); 8- Lung; 9- Thit lung; 10- Mong; 11- Mom hong xwong
canh chau; 12- Pudi; 13- Méng; 14- Dau gbi; 15- Cang chan; 16- Khop cb chan; 17- Ban chan; 18- Ngon chén sau; 19- Ben; 20-
Bung; 21- Nguc; 22- Ngén tay ; 23- Ban tay; 24- Cb tay; 25- Cing tay; 26- Khuyu; 27- Khép ba vai-canh tay (truéc ba vai); 28-
Trudc nguc; 29- Ba vai; 30- Hong; 31- M8m; 32- Canh miii; 33- Séng miii; 34- GO mé; 35- Poan chuyén gitra mém va tran; 36-
Mit; 37- Cung trén 16ng may; 38- Tran.

5. Nhirng dan li¢u sinh ly 1dm sang co ban
- Than nhiét (°C)

Chd nho 37,5 — 39,0.

Ché 16n 37,5 -39,0.

- Mach ddp trong trang thdi yén tinh (sé lan/ 1 phat)
Cho nho 100 — 130.
Cho lén 70— 100.

- Nhip the ciia ché trong trang thdi yén tinh (sé lan/ 1 phut)
Chd nho 18 — 26.
Cho lon 14 - 22.

- Twong quan giira hit vao va tho ra: 1/1,6.

6. Sw lam vigc ciia tim va tuan hoan mau

- Xung dong cua mom tim téi gian suon thie 4 — 6, 1/3 dudi cua long nguc, gan vaéi ria cua
xuong ic (sternum).

- Xung d6ng cua day tim vé phia bén trai caa co thé vao khoang gitra gian suon thi 4 — 6,
gi6i han trén 1a khép ban dong ciia xwong suon & gian suon thi 6, theo hudng xudng dudi di vao
vung go cua gan.

- Dung luong mau khi tim co 1a 14ml/ 10 kg khdi lwong co thé.

- Dung lwong mau qua tim trong 1 phat 1a 1450 ml (khi tin sé mach dap khoang 100
lan/phat).

- Thoi gian tuan hoan méu 1a 16,7 giay.

- Huyét 4p: 104 — 172 mmHg.
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Di¢n tam do ciia cho khée

7. Mot sé chi tiéu sinh ly, sinh hda mau

- b6 dai cua 1 chu ky
-Kytam thu (Q - T)

- Ky tam truong (T — Q)
- Tuong quan ky tdm truong/ ky tam thu

- Thoi gian chuyén tiép xung dong (P — Q)

- Quang nghi (T —P)

- Ty trong:

- pH:

- Thoi gian dong mau (phut):

- Khéi Twong méau (%/ khéi lugng co thé):

- Ty khdi hong cau (%):
- Fibrinogen (mg%):

- Stc khang caa hong cau trong dung dich NaCl (%)

+ Téi thiéu:
+ Tbi da:
+ Trung binh:
- Téc do huyét tram (mm)
+ Thoi diém 30 phat:
+ Thoi diém 1 gio:
+ Thoi diém 2 gio:
+ Thoi diém 24 gio:

- Ham luong duong tong s (%):
- Ham lugng duong trong 100ml mau (mg):

Thanh phan té bao mau

- Hdng cau (trisu/mm?®):

- Ham lugng hemoglobin (don vi Sali):

- Tiéu cau (nghin/mm?:

- Bach cau (nghin/mm?®):
- Cong thuc bach cau (%)
+BC ai kiém 1 (0 -2).
+ BC aitoan 3 (2 —4).

+ BC da nhéan trung tinh 74 (60 — 82).
+ BC da nhan 16n 0,1 (0 —0,3).

+ Limpho cau 22 (13 — 32).

Nhéng thanh phan khac ciia mau (mg%)

- Canxi (gidng cho lon):
- Canxi (giong chd nho):

- Natri:
- Kali:

- Magie:
- Protein:
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0,582 giay.
0,193 gidy.
0,389 giay.
2,01.
0,1(giay).
0,289 (giay).

1,051 —-1,062.
7,32 —7,68.
4-8.

5,6 —13,0.
50,4.

0,58.

0,50 - 0,58.
0,40 - 0,46.
0,42 -0,58.

1.

2.

4.

15.

0,09 -0,11.
60 — 87.

55-8,5.

60 — 80.

200 — 600.

8 — 18 (trung binh 12).

12,28 (12,02 — 12,54).
8,37 (7,6 — 9,9).
331,3 (295,0 — 360,0).
20,32 (16,7 — 27,87).
1,7-2,9.
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+ Albumin (%): 33 - 56.

+ Globulin (%): 44 - 67.
-Uré: 15 - 40.
- Nito du: 15 — 45,
- Phét pho vo co: 2,5-5,0.
- Clorua: 350 - 410.
- Du trix kiém: 50 — 60.

8. Nhitng dan liéu vé sinh Iy tiéu hoa

Nuéc bot: Nudce bot dong vai tro to 16n trong viéc tiéu hba cua chd, nd 1a chét tiét cua nhitng
tuyén nudc bot d6 va xoang miéng. Trong vong mot ngay dém & nhitng con ché 16n cé thé tao thanh
1,5 lit nuwéc bot. Su tiét nudc bot cua ché 1a thuong xuyén. NO tiét ra do hoat dong caa 3 doi tuyén
nudc bot (gan tai, dudi ham, dudi ludi) va nhiing tuyén nuéc bot nhd ndm trong niém mac xoang
miéng. Ty trong nudc bot cua choé (1,005 — 1,008). Ham luong nudc (98 — 99%), pH (7,56). Trong
nudéc bot ¢d: Cac thanh phan vo co (cac mudi clorua, phdt phat, hydrocarbonat cua kali, natri, canxi
va magie, c6 dau vét cua sulfat va amoniac); cac thanh phan hitu co (albumin, globulin, muxin,
amilaza, maltaza,... ). O ché c6 nét dac biét vé su hoat dong cua lizosim trong nuéc bot, né ¢cé tinh
sat khuan manh. Su liém vét thuong ¢ nhimg dong vat ndy c6 kha ning lam nhanh su lanh caa vét
thuong.

Tiéu hda ¢ dg day: Khéi luong dich da day ¢ chd dao dong manh, phu thudc vao vao loai
thirc &n va thanh phén, thuong trong khoang 0,3 — 0,9 lit/1 lan tiép nhan thire an. Dich da day c6: Ty
trong (1,002 — 1,006), pH (0,8 — 1,0). Trong thanh phan cua dich da day gom: Céc chat hiru co
(muxin, pepxin, kimozin, lipaza,...); chat vo co (axit clohydric, cac mudi clorua, phét phét, sulfat
cta canxi, natri, kali, magie,...). Thoi han luu giit thirc an trong da day khong kéo dai, sy chuyén
dich cia n6 bét diu xay ra ngay sau khi tiép nhan thirc an 0,5 — 1,0 gio va két thiic sau 6 — 8 gio.

Tiéu hoa o rugt: Do dai rudt chd 2,3 — 7,3 mét (trung binh la 5 mét). Twong quan gitra do
dai than vai chiéu dai caa rudt 1a 1/5. Tée do dich chuyén cia thirc 4n trong 6ng tiéu hoa la 7,7 cm/
gio. Cin b duoc thai ra ngoai sau khi an 1,5 — 4 ngay. Dich rudt dé tiéu hoa duoc tiét ra trong gisi
han 100ml/ 1 ngay dém, véi pH (8,3). Phan vo co cua dich rudt cd cac mudi: Clorua, carbonat,
hydrocarbonat,... Phan hitu co ctia nd c6: Muxin va cac men erepxin, amilaza, lipaza,...

Tuyén tuy: Dich tuy duoc tiét ra 1 — 35ml/ 1 ngay dém, c6 ty trong (1,006 — 1,010), ham
luong nudc (98 — 99%), pH (7,0 — 8,6). Phan vo co bao gdm cac mudi: Carbonat, hydrocarbonat ciia
natri, canxi, kali va magie,... Nhitng chat hitu co gom: Albumin, globulin, muxin va cac men
(tripxin, erepxin, maltaza, lipaza,...).

Mdt: Dich mat dong vai trd quan trong trong qud trinh tiéu héa. O nhitng con ché 16n né
duoc tiét ra toi 250ml/ 1 ngay dém, véi pH (5,33 — 7,08). Thanh phan vé co 1a cac mudi clorua,
carbonat, phét phat, sulfat cia magie, kali, canxi va sit. Thanh phan hitu co 1a cac sic té mat,
colesterin va photphatit.

Sir bai tiét phan: Lugng phan duoc bai tiét khoang 100 — 130 gam/ 1 ngay dém. Phan ché
c6: Ham luong nudc 65 — 85%, pH (6,7 — 8,4). Nhiing con cho khoe manh, thai ra phan thuong co
dang khudn.

Nuwéc tiéu: Luong nudc tiéu duoc tiét ra trong gigi han 0,5 — 1,5 lit/ 1 ngay dém & nhiing
con ché 16n va 0,04 — 0,2 it/ 1 ngay dém & nhitng con ché nho. Nudc tiéu co ty trong (1,016 —
1,060), pH (4,8 — 6,5). Su bai tiét nudc tiéu con phu thudc vao loai thire an cua cho.

9. Sinh Iy’thﬁn kinh ’ ﬂ
Tat ca nhitng qua trinh cua su hoat dong song Xay ra trong co the chd, luc binh thuong cling
nhu khi mac bénh khéng khac véi sinh ly cua nhitng dong vat c¢6 xuong song khac. Cho ciing c6 cac
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md bao, nhitng co quan va nhitng hé thong cia co thé. Tuy nhién, & chd ngudi ta dd ghi nhan duoc
mot s6 nét sinh 1y dac biét. Su khac biét d6 duoc thé hién ¢ sinh Iy sinh san, hé théng than kinh
trung wong hoan chinh va hoat dong than kinh cao cép,... Tat ca nhimng cai d6 da dwa con cho 1én
mot vi tri dac biét trong cac loai vat nuoi.

Hé thong than kinh trung wong thuc hién nhitng chirc nang quan trong hang dau trong co
thé. Trude tién, nd6 dam bao hoan toan sy diéu khién tit ca nhitng qua trinh xay ra trong co thé, su
phdi hop va lién két giita chiing, nho d6 ma tat ca cac hé théng duoc hoat dong nhip nhang, chinh
xé4c. Tiép theo, hé thong than kinh trung wong dam bao cho méi lién hé cua co thé véi méi truong
bén ngoai thay doi thuong xuyén. Nhitng con chd c¢d kha niang dinh huéng nhanh chéng trong hoan
canh xung quanh khac nhau.

Hanh vi cua cho, trang thai caa né gin lién véi loai hinh xac dinh cua hoat dong than kinh
cao cép. Diéu nay duoc tinh dén khong nhitng chi khi chd bi rdi loan hé thdng than kinh ma con
duoc tinh dén khi to chic kham-chira bénh cho cho.

RO rang rang, ngay ca trong nhitng diéu kién binh thudng, nhiing con ché dugc phan biét
theo hanh vi c6 nhiing phan ung rat khac nhau véi nhitng kich thich bén ngoai va quan hé voi nguoi
ciing khong gidng nhau.

Su 1am viéc cua bo ndo xac dinh hanh vi cua dong vat. Vién si LP. Pavlov khi tién hanh
nghién cuu, thi nghiém ¢ ch6 dé xac dinh nhiing loai hinh hoat dong cua hé than kinh cao cip &
dong vat va ngudi. Hoc thuyét 1.P. Pavlov vé hoat dong cuaa than kinh cao Cap la phuong phap co
ban khi chia dong vat ra cac typ, & d6 nhat dinh phai xem xét sic manh, sy diém tinh va hoat dong
Clia cac qua trinh hung phan va tc ché. Ong di chia ra 4 loai hinh hoat dong cua hé théng than kinh.

a. Logi hinh thiz nhdt: manh, khéng can bang (choleric)

Cho c6 loai hinh nay thudng nong nay, dé xuc dong, cong kich, dir doi. Cho co6 su dinh
huéng rat nhanh. Nhiing phan xa c6 diéu kién & ching duoc hinh thanh ngay 1ap tirc va dugc phan
biét bang su trung thanh. Trong nhitng hoat dong qué cing thang caa hé thong than kinh dé& dan dén
loan than kinh chirc nang.

b. Logi hinh thiz hai: mgnh, can bang, linh hogt (sanguinic)

Ché ¢6 loai hinh than kinh nay phan xa diém tinh véi méi trudong xung quanh. Phan xa c6
diéu kién & chung hinh thanh nhanh chéng va giir rat lau, viing chac. Nhitng qua trinh hung phan va
trc ché c6 @6 manh va linh hoat. Ché c6 dic tinh cua nhiing ca thé nhiét huyét, sdi ndi. Loai ché nay
dé huan luyén, kha nang lam viéc tét, thuong duoc goi la nhitng con ché khon, quy.

¢. Logi hinh thiz 3: manh, can bang, y (phlegmatic)

Cho ¢6 loai hinh nay thuong lanh dam thd o. Nhitng qua trinh hung phan va &c ché duoc
phan biét bang d6 manh t6t nhung it hoat dong. Tiép nhan sy huin luyén cham, thiéu nhiét tinh
trong cong viéc. Thuong co tinh y lai.

d. Logi hinh thiz 4: yéu 6t (melacolic)

Cho c6 loai hinh nay thuong da sau, da cam. Nhitng qué trinh hung phan va uc ché yéu,
thanh lap phan xa c6 diéu kién ¢ ching rat kho. Nhing cho nay rat nhat, thuong di vao huin luyén
mot cach mién cudng. Khi bi cing thang, ¢ ching rat dé dan dén su réi loan hoat dong caa hé théng
than kinh.

Dé danh gia cho, trong cac cudc trién 1am, thi hoa hau, thi dau thé thao, khi mua-ban cho,
ngudi ta thuong ding cac tir: Dit doi, hing héi, thiéu hing hai, diu dang, 1anh dam; ngay ca: Khon,
diing cam, thang thin, nham hiém, giao quyét, hung ac, kich dong; hay: Quy, tét bung, tin cay,
khong tin teong, nhat gan,...

Ngudi ta xac dinh riang, nhitng dan liéu than kinh caa ché khoe manh khéc véi dan lidu khi
chiing mac bénh, hogc nghiéng vé hung phéan hogc nghiéng vé trc ché. Nhiing con ch6 tro thanh kich
thich khi mic bénh & dai nfo va mang ndo, bénh dai, tring doc,... Trang thai uc ché duoc ghi nhan ¢
cho trong nhiéu bénh khac nhau: Tang u ré huyét, viém gan, tén thuong nhiét va anh sang, cac bénh
truyén nhidm, khi mat méu nhiéu,... Trang thai uc ché caa cho d6i khi con phu thudc vao chimg dan
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d6n bam sinh, thuong lién quan dén su phat trién sinh Iy khong day du, sy 10n va di hinh. Trang thai
nay dac trung bang su thiéu hut phan tng véi hoan canh xung quanh va thé hién ¢ dang buon ngu,
nhitng trang thai mo mang, mo ngu.

10. Nhirng dan ligu sinh hoc khac

Ché 1a mot trong nhiing loai dong vat pho bién trén thé gisi, thém vao do no c6 khuynh
hudng dac biét Song gita moi ngudi. Trong thirc an doi hoi ca thie dn c6 ngudn gdc dong vat va
thare an co nguon goc thuc vat. Thinh giac va khiru gidc ¢ ché dat toi sy hoan chinh. Nguoi ta phan
biét “dang cap” cua ché véi cac loai dong vat khac chinh bang sy phat trién cao cua cac giac quan
nay. Thi gidc & cho phat trién kém hon. Nguoi ta cho rang nhitng con ché nha cé kha ning nhin tir
xa kém hon so véi nguoi.

Ché ¢6 nhing dic diém: Théng minh la thuong, trung thanh va tin ciy ddi véi con ngudi,
duc tinh hy sinh, gan da va diing cam, tri nhé tét, tinh tinh diu dang, thinh giac rat nhay bén, sy linh
cam phat trién cao. C6 thé liét ké dugc 7 duc tinh ciia chd: Trung thanh véi chu nhan; uy vii khong
khuat phuc; vat chat khd cam dd; hang hai, tan tuy trong cdng viéc; gan da va qua cam; thay chung
véi ban be; thu dai.

Cho la dong vat da thai, thong thuong chd cai mang 4 — 5 thai va hon nira. Ban nang lam me
rat phét trién. Sy canh gac va bao vé, quan tam dén con cua no c6 thé dat t6i su hy sinh. Nhitng con
ch6 dyc thi nguoc lai, doi véi thé hé sau chiing thudng lanh nhat, trong nhitng truong hop cé biét c6
thé tro thanh thu dich.

Sita ciia nhitng con ché céi co: Ty trong (1,034), pH (6,0 — 6,4), ham lugng vat chat kho
(23%), protein tong s6 (9,72 %), cazein (4,15%), albumin va globulin (5,57%), m& (9,25%), duong
sira (3,11% ) va tro (0,91%).

Nudc mit dong vai tro quan trong trong viéc dam bao chire nang hoat dong cua mat. N6 lam
wot mat, 13 dich dinh dudng cua mat, va duy tri sy hang dinh cia méi truong quang hoc, dam bao
cho hoat dong binh thuong cua thi lyc. Trang thai kho bé mat ngoai cuia mit va nguoc lai sy chay
nudc méit khong binh thuong, chung to vé bénh ly khong nhiing chi ¢ tuyen 1€ va co quan thi giac
ma ngay ca ¢ nhitng hé thng va co quan khéc cua co thé. Trong thanh phan Clia nudC mit ¢ chat
hoat dong lizosim, nhd né ma nudc mit cling cé tinh sat khuan. Nudc mat 1am vo hiéu hoa vi khuan
va virus, thuc hié¢n chirc nang bao v¢, ngan can hang loat cac bénh. Ngoai chirc nang bao vé, nudc
mat con nudi giac mac (cung cap chat dinh dudng cho né va dua nhitng san pham trao doi chét di).
Qua giac mac sy trao doi khi véi khi quyén ciing duoc thuc hién.

Ch6 con ¢6 nhing dic diém sinh hoc dic biét khac: N6 ¢6 giac ngu tét nhung nhe nhang voi
nhitng gidc mo gian doan, c6 kha ning in co (nhu nhitng dong vat tu chita bénh cho minh) hay la c6
nhitng tu thé, dang diéu xac dinh truéc nhiing su thay doi cua thoi tiét.

Nhiing con ché nhat dinh phai ngiri nhau mot cach can than, nhu 1a ¢é 1am quen véi nhau.
Nét dac biét dac trung cua nhirng dong vat nay la su tai danh hoi cua nhirng con duc phat hién ra
nhitng con cai dang sip c6 sy ham mudn tinh duc.

11. Sy phat trién riing va cach xac dinh sy sinh truéng cia cho

Ch6 c6 kha niang song tdi 20 nam. O chung c6 42 ring (chia ra: 12 rdng ctra, 4 rang nanh, 2
rang kép ¢ ham dudi va 24 rang ham). Tuy nhién nguoi ta cho rang khdng phai ¢ moi con cho déu
c6 sb lugng rang nhu thé. Nhiing ca thé ca biét 6 thé co s luong rang it hon hodc nhiéu hon thé.

Cong thuc rang dugc thé hién: 6/6 - 2/2 - 8/8 - 4/6. Con s6 dau tién biéu thi rang cta (R), )
thi 2 13 rang nanh (C), s tht 3 1a rang ham nho (Rm), s6 cubi cung 1a rang ham vinh vién (M).
Cong thirc rang thudng cd dang viét s6 luong ring cua 1/2 caa ham: R (3/3) — C (1/1) — Rm (4/4) —
M (2/3).

Ring ham dugc chia ra 12 rang ¢ ham trén (6 vé mdi phia) va 14 ring & ham dudi (1 ring
kép hay rang khénh va 6 rang hoat dong vé mdi phia). Trong sb ring ham cé 3 hodc 4 ring & phia
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trugc phai thay rang, duoc goi 1a rang ham nho, sé con lai 13 rang vinh vién (thuong xuyén) khdng
c6 su thay rang. Trong sb cac rang ham c6 4 ring & ham trén va 6 ring & ham duéi to nhat va déng
vai trd quan trong trong viéc nghién thirc an cung.

Ring kép (hay rang khénh) c6 1 ring vé mdi phia & ham dudi, moc giita ring nanh va ring
ham nho dau tién, ciing khong c6 su thay ring.

Rang nanh phai thay rang, v6i mtrc dd ndo d6 chung c6 hinh dang cua chiéc méc, & nhiing
con ché 16n tudi rang nanh thé hién to hon.

Ring ctra vinh ctu (thay thé cho nhitng ring cira sita) c6 6 chiéc & moi ham va phan bé déi
xtng nhau. Chung duoc chia ra: Rang ctra trudc, rang cira gitra va rang cura bén.

Ring cira dong vai trd quan trong trong viéc xac dinh lta tudi caa ché. Van dé 1a ¢ chd, than
ctia mdi rang cira déu 16i 1én 3 miii nhon, chling s& bi mai mon va bién mat véi thoi gian. Nhing con
cho con thi chwa moc rang. Khi xac dinh lta tudi cua chd ngudi ta tinh dén nhitng déu hiéu sau: Su
moc Ién cua nhimg ring sita va sy mat di ctia ching, su moc céc rang khon va sy mon dan roi mat di
cua chung. P6 nhanh cia sy mon rang con phy thudc vao suac khoe cia chd, su mac bénh nay hay
bénh khéc, va ngay ca do vitng chic ciia men ring.

Sw xudt hién nhitng ring khdc nhau véi chi tiéu sinh truong

Loai rang Tuan tudi
Ring chwa moc chiéc nao <3-4
Moc 2 rang nanh >3-4
Xuat hién ring cta 4-5
Moc 2 rang ham dau tién 4-6
Moc rang ham thur 3 6-8
Thang tudi
Moc rang kép ham dudi 3-5
Moc rang ham thir 4 4-5
Moc rang ham thur 5 5-6
Moc rang ham thur 6 6-7

Swthay ring, mon ring theo liva tuéi

Su thay rang sira Thén
Rang cua trudc 2
Rang ctra gitra 3
Rang cua canh 4—
Réang nanh 4

Su mon rang khon Nam tudi

Ring ctra V6i day du 3 gai nhon 1

Ring ctra trudc mat gai nhon 2

Ring cira gitta mat gai nhon 4-5

Ring ctra canh mét gai nhon, than ring mon 10 — 12

Sy nghiéng léch hay di dang cua rang thuong xay ra. Trong nhimg truong hop nhu thé nhiing
ring khon khong moc dugc o chinh chd ciia minh ma & chd khac vi ring sita van con d6. Nhiing
rang moc léch chi dugc chinh lai khi nho rang sita di. Doi khi quan sat duoC sy phan bd ring khong
dbi xtng, ngay ca c6 chd thiéu rang. Nhimng truong hop nhu thé thuong gap ¢ nhitng con ché mac
bénh coi xwong hay cac bénh néng khac.

Nhiing con chd vé gia xuét hién xi voi (Chat can ngung dong) bam quanh rang. Hién tugng
nhu thé dan dén tinh trang xin mau rang, viém lgi réi lung lay va rung rang.

Rang ctra trudc ca ham trén va ham dudi rung 12 nam tudi.
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Tt ca rang ham trudc rung 16 nam tudi.
Nhiing con ché qua gia thuong rung hét rang va 16ng.
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