BENH TRUYEN LAY CHUNG GIUA NGUOI VA PONG VAT
Nguyén Ngec Tién
Cuc Thay

1. Gigi thi¢u chung
Trén thé gisi, bénh truyén 1ay chung giira ngudi va dong vat duoc goi 1a “zoonosis”, bit
ngudn tir tiéng Hy Lap do ghép tir “zoo” c6 nghia 1a dong vat voi tir “nosos” ¢ nghia 1a
bénh. Bénh truyén nhiém chung giira nguoi va dong vat c6 thé duoc truyén lay truc tiép
hodc gian tiép gitta ngudi va dong vat c6 xuong séng khac. Trong chuyén mén, doi khi
bénh duoc chia ra lam hai nhom la anthropozoonosis va zooanthroponosis. Nhom
anthropozoonosis gém nhitng bénh ma ngudn bénh chi yéu 1a & trén dong vat (dong vat co
xuong sdng khong phai ngudi) nhu bénh lao bo, bénh dai, bo dién, NIPAH,.., con nhém
zooanthroponosis gém nhirng bénh ma ngudn bénh chu yéu & trén ngudi, nhung co thé lay
truyén cho dong vt va sau d6 ton tai trén dong vat nhu mot ngudn bénh thir cdp tam thoi
va tiép tuc 1ay truyén (bénh cim lon HIN1).
Theo thong ké chua ddy du, hon 60% bénh truyén nhidm hién dang gy bénh trén ngudi la
zoonosis va khoang 75% bénh méi xuat hién gan day 1a tir dong vat truyén 13y sang ngudi.
Trong lich str, da c6 nhitng vu dai dich gy chét rat nhiéu nguoi. Bénh dich hach (Bubonic
plague) xuat hién tir Thé ky 15 da giét chét 25% dan s6 chau Au. Bénh dich hach xuat hién
gan lién vai sy phat trién cua quan thé chudt (ngudn bénh) va bo chét (nhan td trung gian
truyén bénh). Bénh sét vang da bat ngudn tir khi & chau Phi, luu hanh trong quan thé khi va
lay truyén cho ngudi qua mudi. Bénh lay lan ra khap thé gigi thong qua cac hoat dong
thuong mai.
Tai Viét Nam, c6 nhiéu loai bénh truyén lay chung gitta ngudi va dong vat nhu bénh dai,
SARS, ciim gia cam, bénh do xoin khuan (Leptospira), nhiét than, lién cau khuan lon typ
1, giun bao ( Trichinella), lao, st xuat huyét,..
Céc beénh truyén lay chung giita nguoi va dong vat khi xuét hién thuong gy ton that rat
nang né. Nhiéu bénh c6 thé gay chét nguoi néu khong duoc phét hién va diéu tri kip thoi
nhu cim A/H5N1, bénh dai,.. Hién nay, do van dé bién do6i khi hau, bdo 1ii, lut 16i va dac
biét nhiéu hoat dong cua con ngudi da, dang va s& lam ting nguy co phat sinh cac bénh
zoonosis nhu: viéc nudi thi canh (chd, meo) co thé 1am gia ting cac ca bénh dai va mot sb
bénh ky sinh tring, cac hoat dong sin ban thi ring trai phép, khai thac riing, xay dung nha
may thity dién, nudi nhét dong vat hoang da,.. 1am ting sy tiép xudc va co thé tuong tac trao
d6i mam bénh giita con nguoi véi dong vat hoang da, cac hoat dong chian nudi dong vat tap
trung phuc vu nhu cau thuc pham ting cao lam ting co hi tiép xUc gitta con nguoi véi vat
nudi, y thirc phong chdng dich cua chi vat nudi va van dé vé sinh an toan thuc pham con
nhiéu han ché c6 thé 1am gia tang cac loai dich bénh truyén lay tir dong vat sang nguoi.
2. Céc loai hinh bénh truyén lay chi yéu
Bénh zoonosis c6 thé truyén lay truc tiép hodc gian tiép thong qua mot sé loai dong vat
chan d6t hodc cac nhan t6 khac co trong méi truong.

- Bénh lay truyén tryc tiép (Direct zoonosis): thuong la nhitng bénh ma mam bénh c6
thé tu khép kin vong truyén lay trong mét loai dong vat nhu bénh dai, nhiét thén,
Leptospira, Trichinella,..

- Bénh lay truyén theo chu ky vong doi (Cyclozoonosis): thuong Ia nhitng bénh ma
mam bénh can it nhat hai loai dong vat c6 xwong song tré 1én dé 1am vat cha trong
qua trinh hoan thién vong truyén lay. Pay thuong la bénh ky sinh tring nhu san day
Taenia solium (lgn), sn day Echinococcus granulosus (cho).
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- Bénh lay truyén qua trung gian (Metazoonosis): thuong la nhitng bénh cua dong vat
c6 xwong song nhung mam bénh can thém loai dong vat khong xuong sdng hodc
vat cha trung gian khac dé hoan thién vong truyén lay nhu: bénh viém nio Nhat
Ban va st xuat huyét (can ¢c6 mudi), bénh ky sinh tring da do Leishmania (can c6
rudi sandflies), dich hach (can c6 bo chét ky sinh trén chuét), bénh sét do Rickettsia
(can co ve),.. Bé lay truyén, nhitng loai bénh nay can phai c6 quan thé dong vat
mang mam bénh, nhan té trung gian truyén bénh phu hop va quan thé nguoi. Hién
nay, nhiéu bénh lay truyén qua mudi dang phat trién manh do véan dé bién doi khi
hau dan dén thay d6i pham vi hoat dong ciia mudi.

- Bénh lay truyén qua thirc an, nuéc udng (Food borne) nhu Salmonella, prion (trong
bénh bo dién) gay bénh vCID & nguoi (variant Creutzfeldt Jakob), E.coli O157:H7
thong qua san pham thit bd nhiém mam bénh,..

- Bénh lay truyén qua vat chét hoai sinh (Saprozoonosis): 1a nhitng bénh ma tac nhan
gay bénh trong vong truyén lay ctia n6 ¢ thé sinh trudng trong moi truong Ngoai
co thé vat chii nhu bénh giun diia ché Toxocara canis (trimg giun trong dat), bénh
do Histoplasma (ndm séng trong dat c6 phan gia cam, phan chim), bénh
Salmonella,..

3. Céc loai dong vat mang mam bénh

Trong tu nhién, c6 nhiéu loai dong vat c6 mang mam bénh, tuy nhién, c6 mot sé nhém

dong vat nhat dinh thuong tham gia vao qua trinh truyén lay.

- Doi: Nipah, Sars, Ebola,..

- Loai gam nhdm: Hanta virus, Leptospira,..

- Lon: san, Trichinella, Salmonella,..

- Chim: H5N1, Salmonella, Campylobacter,..

- Pong vat linh truong: sét vang da, Ebola, HIV, sét xuat huyét, dau khi,..

Cac tac nhan gay bénh c6 thé 1a virut nhu: dai, Ebola, st xuat huyét, viém nfo nhat ban,
clm gia cam, sbt thung liing Rift..., vi khuan nhu: dich hach, nhiét than, Leptospira, lao,
say thai truyén nhiém (Brucella), lién cau khuan typ 1l ¢ lon, qua thirc an nhu Salmonella,
Campylobacter,... ky sinh tring nhu: san day, giun diia, san cho,.. Ngoai ra, tac nhan con
¢6 thé 1a protein nhur prion gay bénh bo dién, nam (histoplasmosis),..

4. Phong chéng bénh truyén lay chung giira ngwoi va dong vat

Hién nay, do nhiéu hoat dong cuia con ngudi can thiép vao tu nhién di 1am gia ting co hoi
tiép xtic, trao d6i tac nhan gay bénh gitta dong vat nudi, dong vat hoang di va con ngudi,
hon nita, cac hoat dong giao thuong qudc té phat trién nhanh, van dé bién doi khi hau toan
cau lam thay d6i pham vi hoat dong cua cac loai chan d6t (nhan t6 trung gian truyén bénh)
va anh huong truc tiép ti noi cu tra ctia nhiéu loai dong vat hoang,.. tir ¢6 1am ting nguy
co phat sinh cac bénh zoonosis. Van dé phong chéng cac bénh mai ndi va bénh tai xuit
hién dang doi hoi nd luc cua tat ca cac nudc trén thé gigi. T6 chuc y té thé gisi (WHO)
cling véi T chirc tha y thé gioi (OIE) va To chirc Nong-Luong thé gidi (FAO) da dua ra
sang kién “Mot thé giol, Mot sic khoe” (One World, one Health) nham gan két cac nganh
y té, thi y va bao ton dong vat hoang di dé cling chung tay phong ngira cac bénh zoonosis.
O nuéc ta di c6 Phéap 1énh th y, Luat phong chdng bénh truyén nhidém, Luat vé sinh an
toan thuc pham 12 tién dé cho viéc trién khai cac hoat dong phong chéng dich & nguoi va
vat nuoi.

Trong phong chdng bénh truyén lay, nguyén tic co ban nhat la pha v vong truyén lay caa
tac nhan gay bénh bang céch:
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Vé sinh ca nhan (rira tay sach truéc khi an udng hoic ché bién thuc pham, thuc
hién “an chin udng s6i”, rira tay sau khi tiép xtc véi dong vat, sir dung bao ho ca
nhan khi tiép xdc véi dong vat hoang da, bao vé ngudn nuéc sinh hoat khong bi 6
nhiém bai cac chat thai cua dong vat,..)

Nudi cach ly dong vat trudc khi cho nhap dan hodc dua vao khu vuc chan nudi
nham han ché l1ay truyén bénh méi cho dan vat nudi va cho khu vuc. Tiém phong
vacxin nham tao mién dich cha dong cho nguoi va vat nudi. Té chic diét chudt,
rudi, mudi va cac trung gian truyén bénh khac.

Giam thiéu cac hoat dong tan phd méi truong dan téi mat can bang gitra vat chu -
mam bénh — nhan té trung gian truyén bénh va moi truong.

Céc hoat dong can thiét can wu tién trién khai nhu:

Gido duyc, tuyén truyén nang cao y thirc canh giéc, kha ning nhan biét va bién phép
phong tranh dich bénh ¢ cap cong dong. Tang cuong hop tac hai nganh thi y va y
té trong phong chdng dich. Xay dung chién luoc quéc gia khéng ché mot sé bénh
nguy hiém.

Chua dong diéu tra giam sat (bénh mai hodc luu hanh bénh cii) va khdng ché 6 dich,
wu tién ¢ cac khu vuc c6 nguy co cao, tir d6 thiét 1ap hé théng canh béo sém vé
dich bénh.

Khi phat hién ca bénh, tap trung kiém soat nguon bénh va nhan té trung gian truyén
bénh.

Xur Iy xéc dong vat va vat chat nhiém mam bénh, thuc hién tiéu doc khir tring khu
vuc nhiém ban dé giét chét tac nhan gay bénh.

Tiém phong cho ngudi va dong vat & khu vyc co nguy co cao, du phong san ngudn
vacxin.

Tang cuong sic dé khang cho ngudi va dong vat théng qua ché do dinh dudng hop
ly, lai phdi gidng tét & dong vat nubi.

Diéu tri va cach ly som cac ca bénh & nguoi va dong vat dé han ché lay lan bénh.
Tiéu chuan hoa phac d6 diéu tri. Xac dinh loai thudc va du phong ngudn thude diéu
tri.

Tang cudng vé sinh an toan thuc pham.

Kiém soat chit tai ctra khau, tuyén bién gisi dé han ché viéc dwa mam bénh vao
trong nudc qua hoat dong thuong mai, du lich.

Tang cuong diéu tra, nghién ctru dé hiéu rd thém vé vong truyén lay cua dich bénh
tir d6 6 bién phap ddi pho hiéu qua hon.

Giam thiéu su tuong tac gitra con nguoi va dong vat./.
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