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HACCP la gi?

Khai niém HACCP da duogc dua ra va ap
dung (6 M¥) tir nam 1972 va gin day tiéu chuin
ISO 2200 dugc dua ra nhim thay thé cho
HACCP trong viéc ché bién thuc phim ding cho
con ngudi. Tuy nhién HACCP van duoc sir dung
rong rai hon la ISO 2200. Viét Nam ching ta
dang cb ging hoa nhap vao thi truong thé gioi
(WTO). Pé ¢ thé giao lwu hang hoa la thuc
pham, viéc dp dung HACCP hodc ISO 2200 la
diéu bit budc cho moi doanh nhéan Viét Nam.
Viéc xay dung va thuc thi HACCP hay ISO
2200, theo truyén thong quc té, 1a mot trong cac
yéu ciu cta nghiép vu thu y. Trong viéc cai tién
va nang cao an toan v¢ sinh thuc phém, mot van
dé nhic nhéi & Viét Nam, ching t6i nhan thiy
viéc hiéu ding va rd rang vé HACCP 1a rit can
thiét. Nhat 1a khai niém HACCP da duoc néu ra
trong Ludt an toan thyc phém (Luat s
55/2010/QH12, ban hanh ngay 17/6/2010).

HACCP 1a nhitng chir viét tit cia cum tiéng
Anh “Hazard Analysis and Control of Critical
Points” va dugc dich ra tiéng Viét dung trong
Luét s6 55/2010/QHI12 ndi trén 1a: “Phdn tich
nguy co va kiém sodt diém tGi han”. Trong khi
d6, theo Trung tdm ching nhian phu hop
(Quacert) cua Viét Nam - Co quan cap ching
nhan vé HACCP, thi HACCP 1a “Phdn tich méi
nguy va diém kiém sodt trong yéu”. Hai cau dich
trén rd rang 1a khac nhau. Ngudi doc c6 thé hiéu
hai cau d6 theo nghia khac nhau. Dé c6 thé thuc
hién HACCP mét cach diung dén va c6 hiéu qua,
thiét nghi viéc hiéu thdu déo y nghia cta n6 la
can thiét va trong cac chit viét tit trén day co hai
phin cdu thanh, d6 12 HA va CCP. Nhiéu khi
nguoi ta dung CCP riéng biét va ban than chiing
cling ¢6 phan doc 1ap voi HA vé tinh chit cong
viéc. Do vy, chung toi tach riéng ra hai phan dé
giai thich chiing mét cach tron ven.

HA ciing dugc nhitng nguoi noi tiéng Anh
hiéu mot cach khac nhau. T “hazard” la mot tur
co nguon gbc La tinh duoc hleu la (i) may ru1 (11)
mdi nguy hay hiém hoa tiém 4n (iii) ngudn gdoc

82

Thanh Ha

cta sy nguy hiém hay tac nhan gy hai (iv) mot
tro chm may rui (kleu lic xtc xdc) va (v) mot tai
nan ngau nhién (hiém gip). Do 1a chwa ké trong
ting hoan canh, nghia cta tir ndy c6 thé cé hiéu
khac nhau. HA dugc dua ra trong k¥ thuat san
xuit va ché bién thyc pham. Do vay, hazard trong
HACCP can phai dugc hiéu trong hoan canh do.
Mit khac, trong dich t& hoc, c6 khai niém phan
tich nguy co (risk analysis) dang dugc st dung
rong rdi va l1a mot phuong phap tién tién dé
khéng ché dich bénh. Dé ¢ thé phan tich nguy
co, cong viéc dau tién 13 phai xac dinh duoc
ngudn gdc ctia nguy co dé hay con goi 1a xéc
dinh cac tdc nhan giy bénh hay tac nhan c6 hai
(can cht ¥ rang dich t& hoc khong chi dé cap dén
cac bénh truyén nhiém ma ca cac bénh khong
truyén nhiém). Mot thi du dé minh hoa viéc phéan
tich nguy co nhu sau: Nguy co (risk) 1a bénh cim
gia cAm; nguon goc cua bénh nay la virut cim;
(mdt trong cdc) yéu to nguy co 1a di chuyén gia
cam bénh. Vay ngudn gdc ciia nguy co (bénh
cim gia cAm) hay tac nhan c6 hai 1a virut cam.
D6 chinh 1a cach hiéu hazard theo nghia sé (iii)
nhu da trinh bay ¢ trén day.

Nhu vay, Hazard Analysis duoc hiéu 1a: Phan
tich hodc xét nghiém tac nhan c6 hai (ngudn gbc
gy ra nguy co, hiém hoa) c6 thé c6 (may rui)
trong thuc pham. Céc tac nhan (hazard) d6 gy ra
nguy co (risk) va nguy co do c6 tén la: ngd ddc
thuc pham. RS rang la phan tich nguy co (risk
analysis) khac voi phan tich (hay xét nghiém) tac
nhan c6 hai (hazard analysis).

Ai lam cong viéc phan tich cac tic nhan gay
hai trong thuc phim? Theo tip quan chung trén
thé gi6i thi d6 1a cac bac sy tha y (BSTY), vi d6
l1a chuyén mon cda hg. Thuc chat muc tiéu cong
viéc ciia BSTY la dam bao sao cho thirc an danh
cho con nguoi 1a lanh tinh. Do vay, ho dugc dao
tao dé biét rang trong sira, thit, ci... co thé co
nhitng tac nhan gy hai nao (dé ma phan tich va
xac dinh) va cac phuong phép xét nghiém chung.
Vi du: d6i voi sira bo thi ngudi ta lo ¢ cac loai vi
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khuan giy bénh nhu Salmonella, E.coli,
Streptococcus, vi trung lao... nhung tai nhiing
nudce co bénh say thai truyén nhiém chang han thi
can phan tich va xac dinh thém Brucella. Déi voi
thit xay thi thuong xay ra nhiém doc do Listeria
hodc d6i voi cac loai rau moc dudi nude thi can
chti y dén kim loai nang; trong khi d6 ddi véi rau
can lai phai chii ¥ dén phan tich thudc trir sau...
Noi tém lai HA 1a xét nghlem (trong cac phong
thi nghiém) mot cach ¢ hé thong dé tim cac tac
nhan c6 hai c¢6 thé co trong thuc pham.

CCP la viéc xac dinh dé kiém soat, khong
ché hoic diéu chinh céc khau hogc cc thoi
diém trong chudi san xuat va ché bién ma ¢ tai
thoi diém do6 cac tac nhan gay hai c6 thé sinh ra,
nhiém vao thuc pham hodc khong bi loai trir hét.
Mot thi du cho d& hiéu: trong viéc ché bién sira
tuoi dong hop chang han, c6 mot thoi diém dé
thanh trung theo kiéu HTST (High Temperature
Short Time) la lam cho stra dang & 4°C nong
nhanh (gan nhu tc thoi) dé dat 71,14°C, giit
stta & nhiét d§ nay trong thoi gian 15-20 gidy va
ngay sau d6 1am lanh dén 4°C (ciing gan nhu tirc
thoi). Voi cach lam nhu vay, 99,99% vi khudn
c6 trong sira s€ bi diét, stta khong bi bién chit
va siia c6 the dé lau dén 3 tuan ¢ nhigt do mat.
Pay la mot diém xung yéu (crltlcal p01nt) trong
qué trinh thanh tring sita va néu hé théng may
moc lam viéc khong ding dé tao ra nhiét do va
thoi gian noi trén thi s& khé co thé tiét trung sira
ma van gitt dugc chat luong sita twoi. Gan day,
sita dugc thanh tring bang phuwong phiap UHT
(Ultra-High Temperature) dang dwoc phd bién.
Theo céach nay, sita dang & 4°C dugc nang nhiét
d6 1én dén 135°C va giir sita o nhiét d6 nay
trong 1 gidy sau d6 lai duoc lam lanh xudng
4°C. Phuong phap nay két hop véi cach dong
g6i trong chu trinh kin c6 thé cho phép giit dugc
sita tuoi dén 9 thang RO rang, day la thoi diém
hay khau san xuit xung yéu trong qua trinh ché
bién sita. Boi vi, khong nhitng chi can sita thanh
trung ma con phai gitt dugc chét luong sita
trong khi thanh tring. Cac tiéu chi vé thoi gian
va nhiét d6 can dugc khong ché (kiém soat) chat
ché& (vi v6i phuong phap UHT, chi cn kéo dai
thém 1-2 gidy 1a mot s6 thanh phan trong sita s&
bi “chdy” hodc bién chit hoic nhiét ¢ khong
dat 135°C trong thoi gian 1 gidy d6 thi sita

khoéng dugc thanh trung hoan toan). Mot vi du
khac vé san xudt gid séng. Chudi san xuat gio
séng bat ddu tir chin nudi lon, chuyén chd, giét
thit, léy nac, gid gio va vién nho. Trong chudi
san xuat do co nhiéu cong doan cd thé 1am cho
gio bi nhiém khuan, vi du nhu giai doan gia gio.
Céc thanh phan tham gia trong cong doan nay
¢6 nguoi gid, moi truong noi gid gio va dung cy
(nhu chay, cbi...) néu khong duoc khéng ché
chdt ché (v¢ sinh) thi moi co gang trong cong
doan trudc coi nhu bo di va gio song (sau khi
vién nhd) kho co thé dam bao vé sinh thuc
phim. Chinh vi Iy do d6, thoi diém hay khau
thanh tring trong chudi san xuit sita hop va
thoi diém gid gio néi trén duoc coi la diém
xung yéu (critical) va phai dugc xac dinh dé
khong ché (kiém tra) chat ché. Tom lai CCP 1a
xéac dinh cac thoi diém hay cong doan xung yéu
trong qua trinh ché blen thyce pham ma tai cong
doan d6 néu cac yéu t6 ciu thanh khong dugc
khong ché chit ché thi c6 thé sinh ra hodc khong
loai trir duge cac tac nhan co6 hai dén muc do
dugc chip nhan.

Pé c6 thé duoc ching nhan co so dat
HACCP, c6 7 nguyén tic phai dugc tuan thu. Bai
viét nay khong c¢6 ¥ dinh gi6i thidu vé cac nguyén
tdc d6. Piéu can nhdn manh 12 HACCP dugc dich
ra va su dung khac nhau trong Luat an toan thuc
phim (phén tich nguy co va kiém tra diém t6i
han) va van ban cia Quacert (phan tich mbi nguy
va diém kiém soat trong yéu). Diéu quan trong
hon viéc théng nhat tén goi 14 hiéu 16 noi dung
cia HACCP, mét quy trinh dung 1an dau tién dé
san xuét thire 3n cho cac nha du hanh vil tru vi
can gitr thoc an lau dai. Quy trinh do 1a xét
nghiém mot cach c6 hé théng dé xac dinh cac tac
nhén c6 hai (1y, héa, vi sinh) c6 thé co trong thuc
phim va xac dinh cac khau xung yéu (dé loai trur
hodc c6 kha ning lam ndy sinh cac tdc nhan co
hai) trong qua trinh san xuét va c6 cac bién phap
khong ché cac khau nay. Biét ring, dé thong nhat
tén goi trong tiéng Viét 1a mot viéc vo cing khod
khan va phirc tap. Bai viét nay khong c() y dinh
thao luan viéc sur dung sal hay dtng tiéng Vlet
nhung chung t6i van cho ring tén goi trong tiéng
Viét dé phu hop ndi dung cia HACCP va it triru
tuong hon la “Xeét nghiém tac nhdn co hagi va
kiém sodt cdc diém xung yéu”./.
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