ANH HUONG CUA YEU TO TON GIAO
DPEN POI SONG HON NHAN

1. Pit vain dé.

Trong nhitng nim gan day, ciing voi su
phat trién kinh té thi truong, dat nude ta da
budc sang mot giai doan chuyén ddi manh
mé trong doi song xa hoi. Kéo theo d6 1a
su thay d6i, tac dong tiéu cuc dén gia tri,
chuan muc vé quan niém tinh yéu, hon
nhan va gia dinh. Diéu nay d4 lam cho gia
tri bén viing cia hon nhan bi giam xuéng,
quan hé vo chong long 1éo hon. Hé qua 1a
s6 trudong hop ly hon cua cac cap vo chong
ngay cang tang lén. Piéu tra vé gia dinh
Viét Nam nim 2006 cho thay, néu nim
2000 chi c6 51.361 vu ly hon, thi nam
2005 da tang 1én 65.929 vu'. Pén nam
2009, sd trudng hop ly hon di ting lén
90.092 wy®. Nhu viy, tinh trang ly hén
trong ca nude c6 xu hudng gia tang lién tuc
trong thoi gian gan day. Vi thé, da c6 mot
s6 nha nghién ciru cho rang, gia dinh Viét
Nam dang roi vao khung hoang®.

Két qua nghién ctru da chi ra rang, doi
séng hon nhan chiu tic dong cta ca céac
yéu t6 tich cuc va tiéu cuc. Mot s6 nghién
ctru (Szilagy Vilmos, 1996; Lé Thi, 2006;
D6 Thién Kinh, 2009; L& Ngoc Vin, 2011)
cho rang, tinh yéu, tinh nghia vo chong,
trach nhiém cta vo chdng, gia tri ciia con

“ Hoc vién Chinh tri - Hanh chinh Khu vuc IV,
Thanh phé Can Tho.

" TS. Hoc vién Chinh tri - Hanh chinh Quéc gia
Hb Chi Minh.

PHAN THUAN'
LE THI THUC™

céi, v.v. la nhiig yéu t6 tich cuc gbp phan
lam cho doi song hon nhan ciia cac cap vo
chdéng dugc duy tri bén chat hon. Bén canh
d6, mot sd nghién ctru khac ¢4 két luan,
mau thuin vé 16i sdng, ngoai tinh, mau
thuin kinh té, bao luc gia dinh, v.v. la
nhirng yéu t6 tic dong tiéu cuc dén doi
séng hon nhan va khién cudc séng hon
nhan dé roi vao “ngd cut”.

Ton gido da co lich sir ton tai va phat
trién rat lau doi, véi vai trd quan trong
trong nhiéu linh vuc ctia doi sdng x4 hoi,
trong d6 c6 doi song hon nhan. Theo cac
nghién ctu x& hoi hoc kinh dién cua
Weber, trong tmg xir cua con nguoi, cac
biéu tuong ton gido ¢ thé chi phdi nhan
thirc ciia ho trong nhiéu hoat dong, tir lao
dong, doi song gia dinh, doi sdng xa hoi,
dén hanh vi tinh duc’... Nhu vay, suy rong
ra, cung vai cac quy dinh trong gido ly ton
gido, niém tin va thyc hanh ton giao c6 anh
huéng kha manh mé dén hanh vi cia cac
c4 nhan trong doi séng hon nhan va gia
dinh. Mot s nghién ciru khéc ciing ching
minh rang, niém tin va thyc hanh tén giéo
la mot trong nhitng yéu t6 dam bao su bén
vitng cua cudc song hén nhan. Casey
(2009) nhan manh thyc hanh ton giéo la
yéu td co kha ning han ché viéc d6 v& gia
dinh, boi né 1am giam tinh ty quyét ca
nhan cua mdi cip vo chéng va nang cao
trach nhiém déi véi gia dinh.
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Cac nha nghién ctru trén thé giéi da
khang dinh, ton gido c6 tac dong manh mé
tGi doi séng hon nhan nhu vdy, nhung cic
nha nghién ctru & Viét Nam van dudng nhu
chua quan tim théa dang dén yéu té ton
gido khi tim hiéu vé doi sdng hon nhan.
Cho dén nay, chi c6 rat it nghién ciu dé
cap dén linh vuc ndy ¢ nhitng goc do tuong
dbi han ché. Pé tiép tuc 1y giai cac yéu to
tac dong dén su bén viing cua cudc song
hon nhan trong thoi dai ngay nay, nham
tim ra giai phap cho nhiing van dé cia hon
nhan, bai viét nay dit van dé hé thong hoa
cac két qua nghién ctru d4 c6 nham chi ra
nhilng khoang tréng can dugc tiép tuc
nghién ctu, dic biét 1a trong bdi canh x4
hoi Viét Nam vé vai trd cua thiét ché ton
gido dén doi séng hon nhan.

2. Anh hwéng ciia yéu to ton gido dén
doi sdng hon nhan.

Ngay nay, sy phat trién khoa hoc da
gitip cho con ngudi hiéu biét hon rat nhidu
trong viéc ly giai cac hién tugng tu nhién
va x4 hoi, ké ca cac hién tuong siéu nhién,
nhung duong nhu nhitng thach thac trong
cudc séng con ngudi van lién tiép xuat
hién, véi tan suit va cuong do ngdy cang
manh m&. Trong kiép song nhén sinh, con
nguoi ludn phai doi mat véi nhimg thach
thirc trong cudc sdng va trong rat nhiéu
truong hop, ho cam thay bat luc trudc
nhilng bién cd, bét trac cia doi song thé
tuc. Cung véi nhiing rui ro trong lam an
kinh té, dich bénh, thién tai de doa ngay
cang nhiéu, sy bé tic trong doi song tinh
than d& khién ho khong khoi wu tu va lo
ling. Khong it nguoi d& tim dén véi ton
giao nham tim Kiém sy an 0i va hd tro
trude nhiing bién dong cuia cudc doi. Do
d6, mic di thoi cudc dd ¢ nhiéu thay doi,

nhung niém tin t6n gido ciia mot bo phan
khong nho cac thanh vién trong x& hoi
khong bi phai nhat, tham chi con gia tang.
O mot chuimg muc nao do, co thé noi réng,
mot trong nhilng nét ndi bat ciia nén vin
hoa Viét Nam 1a niém tin tin ngudng ton
gi4o quyén chat trong cac gia tri tinh than
truyén thong, dugc ké thira va truyén dat tir
doi nay sang doi khac. Bét chap thoi gian,
ndé van trudng ton va tiép tuc phat trién
cuing lich st’.

Trong lich str, doi song hon nhan ciia con
nguoi chiu tac dong cua yéu t6 ton gido tir
nhiéu goc do khac nhau. Ban than gido 1y
cua cac ton giao da cO tic dong kha manh
dén su bén viing cua doi séng hon nhan,
mac du khdng phai ton gido nao cling c6 ndi
dung quy dinh tryc tiép vé bon phan duy tri
hdn nhan caa tin d. Niém tin ton gido cia
céc tin d6 1a co s& quan trong clia cac quyét
dinh lién quan dén viéc tao dyng hodc duy
tri doi séng hén nhan. Bén canh do, viéc
thuc hanh tén gido cling c6 anh huong
manh mé, boi day chinh 1a sy hién thuc hoa
niém tin va cac giao ly ton gio.

Anh hwéng ciia gido Iy ton gido.

Giao ly ton gido la nhirng quan ni¢m
chinh thdng, nhimg quy dinh cia tén gido
vé nhiing van d¢ cy thé lién quan dén doi
séng cua cac tin do ton gido. Trong hau hét
cac gido ly ton gido déu co nhiing diéu
khoan hodc nodi dung, tryc tiép hodc gian
tiép, quy dinh vé viéc xay dung hoic duy
tri doi sébng hon nhan. Mdi ton gido co
nhitng quy dinh, quan niém khac nhau vé
van dé nay.

Doi voi Phat gido, hon nhan duge coi la
quyet dinh hoan toan thudc vé cudc song
riéng tu, ca nhan, va khong phai 1a nhi¢ém
Vu ton giéo6. Do d6, quan niém vé hon
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nhan trong Phat gido la khong chat ché.
Mac du vay, ban than cac quan niém trong
gido ly Phat gido ciing c6 tac dong gian
tiép dén doi sbng hon nhéan cua tin d6 Phat
gido. Theo quan niém cua Phat gido, tinh
yéu va hon nhén la viéc ctia cac ca nhan
trong doi séng xa hoi. Két qua hanh phiic
hay khong la tuy thudc vao chinh nguoi so
hitu, tao dung né. Pirc Phat cho rang: “Néu
mot ngudi dan dng co thé tim thdy mot
ngudi vo, ngudi phy nir thich hop va hiéu
biét; ngudi phu nir co thé tim duoc ngudi
dan ong thich hop va hiéu biét, ca hai that
sy may man”’. Theo Phat gido, viéc két
hop gira hai ngudi nam va nir trong hon
nhan la do nhan duyén cua ho, dua trén su
hiéu biét, phd hop voi nhau. Néu duyén
thanh thi s& c6 cudc séng hanh phic; néu
duyén khdng thanh thi su chia r&, mat hanh
phic s& dién ra.

Trong quan hé vo chong, Phat gido lay
“ngii giéi” 1am chuan muyc cho tin do,
huéng dén giai quyét cac van dé ciia cude
séng bang “bat chanh dao™ va “tir diéu dé”.
Cho nén, dé co dugc bén viing trong hon
nhan - gia dinh thi phéi ¢6 su hién dién cua
ndm gioi (ngd glm) va di kém vai nod la
nim bon phan”~ cia v va chong. Ngodi

™ Ngii giéi gdm: Khong sat sanh, khong trom cudp,
khong ta dam, khéng néi déi, khong udng rugu. Pay la
su rang budc, gii han con ngudi theo quy cu nhat dinh,
khéng chi phu hgp tuong thich voi x& hoi ma con ngan
chan sy nguy hai dén hanh phic trong gia dinh. Theo
Kinh Thién sanh, chi riéng gi¢i ta ddm ma mét trong hai
nguoi vo - chong khéng giir duge s& dua dén: (1) Kho
giit ven than minh; (2) Gay x40 tron budn rau cho gia
dinh con céi; (3) Cong viéc sanh nhai c¢6 thé thét bai, su
san tiéu tan; (4) Than thugc khinh ché, trong gia dinh
thuong c6 hiém nghi, chong trai; (5) Ké thu dugc co hoi
thuan tién; (6) Cac sy kho ngdy cang thém that chit,
chong chét.

*kkk

Nim bdn phan ciia Chdng ddi voi Vo: (1) Thuong yéu;
(2) Chung thuy; (3) Sin soc doi song vat chat; (4) Trao cho
quyén quan ly trong gia dinh; (5) Kinh trong gia dinh vo.
Nim bon phén ctua Vo déi voi Chong (1) Kinh trong; (2)
Chung thay; (3) Quan ly gia dinh t6t; (4) Siéng nang lam
viéc; (5) Béi dai than thién véi gia dinh chong.

ra, gido Iy Phat gido chi ra rang mot trong
nhitng nguyén nhan chinh coa sy d6 vo
trong hén nhan la sy 1ién hé ctia nguoi dan
0ng voi phu nit khac. Con nguoi (nam gidi)
phai nhan ra nhitng kho khan, thir thach va
kho nan ma ho phai chiu chi dé duy tri mot
ngudi vg va mot gia dinh. Ché do da thé
phai d6i mat voi nhidu tai hoa. Biét dugc su
yéu dudi cua ban chét con nguoi, Buc Phat
d4 lap ra mot trong nhiig gioi luat dé
huéng dan Phat tor khong pham tdi ngoai
tinh hoge hanh vi sai tréi vé tinh duc’.

Van d¢é ly hon, ly than hozc ly di khong bi
cam trong gido ly Phat gido. Tuy nhién, diéu
nay hiém khi phat sinh néu cac huan thi cia
Dtrc Phat dugc thyc hién mot cach nghiém
tdc. Ciing theo gido ly Phat gido, dan ong va
phu nit phai co su tu do riéng biét néu ho
thuc sy khong thé sdng chung v6i nhau. Ly
than 1a thich hop hon dé tranh khoi cudc
séng gia dinh ngot ngat trong mot thoi gian
dai. Xa hon nira, B¢ Phat thuong khuyén
nhimg nguoi dan 6ng qua gia khong nén
cudi nhitng ¢6 vg qua tré vi nguoi gia va tré
kho c6 thé thich hop, c6 thé dan dén van dé
qué mirc, bat hoa va su dd vo°.

Khac véi quan niém cta Phat gido, hon
nhan trong giao ly Cong giao khong chi 1a
chuyén cua hai nguoi ma trudce tién va trén
hét 1a ciia Thién Chda. Thién Chla xac
quyét tinh thién hao cta hén nhan va nd tro
thanh diu chi hiéu nghiém cua Chua Kito.
Trong gido huin, Chua Giésu xé4c lap tinh
bat kha phén ly cua sy két hop vo chong,
boi 18 “diéu gi Thién Chua da lién két, con
ngudi khong thé phan 1y”'°. Cong dong
Vatican II da xac dinh:

Pdng tao héa da thiét ldp va ban nhitng
dinh ludt riéng cho doi song chung than
mdt va cho céng doan tinh yéu vo chong.
Poi song chung nay dwoc gdy dung do
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giao woc hon nhdn, nghia 1 Sy ung thudn
ca nhan khong thé rat lai. Nhue thé, béi mét
hanh vi nhén linh, trong do, hai vo' chong
tu hién cho nhau va doén nhéan nhau, nho su
an bai cua Thién Chua, phat sinh mgr dinh
ché vitng chdc c6 gid tri trude mdt x& hoi
nita. Vi loi ich cua hira doi, cua con cai va
x& hgi, nén soi day lién Két thanh thién nay
khong ¢ thuéc so thich cua con nguoi.
Chinh Thién Chia la Pdng tic tao hén
nhan, phl bdm nhitng loi ich va muc tiéu
khac nhau™.

Nhu vay, theo gido ly Cong giao, Thién
Chua 1a Pang thiét 1ap hon nhan. Vi 18 do,
“hdn nhan khéng phai do ngiu nhién hay
do sy bién hoa cua cac sitc manh vo tri
trong thién nhién tao thanh. Hon nhén la do
mot sy sap dat khon ngoan cila Pang tao
hoéa dé thuc hién y dinh yéu thwong cua
Ngai giita nhan loai”*?. Vi vay, theo quan
niém Cong gido vé hon nhan, co hai dic
trung co ban trong hon nhan ciua nguoi
Cong gido, do la:

Mgt 74, don hon (hay cOn goi nhat phu
nhat phy) 1a hén nhan giira mot ngudi nam
va mot ngudi nir. Nguoi nam khong thé 1a
chdng ctia ngudi nir nd0 Ngoai vo minh; va
nguoi nit cling khéng thé 1a vo cta ngudi
nam nao ngoai chong minh. Do vay, nét
dac thu cua hon nhan Cong gido 1a don
hon, duy nhat, trung tin, khong chia sé.

Hai 13, bat kha phan ly, c6 nghia 1a mot
khi d4 thé htra yéu thuong nhau trudc ban
thd Thién Chua véi tat ca tu do va ton
trong qua Bi tich hon nhan, do6i tan hon
duoc lién két va doi hoi sy chung thuy yéu
thuong nhau cho dén tron doi. Piéu nay c6
nghia rang, khi ngudi nam va ngudi nir d&
két hon, ho phai chung thiiy voi nhau tron
doi. Tur d6, khong ai co thé thao g& gidy

hon nhan d6, du 1a quyén lyc dan sy hay
t6n gido. NO6i tom lai, dic tinh bat kha phan
ly 12 su ton tai vinh vién ctia hon nhén,
khéng ly di. “Su gi Thién Chda lién két, loai
nguoi khong thé phan ly”g. “S¢ di c6 nhiing
rang budc nghiém ngat nhu vay la dé dam
bao hanh phuc gia dinh. Vi néu dugc tu do
ly di, rdy bé nhau thi vo chong khong con gi
rang budc, do d6 vo chong dé tan v, con
cai bo vo, khong noi nuong tya, khong ai
nuoi dudng va giao duc... Nhu vay, ly di 1a
13

pha hoai hanh phutc gia dinh”™.

C6 thé noi, nhing quy dinh khat khe
hay long 1éo trong gido ly ton gidao cO anh
huéng nhat dinh dén doi séng hén nhan
clia cac tin d6. Mot sd nghién ciru (Hoang
Thi Lan, 2011; Lé Buc Hanh, 2012) vé cac
cong dong ton gido da chi ra rang, trong
gia dinh tin d6 t6n gido, quan hé vo chong
thuong ém tham, yéu thuwong thuy chung,
ton trong nhau. Trong cac gia dinh nay
cling it xay ra hién tugng cdi co, bao luc
gia dinh, ngoai tinh, ly hdn. Su bén chat
ctia doi séng hon nhéan trong cac cong dong
Cong gi4o la rat 16 rang. Dir liéu cung Cap
tai hoi thao “Nép song dao ctia nguoi Cong
gido Viét Nam” (2009) cho thay rang, & x&
Hai Van, tinh Nam Dinh c6 6.000 dan,
nhung tir ndm 1980 dén nam 2000 chi c6 2
d6i bo nhau. Gan day, mot nghién cliru cia
tac gia Lé DPirc Hanh tai Gido xir No Luec,
Phi Tho da néu két qua khao sat cho thay,
ngudi Cong gido N Luc khong chip nhan
ly hon di véi bat co Iy do gi. Két qua
nghién ctru cho thay, c6 75,3% s6 ngudi
duoc hoi khong chap nhan ly hon vi bat ky
ly do nao; 87,8% khong chap nhan viéc ly
than khoi gia dinh, bé bé khong cham soc
con céi; 85,4% phan dbi viéc khong chung
thiry giita vo va chong™.
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Anh hwéng ciia yéu té niém tin ton giéo.

Niém tin 1 dinh hudng gia tri duoc xéac
dinh virng chac trong nhéan thirc va chi phbi
hanh dong ciia con ngudi. Niém tin khong
chi tac dong dén tri tu¢, ma con tac dong
dén tinh cam. N6 c6 thé lam thay d6i y
thirc, dong co va 16i song ciia ca nhan®™.
Niém tin ton gido ludn ludn chiém vi tri
quan trong trong ciu tric tén gido. Nguoi
ta khong thé tré thanh tin d6 cia mot ton
gido, néu khong c6 niém tin ton gido.

Niém tin ton gido 1a toan bd nhan thirc,
théi d6 ctia c4 nhan doi véi mot thuc thé toi
cao. Niém tin n6i 18n “viéc thira nhan mot
sy phuc tung, mot sy gidi han va mot sy
bat lyc ciia con ngudi dbi véi mot thuc thé
to ra hing manh, day anh sang va chan
ly”*®. Biéu nay cho thiy, niém tin t6n gio
6 anh huong nhat dinh dén hanh dong cia
ca nhan.

Vé anh huéng ciia yéu t6 niém tin ton
gido, nha xa hoi hoc noi tiéng ngudi My T.
Parson cho rang, hanh dong ciia con nguoi
khong chi bi chi phdi bai hé thong van hoa,
nhu gia tri, chuan muc x4 hoi, niém tin t6n
gi40, ma hanh dong x4 hoi con ludn thé
hién tinh duy ly cuoa no'’. Piéu nay cé
nghia rang, chu thé cia hanh dong c6
nhilng doc 1ap nhat dinh khi hanh dong
mot cach chu quan. Tinh chu quan cua
hanh dong x& hoi d4 noi 1én rang, yéu t y
thirc cia chi thé luon tham gia vao hanh
dong cua anh ta. Sy da dang trong hanh
dong x& hdi cua cac ca nhan noéi 1én tinh
duy ly cua né.

Déi véi cac tin do ton gido, hanh vi cua
ho khong chi chiu sy chi phdi cua gido 1y,
gido luat, cua to chuc ton gido, ma con
chiu chi phéi boi niém tin ton gido. Boi 18,
theo Durkheim, niém tin ton gi4o 1a niém

tin vao biéu tuwong ton gido dugc tap thé ton
kinh va siing bai, tir d6, no tao ra sy ¢ két tap
thé giita cac ca nhan v6i nhau nham diéu
chinh va kiém soat hanh vi cia cac tin d6'™.
Nhu vay, niém tin tén gido cta tin d6 cang
manh mé& thi cang tic dong tich cuc dén
viéc kiém soat suy nghi, diéu chinh hanh vi
va thuc hanh cac chuan muc, nghi 18 ton
gido. Chuan myc xa hoi cang I6n thi mic
d6 kiém soat hanh vi cang manh.

Niém tin ton gido ciing c6 anh hudng
manh m& dén sy hai 1ong trong cudc séng
hon nh&n. Nghién ciru ctia Loren Marks
(2005) vé anh hudng ciia ton gido dén hon
nhan, dugc thyc hién bang phuong phap
nghién ciru dinh tinh trén 76 cap vo chong
& do tudi tir 25-56, d4 dua ra nhimng bang
chtng quan trong vé anh hudng nay. Loren
Marks chi ra rang, niém tin t6n gi4o c6 anh
huéng dén cudc hon nhan thdng qua mot
s6 diém sau day: Thir nhdt, niém tin ton
gido khuyén khich hén nhan va chéng lai
sy chan nan trong ly hon/ly di. The hai,
chia sé niém tin t6n gido d gilp cung cap
cho cac cap vo chong co cai nhin tuong
dong nhau vé cudc sdng gia dinh. Thit ba,
niém tin vao Thién Chda Ia mot sic manh
hd tro hon nhan; trong khi d6, & nhirng
cudc hon nhan khac da that bai vi khdng co
su hd trg nay'. Két qua nghién ctu cia
Marks thé hién rang, cic cip vo chong
cling tén gido c6 muc d6 hai 1ong vé hon
nhan va co sy tin tudéng & nguoi ban doi
cia minh nhiéu hon so vdi cac cip vo
Chéng khac dao hoac khong c6 dao. Theo
tac gia, cac cdp vo chong ndy ciing c6 cam
giac thoa mai va hoa thuan hon. Thém nira,
ho tin rang, vo hoic chdng cua minh s&
khong thuc hién hanh vi ngoai tinh hodc
quan h¢ tinh duc ngoai hon nhan do nhiing
quy dinh khat khe cta ton gido.
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Anh hwong ciia yéu té thue hanh 1n gido.

Bén canh niém tin t6n gido, thuc hanh
t6n gi4o ciing 1a yéu t& gép phan tao nén sy
bén ving cia doi sébng hon nhan. Thyc
hanh tén gido dugc xac dinh 12 viéc tin do
thuc hién mot tap hop nhitng quy dinh vé
nghi thirc va tin ngudng ton gido nao do, it
hay nhiéu thé ché hoa, phai thuc hién dé
cho viéc theo tin ngudng c6 thé nhin thay
va kiém tra dugc®. Didu nay cé nghia
rang, mot khi ca nhan thuc hanh day du cac
nghi I, nghi thirc ton gido, tirc 1a khi do,
ho sé& biét tu diéu chinh va kiém soat hanh
vi ciia minh.

Céc nghién ciu d4 chi ra méi quan hé
giita thyc hanh ton gi4o voi sy bén viing
ciia doi sébng hon nhan. Nghién ciu cia
Patrick F. Fagan (1996) da ly giai dugc tac
dong cua viéc thuc hanh ton gido dén 6n
dinh xa hoi, bao gdm nhirng noi dung quan
trong, nhu: (1) Tinh bén viing cia cic gia
dinh duoc hau thudn manh mé& badi viée
thyc hanh tén giao. Nhitng nguoi di nha
tho thi ¢6 nhiéu kha nang két hon, it c6 kha
nang ly hoén hay doc than va nhiéu kha
nang nang cao sy hai long trong hon nhén;
(2) Tham dy nha tho 1a mot trong nhitng
yéu td quan trong dé dam bao sy bén ving
va hanh phuc gia dinh; (3) Thyc hanh tén
gido gitp ngan chan nhitng van dé xa hoi
mang tinh ca nhan, nhu tu tir, nghién hut,
sinh con ngoai gia thu, toi pham; (4) Thuc
hanh t6n gido la ngudn sirc manh dé vuot
qua nhiing su kién tiéu cuc cua doi sdng ca
nhan, nhu nghién ruou, nghién ma tuy, hon
nhan d6 v&*'. Tir d6, ong d4 két luan “tham
dy nha thd diéu dan 14 nhan td quan trong
dbi voi hon nhan bén vimg, boi vi & do,
cac tin d6 co thé duoc gido huin va hoc
gido lién quan dén nhing diéu ngin cam

viéc ly hon. Vi duy, nhitng nguoi theo dao
Tin lanh va Cbng gido la nhitng nguoi co
ty 1¢ tham gia nha tho nhu nhau va co ty 1¢
ly hon thap nhu nhau. Hon nita, khi mau
thudn vo chong dién ra, ty 1& hoa giai O
nhitng nguoi tham gia nha tho déu dan thi
cao hon va cao nhat khi ca hai vo chong c6
muac d6 tham du nha tho cao nhu nhau.
Ong con chi ra rang, hau hét nhitng ngudi
thay d6i ban tinh 1a nhitng ngudi khong ¢
niém tin ton giao™?.

Cong trinh nghién ctu cua Patricia
Casey (2006) vé loi ich tam 1y - x& hoi cua
viéc thyc hanh ton gi4o ciing dwa ra bang
chung khang dinh rang, thyc hanh t6n gido
c6 anh hudéng dén sy bén ving ciia hon
nhan. Ong két luan rang, sy 6n dinh nhat
trong hon nhan dugc tim thay ¢ nhiing cip
vo chong thuc hanh cing mot ton gido.
Nhiing cudc hon nhan ma ca hai nguoi
khong theo ton gi4o 12 it on dinh nhéat. Hon
nhan gitta nhitng nguoi thyc hanh cac ton
giao khac nhau hoac moét nguoi theo ton
gido va nguoi kia khong theo ton gido thi
thuong roi vao giita hai cuc nay. Su bén
virng hon nhan & nhitng nguoi c¢6 niém tin
ton gido duoc giai thich mot phan boi
nhitng huan thi t6n gido chong lai ly hon.
Bén canh d6, su bén viing hén nhan nay
cling chiu anh hudng boi thyc té 1a nhiing
nguodi ¢6 niém tin t6n gido thuong bi han
ché quyén tu quyét ca nhan va ho thudong
c6 cam nhan manh mé& hon vé bon phan
cua ban than trong gia dinh®,

O Viét Nam, nghién ctu ctia L& Minh
Thién va Nguyén Minh Ngoc (2003) da
khang dinh, ngudi dan Ha Noi dén cac
chia nhim muc dich cau khan nhimg viéc
lién quan dén hon nhan chiém ty 1& kha
cao. Két qua cho thay, trong s6 468 ngudi
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duoc khao sat, c6 80,2% ngudi di chiia cau
cho gia dao dugc binh an; 75% cau duyén
va 73,5% cau cat tién duyén.

3. Thay loi két.

C6 thé noi, ton gido co vai trd tich cuc
trong doi song hon nhan va hanh phuc gia
dinh. Cac nghién ctu, ca trén thé giéi va ¢
Viét Nam, déu d& dua ra bang chung 10
rang vé nhiing anh hudéng nay. Cac giao ly
ton gido, cling nhu niém tin va sy thuc
hanh ton gido cua ban than mdi con ngudi,
déu c6 nhitng anh huéng nhat dinh dén sy
bén viing trong doi sdng hén nhan cua ho,
tuy mic do anh huong cé6 khac nhau tuy
Va0 timg t6n gido va timg cong dong. Nhin
chung, cac két qua nghién ctru déu thé hién
xu hudng tic dong tich cyc cua ton gido
dén doi séng hon nhan, theo d6 cac cip vo
chong cang chiu anh hudng cia ton gido,
thé hién & niém tin va thyc hanh ton gido,
thi cang c6 doi song hon nhan bén viing.

Tuy nhién, nghién ctu vé van dé nay &
Viét Nam véan con kha han ché. Cac nghién
clru méi chi dé cap mot sé khia canh nhat
dinh cia cic van dé lién quan trong mbi
quan hé ndy, vd méi chu yéu tiép can tir
goc do ton gidgo hoc. Do vdy, rat can co
nhitng nghién ciru chuyén sau va hé théng
hon dé co thé hiéu rd vé tac dong cua yéu
t6 ton gido dén doi song hon nhéan cua cac
nhom déan cu, tor d6 dua ra dugc nhiing
bang ching khoa hoc cho cac khuyén nghi
vé chinh sach quan ly xa hoi nham phat
huy nhimng tac dong tich cuc, han ché tac
dong tiéu cuc trong mdi quan hé ndy. Cac
nghién ctru vé tac dong cua ton gido dén doi
séng hon nhan can huéng dén nhimg danh
gi4, do luong cé dinh tinh 1an dinh luong vé
anh hudng cia cac yéu to gido ly, niém tin
va thyc hanh ton gido dén doi song hon

nhan. Hon nira, cdc nghién ctru ciing c6 thé
di sau kiém ching tac dong cua doi séng
hén nhan dén niém tin va sy thuc hanh ton
gido, nham 1am rd mdi quan hé bién ching
gita cac yéu t6, giup diéu chinh chinh sach
va hanh vi xa hoi cuia cac nhom dan cu mot
cach thiét thuc va phu hop.
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