Nghién ciru vé con ngudi Viét Nam
trong lich s va hién nay

Pham Cong Nhit"

Tom tat: Nghién ctru vé con nguoi Viét Nam xuat hién kha sém trong lich st.
Linh vuc nghién ciru ndy tuy ¢6 nhiéu thanh tyu nhung ciing con han ché. Pé nang cao
hiéu qua trong nghién ciu vé con ngudi Viét Nam cin xac dinh 18 myc tiéu, chién
lugc nghién ctru ddy manh trao doi hop tac qudc té, xay dung hé thong phuong phap
nghién ciru phd hop voi thong 16 va nhitg chuan muyc cta phan 16n cac qudc gia trén

thé gidi.
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1. Mé dau

Con ngudi 12 von quy nhat (tai san quy
gi4 nhat) cia mdi qubc gia trong qua trinh
phat trién. Viéc danh gia dung dan va day
du vé dic diém va sirc manh ciia con nguoi
cia mdi qudc gia trong nhing giai doan
khac nhau c6 y nghia hét sirc quan trong
gilp qudc gia d6 phat huy t6t ngudn luc
quy gia nay trong qua trinh phat trién. Viét
Nam dang trong qua trinh d6i méi va hoi
nhap qudc té. Viéc nghién ctu vé& con ngudi
Viét Nam hién nay cang cO y nghia quan
trong. Boi vi diéu dé gitp cho chung ta
nhan dién rd hon vé con nguoi Viét Nam tur
d6 dé& xuét dugc cac giai phap nham phat
huy ¢6 hiéu qua ngudn luc con ngudi trong
qua trinh phat trién. Tuy nhién, nghién ctu
Vvé con nguoi Viét Nam cOn nhiéu han ché.
Bai viét phan tich khai quat tinh hinh
nghién ciru vé con nguoi Viét Nam trong
lich str va hién nay c6 hiéu qua hon.

2. Nghién ciru vé con ngudi Viét Nam
trong lich st

DU 1a mot dan toc co dat khong rong,
nguoi khong dong song Viét Nam lai 1a mot
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qudc gia c6 mot nén lich sir va vian hién lau
doi. Do diéu kién lich sir, nuéc Viét Nam
lubn tién hanh du tranh lién tyc dé dyng
nuéc va gitt nude. Piéu d6 da lubn thdi
thuc cac nha tu tuong di sdu nghién ciru va
tim hiéu nhimng wu diém va chi ra cac nhugc
diém cta con ngudi Viét Nam.

Ngay tir thé ki thir XIII, Tran Qudc Tuén
(1228 - 1300) trong bai “Hich tudng si” ndi
tiéng da chi 18 rang, Viét Nam 1a mot dan
toc nho bé nén mudn gianh thing loi trong
d4u tranh chong gidc ngoai xam thi can phat
huy sitc manh doadn két dan toc. Chinh tu
tuong chinh tri “long dan khong chia”, “ca
nude gop suc” chong gidc cua Tran Qudc
Tuan 1a nén tang xay dung quan doi trong
thoi Tran [9, tr.189]. Pén thé ky tha XIV,
Nguyén Trdi (1380 - 1422) trong “Binh
Ngo dai cio” mot lan nita cling nhic dén
suc manh con nguoi Viét Nam. M& dau tac
phdm bét hi ndy Nguyén Trdi khing dinh
kha nang va sirc manh cta con nguoi Viét

® Pho gido su, tién si, Tm(‘mg DPai hoc Khoa hoc Xa
hoi va Nhén van, Pai hoc Quoc gia Ha Noi.
DT: 0909491989. Email: nhatpc2010@gmail.com



Pham Cong Nhat

Nam véi tu cach 1a chi nhan cia mot dat
nude doc 1ap ¢6 chii quyén ngang hang véi
cac qudc gia 16n & phia Bic nudc ta: “Nhu
nude Pai Viét ta tr trude/Vén xung nén
van hién d3 lau/Nudc non by cBi da
chia/Phong tuc Bic Nam ciing khac/Tir
Tri¢u, Pinh, Ly, Tran, bao doi xay nén doc
lap/Cung Han, Puong, Tong, Nguyén; mdi
bén hung cir mot phuwong/Tuy manh yéu co
luc khéac nhau/Song hao kiét thoi nao cling
c6” [11, tr.63 - 64]. Theo Nguyén Trai, dan
toc Viét Nam da biét tao ra stc manh cua
khdi dai doan két va nho khéi dai doan két
ndy voi phuong cham “liy yéu thing
manh”, “liy it dich nhiéu” nén da danh
thing loi trong cac cudc chién tranh vé
qudc vi dai.

Nghién ctru vé con ngudi Viét Nam con
thé hién & nhiéu tac pham khac cua cac nha
tu tuong Viét Nam. Cong trinh nghién ctru
sau vé con ngudi Viét Nam nhung do chiu
anh hudng boi ¥ thirc hé phong kién nén
nghién ciru vé con nguoi Viét Nam trong
lich st thoi phong kién thuong mang tinh
tan man, chua hé théng.

Viéc nghién ctru vé con ngudi Viét Nam
mot cach bai ban chi méi thue sy bat dau
bang cac cong trinh nghién ciru cia cac nha
nghién ctru trong va ngoai Viét Nam tir ntra
dau thé ky XIX (khi ¢6 su du nhap va giao
thoa van hoéa phuong Tay vao Viét Nam).
Mo dau cho cac nghién ciru vé con ngudi
Viét Nam thoi ky ndy phai ké dén cac nha
nghién ctru Phap, nhu: Bell Combe voi
cubn Bibliographie Annamique (Thu muc
An nam) (Paris, 1862), Barbié du Bocage
v6i cubn Bibliographie Annamite (Thu muc
An nam) (Paris, 1867), Cadiére L.et Pelliot
P. véi cudn Premiére etude sur Les soures
Annamites de L'histoire d'Annam (BEFEO,

Jullet - Septembre. 1904. Hanoi, Imp F.H)
(Nghién ctru budc dau vé lich sir Annam qua
c4c nguon tu liéu cua Annam) [ 3, tr.32 - 35]...

Mic du sé luong cong trinh nghién ctu
vé con ngudi Viét Nam thoi ky nay chua
nhiéu, song vé&i cach tiép can nghién ciu
kha méi mé (chi yéu str dung phuong phap
thuc ching thay cho cac phuong phap
nghién ciru truyén théng suy doan dya trén
kinh nghiém quan sat ban than) nén cac két
qua nghién ciru vé con nguoi Viét Nam cia
cac nha nghién ctru Phap thoi ky nay dé tao
ra nhimg két qua méi trong viéc mo ta vé
ddc diém thé chat, tm li, tAm than va xa hoi
clia con ngudi Viét Nam. Nhitng két qua
nghién ctru d6 1a tién d& quan trong cho cac
nghién ciru vé con nguoi Viét Nam trong
cac giai doan tiép theo.

Vao dau thé ky XX, cling véi su tiép thu
va phat trién cac khoa hoc chuy@n nganh, tri
thirc vé con nguoi néi chung va vé con
nguoi Viét Nam noi riéng déd dugc tich liy
ngay mot phong phu hon. Nhitng nghién
clru vé con ngudi Viét Nam dugc thuc hién
tr nhiéu goc do nhu: triét hoc, van héa hoc,
st hoc, khao ¢b hoc, y hoc, dan tdc hoc, xa
hoi hoc, tam 1y hoc, dao dtrc hoc, nhan tric
hoc... Cac két qua nghién ctru vé con nguoi
Viét Nam thoi ky ndy gén lién voi tén tudi
ctia nhidu nha nghién ciru trong nudc nhu
Tran Trong Kim, Pao Duy Anh... O cac
cong trinh nghién ctu nay lan dau tién
trong lich str, con nguoi Viét Nam d& duoc
mo ta va danh gia trén nhiéu phuong dién
(tir ddc diém cu tra dén cac dic diém vé cau
trdc giai phau, sinh 1y, tim ly va xa hoi).
Nhiéu tac gia da chi ra tinh déng nhat va
khac biét ciia con ngudi Viét Nam gilra cac
gidi, cac vlng mién, cac thoi dai. Trong
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cubn Viér Nam sir lwoe, Tran Trong Kim
mo ta vé dic diém con nguoi Viét Nam nhur
sau: “Nguoi Viét Nam ta c6 hai ngén chan
cai giao lai voi nhau nén Tau mai goi 1a
Giao chi” sau nhiéu doi bién hoa thay doi
va thanh nguoi Viét Nam ngay nay” [5,
tr.13]. Vé dic diém nhan ching va hinh théi
hoc Tran Trong Kim cho ring: “Ngudi Viét
Nam thuéc vé loai da vang, nhung ma
nguoi ndo phai di 1am lyng dam mua dai
nang lim, thi nudc da ngam ngim den,
nguoi ndo nhan nha phong luu, ¢ trong nha
lubn, thi nudc da tring nhu mau nga cii.
Trac ngudi thip nho hon nguoi Tau, ma lin
lan con ngudi, chir khong to béo. Mt thi
xuong xuong, trong hoi bén bet, tran thi
cao va rong, mat thi hoi xéch vé dang dudi,
hai go ma thi cao, mii hoi tet, méi hoi day,
rang thi to ma lai nhuom den. Rau thi thua
ma it, toc thi nhiéu va dai, den va hoi cing.
Dang di¢u di diing nhe nhang va xem ra b¢
vitng vang chic chian. Ao quan thi dai rong,
dan 6ng thi bli toc va quan khan vanh ray,
mic 4o dai qua gobi, tay 4o thi chat, ong
quan thi rong. Pan ba ¢ Bic Viét va phia
bic Trung Viét thi doi khian, ma & chd
thanh thi thi mac quan, cOn & nha qué thi
hay mic vay. O phia nam Trung Viét va
Nam Viét thi dan ban mic quan ca, va bui
toc, chir khong doi khan bao gio” [5, tr.14].
Vé dic diém tam 1y va nhan thirc, ong viét:
“Ngudoi Viét Nam c6 cac tinh t6t va cac tinh
xau. Dai khai trf tué¢ thi minh man, hoc
chong hiéu, khéo chan tay, nhiéu ngudi
sang da, nh¢ lau, lai c6 tinh hiéu hoc, trong
su hoc thuc quy su 18 phép, mén diéu dao
duc léy su nhan, nghia, 1. tri, tin, 1am 5
dao thuong cho su an &. Tuy vdy van hay
cé tinh tinh vat, cling c6 khi quy quyét va
hay bai bac nhao ché. Thuong thi nhit nhat
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va mudn chudng hoa binh, nhung ma da di
ra tran mac thi ciing c6 su can dam, biét giir
ky luat. Pan ba thi hay lam lung va dam
dang, khéo chan, khéo tay, lam duogc du
moi viéc ma lai liy viéc gia dao 1am trong,
hét 10ng chiéu chdng, nudi con, thuong giir
dugc cac dirc tinh rat quy va tiét, nghia,
can, kiém. Nguoi Viét Nam tir Béac chi
Nam, déu theo mot phong tuc, néi mot tho
tiéng, cling giit mot ky niém that 1a ci tinh
d6ng nhit ctia mot dan toc tir dau nude dén
cubi nuée” [5, tr.14].

Dao Duy Anh trong cudn Viét Nam vin
hoa sir cirong dd md ta vé con ngudi Viét
Nam nhu sau: “Xét tinh chit nguoi Viét
Nam ngay nay thi ta thiy nguoi Viét Nam
la gidng ngan dau (chi suat 28,2), minh thip
(1,58m), chan tay nho, mat xuong, ludng
quyén cao, mat den va hoi xéch, mii hoi
tet, moi hoi day, toc den va hoi cling, rau
clng va thua, dang thi di nhe nhang va chic
chan. Song dem dja phwong ma so sanh thi
& bac Viét va ¢ phia bic Trung Viét ngudi
ta c6 ddng manh mé va cao (1m59); con
duong trong thi nguoi thuong yéu va thap
hon (1m57). Su sai biét ay tat 1a vi bji anh
huong boi dia thé va khi hau ma sinh ra.
Tuy nhién, nguoi Viét Nam van 1a mot
ching loai thuan chat néu ta dem xét vé
sinh hoat va vin hoa thi lai cang thiy rd
lim. V& tinh chét tinh than thi nguoi Viét
Nam dai khai thong minh, nhung xua nay
rat it nguoi co tri tué 15i lac, phi thuong.
Strc ki we thi phét dat 13m, ma giau tri nghé
thuat hon tri khoa hoc, giau tryc giac hon
luan 1i. Phan nhiéu nguoi c6 tinh ham hoc,
song thich van chuong phu hoa hon 1a thuc
hoc, thich thanh sao va hinh thirc hon 1a tu
tuong hoat dong. Nao tuong twong thuong
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bi ndo thuc tién hoa hodn bdt di nén dan toc
Viét Nam it nguoi mong tuong, ma phan
doan thuong co vé thiét thuc 1dm. Stc 1am
viéc kho nhoc nhét 1a ngudi ¢ mién Bic, thi
it dan toc bi kip. Cam giac hoi cham chap
song gioi chiu dau don, cuc khd va hay
nhan nhuc. Tinh khi ciing hoi ndng ndi,
khong bén chi va hay that vong, hay khoe
khoang trang hoang bé ngoai, wa hu danh
va thich choi co bac. Thuong thi nhat nhat
va chugng hoa binh, nhung ng¢ sy thi cling
biét hy sinh vi dai nghia. N&o sang tac thi it,
nhung ma bat chude, thich tng va dung héa
thi rit tai. Nguoi Viét Nam lai rat trong 18
gido, song cling c6 ndo tinh vat, hay bai bac
ché nhao. D6 1a lugc ké nhimg tinh chat
tinh than pho thong nhat ciua nguoi Viét
Nam, ciing c6 tinh nguyén lai tir thuong ¢
ma thay doi chit it, ciing co tinh do lich sir
va trang thai x4 hoi hun dac dan ma thanh,
cho nén ta dimg nén xem nhiing tinh 4y 1a
bat di, bat dich)” [1, tr.22 - 24].

Nhu vay, ngay tir cubi thé ky XIX dau
thé ky XX, nhiéu ngudi d& nghién ctu vé
con ngudi Viét Nam tuong d6i co hé thong.
Tuy nhién, do chua tiép can dugc nhiéu véi
cac tri thirc khoa hoc 1ién nganh nén nghién
ctru vé con ngudi Viét Nam ldc nay nhin
chung, van chua toan dién, chua day du.

3. Nghién ciru vé con nguoi Viét Nam
hién nay

Sau Céch mang thang Tam (1945) dén
nay, viéc nghién ctru vé con ngudi Viét
Nam d& c6 nhiéu nét méi ca vé phuong
dién tiép can ddi twong nghién ciu,
phuong phap nghién ctu va nhimg két
qua dat duogc.

Vé phuwong dién tiép cin doi twong
nghién cizu, do viéc phat trién va phan
nganh céc khoa hoc ngay cang tré nén séu
sic nén viéc nghién cru con ngudi vé Viét
Nam duoc trién khai trén nhiéu phuong
dién khac nhau. Ngoai cdc b mon khoa
hoc truyén théng nhu triét hoc, st hoc hay
vin hoa hoc thi d& xuét hién thém nhiéu bo
mon khoa hoc méi nghién ciru vé con ngudi
Viét Nam, trong d6 dang chii ¥ nhat 1a mot
s6 bo moén nhu tim 1i hoc, y hoc, chinh tri
hoc, kinh té hoc, nhan tric hoc...

Vé phirong phdp nghién ciru, do céch
thirc tiép can nghién ctru nhiéu chiéu nén
nghién ctru vé con ngudi Viét Nam khong
con han ché boi mot sé phwong phap
nghién ctu truyén théng (chu yéu 14
phuong phap suy luan dua vao kinh nghiém
cia ban than nhd nghién ctru hodc cong
dong). Hé thong cac phwong phap nghién
clru vé con ngudi Viét Nam hién nay kha
phong phd. Ngoai mét sb phuong phap
nghién ctru chung, dugc hau hét cac nganh
khoa hoc str dung (nhu lich str, logic, phan
tich, tong hop) con cé cac phuong phap
chuyén nganh. Mot nét mai trong viéc sir
dung cac phuong phap nghién ciu con
nguoi Viét Nam hién nay la xu hudng st
dung ngay cang nhiéu va phd bién hon cac
phuong phap nghién ctu thuc nghiém nhu
diéu tra x& hoi hoc, tric nghiém tam li, than
kinh va cac phuong phap tric nghiém sinh
thé khac... Néi nhu H6 Ba Tham thi viéc
nghién ctru con ngudi Viét Nam hién vé co
ban d4 dugc thé hién & ba cip do co ban:
cap do6 triét hoc vé con nguoi (chii nghia
duy vat nhan van); cép d0 mot khoa hoc
tong quat vé con ngudi (nhu nhan hoc
ching han); va cip d6 lién nganh cac nganh
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khoa hoc nghién ciru cu thé c6 lién quan toi
con nguoi, trong d6 viéc nghién ciru con
nguoi Viét Nam hién nay dudi goc do triét
hoc duogc coi la phuong phap luéan tich hop co
tinh chat tong quat va dinh huéng. .. [12].

Vé két qua nghién ciwu, do st dung cac
phuong phap nghién ctru hién dai (trong do
chu trong cac phuong phéap thyc nghiém)
nén da nghién ciu vé con nguoi Viét Nam
d4 c6 nhiéu két qua. C6 thé nhan thiy cac
két qua nghién ciru ndi bat sau day: Mgt 13,
s6 luong tac gia va cong trinh nghién ciu
trong va ngodi nudc vé con ngudi Viét Nam
ngay cang nhiéu. Hai 13, két qua nghién ctru
vé con nguodi Viét Nam twong d6i day du
hon va duge dé cap, dudi goc do cua nhiéu
khoa hoc khac nhau: triét hoc, van hoa,
chinh tri, kinh té, tdm 1i, sinh 1y hoc than
kinh, sinh tric hoc, nhan chung hoc...
Nghién ctru vé& con ngudi Viét Nam dugc
thyc hién khong chi 12 bang sy suy luén
kinh nghiém thuan tay ma con l1a bang viéc
thu thap bang chimg khoa hoc, nhét 14 bang
ching trong cac khoa hoc thuc nghi¢m. Ba
la, danh gia nhimg vu diém va nhugc diém
vé con ngudi Viét Nam duoc trinh bay day
du va khach quan hon. Bon 13, budc dau co
phdi hop vdi cac to chirc quc té nhu Ngan
hang Thé gi¢i (WB), chwong trinh Phat
trién Lién Hop Qudc (UNDP)... dé nghién
cliru vé con nguoi Viét Nam hién nay. Véi
viéc ap dung da dang cac phuong phap
nghién ctru hién dai, cac két qua nghién ciru
thuong phan anh kha chinh xac thuc trang
nang lyc vé thé chét, tim sinh 1y va tri tug
cua con nguoi Viét Nam.

Bén canh nhitng két qua dat dugc thi
viéc nghién ctru con vé nguoi Viét Nam
con nhiéu han ché. Cac phuong phap
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nghién ctru nhiéu khi con lac hau. Cac két
qua nghién ctru rat kho kiém chimg dé dam
bao do tin cdy vé mat khoa hoc. Chang han,
nhiéu coéng trinh nghién ciru chi ra con
ngudi Viét Nam can cl, thdng minh song
lai khong chi ra duoc cac can ctr dé ching
minh tinh chat can cU, théng minh caa con
ngudi Viét Nam. Nhiéu két luan nghién ciru
vé con nguoi Viét Nam hién nay déu dua
vao cac két luan cua cac nghién ctu di
trudc ma chua duoc chimg minh hoic kiém
chung vé mit khoa hoc nén tinh thuyét
phuc cta cac nghién ctru nay chua cao. Con
thiéu tinh lién két trong nghién ctru. Day 1a
mot thuc té trong bic tranh hoat dong
nghién ctru khoa hoc ¢ Viét Nam hién nay
noi chung, trong d6 c6 ca thyc trang nghién
ctru v& con ngudi Viét Nam noi riéng.
Nhitng nim gan day, su dau tu va dinh
hudng nghién ctru manh mé€ ctia Nha nudc
d4 gop phan khic phuc mot phan tinh manh
man trong nghién ctru con ngudi Viét Nam.
Tuy nhién, nhin trén bé rong thi cac cong
trinh nghién ctru nay con mang nhiéu tinh
ty phat, cac két qua nghién ciu c6 duoc
thuong chong chéo, mau thuin, it bo sung
va hd trg nhau theo cung mot hudng
nghién ctru théng nhit. Chua xay dung
duogc doi ngii chuyén gia (nhdm nghién
ciru manh) tdm c¢& c6 kha ning giao luu
trao doi va hop tac v6i cac nha nghién cau
trong va ngoai nudc.

Dé khic phuc nhitng han ché trén, viéc
nghién ctru con nguoi Viét Nam can dugc
doi mai va day manh hon nira. Cu thé 1a:

Thit nhdt, can xac dinh myc tiéu nghién
ctru con ngudi Viét Nam trude hét 1a 1am rd
diém manh va diém yéu ctia con nguoi Viét
Nam véi tu cach 1a ngudn lyc quan trong
bac nhat ctia qua trinh d6i méi, céng nghiép
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hoa, hién dai hoa va hoi nhap qudc té; thir
hai, can xay dung cac chuan mdi phl hop
V6i thong 1& qudc té trong nghién ciru con
ngudi Viét Nam (chudn mdi trong nghién
ctru con nguoi Viét Nam ¢ day khong chi 1a
chuan vé ndi dung nghién ciru, ma con 1a
chuan vé phuong phép nghién ciru, dic biét
cac phuong phap nghién ctru hién dai); the
ba, can ting cuong qua trinh trao doi va
hop tic (trong nudc va qudc té) trong
nghién ctru con ngudi Viét Nam; thu s,
can tao lap cac quan diém coi mo phd hop
V6i thong 1& qudc té trong nghién ciu con
ngudi Viét Nam (can c6 co ché ph hop dé
cac nha khoa hoc trong va ngoai nudc cung
tham gia nghién ciu, dong thoi can chip
nhén cac quan diém khac nhau trong nghién
ciru con nguoi Viét Nam, can Xac lap moi
truong dan chu trong nghién ciu khoa hoc,
can tranh thai d6 ki thi dbi voi cac két qua
nghién ctru chua phu hop).
4. Két luan

Nghién ctu con ngudi Viét Nam xuat
hién kha sém. Qua cac giai doan lich sur
viéc nghién ctiru vé con ngudi Viét Nam da
dem lai cic két qua khac nhau, phan anh
diéu kién va nhan thtic & timg giai doan.
Trong giai doan hién nay, viéc nghién ctu
vé con nguoi Viét Nam s€ dat duoc nhiing
thanh tyu quan trong nhung ciing con nhiéu
han ché. Pé dat dugc nhiéu két qua hon
trong nghién ciru vé con nguoi Viét Nam
hién nay khong chi can xac dinh rd muyc
tiéu, noi dung, ma con can phai xay dung
dugc hé théng phuong phip nghién ctru
mé&i phl hop véi thong Ié va nhitng chuan
muc trong nghién ciru con nguoi cliia phan
I6n cac qudc gia trén thé gioi. Nghién ctru
vé con ngudi Viét Nam 1a cha d& can duoc
guan tdm va coi trong hon nita. Béi vi, két
qua nghién ctru vé con ngudi Viét Nam

khéng chi gitip chung ta hiéu 8 hon vé con

nguoi Viét Nam, ma con cung cap can cr

cho viéc hoach dinh chinh sach phat trién
dat nudc hién nay.
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