NGHE THUAT UONG TRA CUA VIET NAM
VA TRA DAO NHAT BAN

PHAM TAN THIEN *

Tom tat: Van hoa am thyc 1a mdt mang dac sac trong nén van hda cia moi

mot dan toc. Trong do, nghé thuat uéng tra 1a mot nét van hoa doc dao. Tra la

mot loai d6 udng quen thudc tir bao dodi nay, phd bién khong chi & Viét Nam

ma trén toan thé gidi. Mdi mot dan tdc lai ¢ so thich, thoi quen thudng thirc

tra khac nhau. Trong khi nghé thuat udng tra & Nhat Ban dugc nang lén thanh

“dao”, goi 1a Tra dao, thi & Viét Nam, viéc udng tra lai phat trién theo hudng

khong qua cau ky, gian di va than thudc trong doi séng cia moi ting 16p nhan

dan. Bai viét gidi thi€u, so sanh ngh¢ thuat udng tra cua nguodi Viét Nam voi

ngh¢ thuat Tra dao Nhat Ban; chi ra nhiing nét riéng khéc biét, cling nhu diém

chung vé nghé thuat udng tra trong doi séng thuong nhat ctia nguoi dan hai

nudc Viét Nam va Nhat Ban.

Tir khéa: Vin hoa Am thyuc, van hoa tra, nghé thuat uéng tra.

1. Khong gian van héa tra

1.1. Khong gian Tra dao Nhat Bdan

Tra that (Sukiya): Sukiya gdm c6 mot
phong tra chinh kich thudc bang bdn
chiéc chiéu rudi, du dé tiép don khong
qua 5 nguodi; mot phong “thay 6¢”
(Mizuya) dé rira va sap xép cac bo tra
truéc khi bung vao tra that; mot hanh
lang & ctra ra vao (Machiai) dé khach
doi t61 khi chi nhan moi vao; va mot “10
dia” (Roji) 1a 16i di trong vuon ndi lién
hanh lang véi tra that. Tra that 1a noi
danh riéng cho viéc udng tra. N6 dugc
xdy dung mdt cach mong manh, don
gian v&i 16p mai tranh, nhimng chiéc cot
méng manh, nhing cai coc chong bang
tre, bén trong bai tri hét sitc don gian.
Thudng tra that duge cit & chd u tich
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nhat trong hoa vién, va ciing can cé ciy
cao, hoa nd bdn mua, sudi reo, 16i di rai
d4 cudi, rong xanh trai dat®.

L6i vao nha nho va thap, nguoi vo si
dao thi phai dé lai bén ngoai cay kiém
dai. Ngay trong phong tra cling ngu tri
mot bau khong khi ling 18 cd tich,
khéng c6 mau Sac ruc rd, chi c6 mau
vang nhat cua tim tham rom va mau tro
nhat caa nhiing buc vach bang giay.

1.2. Khong gian uéng tra cza Vigt Nam

Ngudoi Viét Nam véi ban chét linh hoat
nén khong gian uéng tra da dang hon so
v6i Nhat Ban. Moi nguoi ¢6 thé uong ché

® Truong Pai hoc Khoa hoc xi hdi va nhan
van, Pai hoc Quéc gia Tp. Hb Chi Minh.

@ http://ww.vanhoahoc.edu.vn/index.php?option
=com_content&task=view&id=1170&Itemid=90.
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tuoi & moi noi nhu bén xe, bén tau, bén
do, céng dinh chua, cho, céng nha may,
nha ga. Tuy nhién, khong vi thé ma Viét
Nam khong c6 nhitng khong gian thudng
thirc tra sang trong va cau ky.

Nguoi Viét Nam thuong moi khach
vé nha riéng dé thudong thic tra, thé
hién sy mén khach va gan gii, d& han
huyén, tam sy. Chu trong khong gian
thanh tinh, dat dén cung cach gian di,
su thanh khiét.

Khac v61 Nhat Ban, khong gian
thudng thirc tra cua Viét Nam lai hudng
dén su gén glii gian di, tinh té va luoc
b6 tdi da cai ruom ra. Nguoi Viét uéng
tra khong cau ky vao ra tra that, mot 4m
tra pha som mua dong, mot chén tra
duogc su thdy moi bén hién chua, tach tra
qua hang x6m giao dai than tinh, don
gian nhung kha di day lam nén nét dep
van hoa, xem trong cac mbi quan h¢
giao hoa voi tu nhién va con ngudi?,

Tuy theo timg gia dinh, cdu tric cu
thé ma vi tri goc thudng tra c6 thé cb
dinh hoac khong. Mua thuan gié hoa thi
ngdi bén hién, trong san, noi giéng troi
c6 mai che, choi nghi nhe, ung dung
thoai mai. Con khi mua tat gié hét, oi
birc kho chiu thi lui vao bén trong, canh
ban tho gia tién, két hop ban an gia dinh
hay ban tiép khach 1a vi tri 1y tuong dé
thuong tra. Chinh tinh linh hoat nay
khién goc thuéng tra Viét Nam khong
c¢b dinh hinh thic, khong bi dong khung
trong tra that, dff)ng tho1 tao ra mot
khong gian mang tinh nghi ngoi c6 kem
theo am thyc. Tiéu chi phong thuy co

ban nhat 13 can gan két goc thudng tra
vo1 mot khoang thién nhién (nhin ra san
vuon, hd canh) hoac nhan tao (tranh
anh, ti trung bay...), mang tinh Tho
trung hoa 13 chinh. Mot sé gia dinh két
hop noi tra dam vé1 phong sinh hoat
chung hoac phong khach, nha khac lai
st dung hang hién hodc san trong, tham
chi c6 khi 1a m¢t khoang ban cong hay
hanh lang ndi gitta cic phong. Du bd tri
tai dau, khong gian tra dam ciling can gt
tinh trung dung vira phai, don gian Ia tét
nhat. Co 3 dic tinh khong gian tra Viét
pho bién, d6 1a:

Khong gian mé: mé cua long nguoi
va md cia cung cach don tiép, tuc 1a
c6 thé tuy nghi thay d6i dem lai cdu
trac linh hoat theo tinh than kién tric
hién dai: vat liéu xanh, tiét kiém va
thuan chat.

Khong gian tinh: udng tra khong thé
on a0, chang can tra that thim nghiém,
nhung phai gitt dugc chut lang €, tinh
sach cho tAm hon.

Khong gian mdc mac: véi nhiing vat
liéu than thién nhu tre - gd - gach - gbm
thi vin du d6 4m ndng hon rit nhiéu
nhiing chét liéu hién dai ma lanh. Chﬁng
can tinh xao cham chat nhu nhitng dau
cot khung cira, ma ciing khong dén muc
qua thAm u hoai niém hay ruc r& sic
mau trang tri 1oe loet. Mot ban thép, ghé
nhe, ctra rong, tran cao, anh sang it ma
chit loc, va khong thé thiéu anh sang tu

@ http://www.eva.vn/nha-dep/goc-uong-tra-can-
lam-su-yen-tinh-c169a75602.html.
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nhién, gi6 tu nhién, na‘ing tu nhién. Néu
tro1 tré lanh, dém ua t61, thi nhitng ngon
dén 1dng, anh sang vang ciing du stc
lam tang phan 4m ap.

Tur mgt gbc thuong tra Vi€t gian di, co
thé thay yéu to phong thily trong khong
gian Vi¢t thién vé sur thiét thuc, than
thién, khdc hian véi cic bai tri xa hoa.
Giao hoa Thién - Dia - Nhan, d6 1a dich
dén cia nghé thuat bai tri khong gian
ubng tra hop troi dat, hop long nguoi.

2. Chii thé viin héa tra

2.1. Tracu

2.1.1. Tra cu Viét Nam

Tra cu hay cong cu dé pha tra ciing
rat cau ky. Tuong truyén tir thoi xwa, da
12 dan nghién tra phai c6 hai 4m dong,
bén trong c6 du nam kim hoa thi nudc
m&i mau s6i, hai 4m thay nhau giit nudc
s0i trén 10 ddt bang than hoa hodc than
tau. Am pha tra phai 1a 4m dit dugc 1am
tr thir dat sét d6 nhu chu sa, vira nho
xinh cho di mot tudn tra. "Thir nhat Thé
Duc gan ga, thir nhi Luu Boi thu ba
Manh Than"®. Mua dugc tht 4m ung
cling 1a ca mot nghé thuat. Tha up Am
vao chau nudc thiy ndi déu, can nhau la
dugc. Am mua vé khong thé dung ngay
bdi con vuong hoi dat va lira, phai dun
s0i qua nude tinh khiét nhiéu 1an®. Boi
(chén) thuong dung chén c& hot mit
(hay mit trau). Binh (hay 4m) thi c6
binh chuyén va binh tong. Nghé thuat
thudng tra Viét thiy rat 1o trong sy doc
ddo cta cac bat/binh tra: thoi Bic thudc
1a mau xanh bich ngoc (con téi thé ki
XV); doi Ly-Tran 1a cac bat c6 mau ba
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tra sau khi ding xong - mang than thai
dac thu bai Viét.

2.1.2. Tra cu Nhat Ban

Bao gdom: Chawan: bat dé pha va
udng tra. Cha-ire: hop dung tra bot.
Cha-sen: chdi lam bang tre dung dé
khudy cho tra nhanh tan. Cha-shaku:
thia tre dé xuc tra.

Cé hai loai d6 gém Viét Nam rat
dugc wa chuong trong cac nghi 1& tra
dao Nhat Ban: Annam Yaki (gém An
Nam) la gbm hoa lam cua cac 16 Chu
bau va Bat Trang ¢ DBang Ngoai thoi
Lé-Mac; va Kochi Yaki (gém Giao Chi,
tic gém CochinChina) 1a san pham x
Quang Nam thudc Bang Trong cua chua
Nguy@n vé sau. Trén nén chua c6 Daizaifu
Kanzeon-ji nguoi ta di dao dugc nhiéu
mau goém v& cua bat tra DPai Viét thoi
Tran c6 nién dai khoang nam 1330.
Ngay nay trong cac bao tang & Nhat Ban
van con luu giit nhitng mon tra khi Viét
Nam tir doi Ly - Tran - Lé - Mac®.

2.2. Céch tharc pha tra

2.2.1. Céch thuc pha tra cua Viét Nam

Pé c¢6 dugc chén tra ngon thi binh tra
va tach ubng tra phai duoc lam 4m 1én
bang nudc sb6i. Picu ndy co6 dung y 1a
gitt cho nudc trong binh pha luén ludn
c6 dd néng cao nhat. Tra kho bo vao
binh loai dat nung nho cao ¢& 1/3 binh.

© Nguyén Tuan (2008), Vang béng mét thoi,
Nxb Hoi Nha van, Ha Noi.

@ http://www.scribd.com/doc/38876621/TRA-
TRONG-L%E1%BB%8ACH-S%E1%BB%AC
-V%C4%82N-HOA-VI%E1%BB%86T-NAM.

®) http://www.vanhoahoc.edu.vn/index.php?option
=com_content&task=view&id=1170&Itemid=90.
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Tra cu dung dé xtc tra, liy bi tra déu
bang tre kho hodc gd thom. Nudc pha
trd ngon nhat la mede dau nguon suoi,
nhi la nuwoc song va thw ba la nuoc
giéng khoi®. Khi cham nudc lan mot
goi la Cao son truong thuy, dung voi
nude soi mat cua doi tir trén cao xudng
nhdm tao ra mot lyc lam tan bui ban
trong tra. Nguoi ta chAm mot it nudc soi
vao binh tra rdi chit ngay ra, d6 di nuée
dau nay dé loai hét bui ban trong tra va
tra kho trong binh kip thdm khong noi
lénh bénh nira. Tra nudc hai 1a 1an do
nude thtr hai vao 4m ha son nhép thuy,
d6 nudc cao tran miéng binh dé khi day
ne“ip lai, bot ban trao ra hét, rdi doi nudc
s0i 1én nap, ciing nham giit nhiét do cao
nhat cho 4m tra. Nudc hai chinh 13 nuéc
tra chuan nhat dugc tao ra trong vong
60-90 giay nay thuc sy tao ra mui vi
thom tho tuyét diéu tir cac canh tra(,

2.2.2. Céch thiic pha tra cua Nhat Ban

Pé thyc hién mot budi tra dao
chanoyu, can trai qua cac budc pha tra
sau: sau bira An nhe (kaiseki) 1a Lé dang
tra dam koicha (goza-iri): chi nhan
diung chay gd gb vao khanh ddng treo
trong tra that, bao hiéu 1& chinh bat dau.
Khach nghe thay thi cung kinh dimg day
lai hd nude rira tay va xGc miéng mot
1an nira r6i trd vao tra that.

Chu nha quay tré lai cam theo mot
chau dyng nuéc nong dé trang bat, mot
gao muc nudc va mot gia ké (dé sau d6
s& ké gao hodc dé d& nip siéu). Chu
nhan hodc mdt ngudi phu ta s€ bung ra
mot hop mut banh dat trudc mat vi quan
khach quan trong nhat. Cha nhan lay

khan fukusa lau sach hop dung tra cha-
ire va thia tre xUc tra cha-shaku, roi lay
chdi tre cha-sen cho vao nudc néng (lay
tir siéu dat trén bép bang loai gio riéng).
Bat to cha-wan ciing duogc doi qua nude
néng (nude rira trat vao chau nho), lay
khan vai gai min chakin lau lai ca mat
trong va mit ngoai bat. Chu nhan lay
thia tre chuyén dung cha-shaku xic 3
thia tra tor hop tra bot cha-ire ra bat do.
ROi 1dy géo tre muc day nudc soi trong
siéu nhung chi rot 1/3 vao bot tra dung
trong bat, nudc con thira thi d6 lai vao
siéu. Chul nhan s& dung chdi tre cha-sen
khudy cho tra tan dén khi sén sét 1a
dugc. Pay la cach pha tra dam koicha.

Sau khi da khuay tan tra xong thi chii
nhan s& dit bat tra canh bép lira. Khach
moi, sau khi dung mut, s& dén quy va
nang bat tra 1én. Néu c6 nguoi phy ta thi
nguoi nay c¢6 nhiém vu dang tra cho
nguoi khach do.

L& dang tra ngon (usacha): khac véi
1 koicha, vi bot tra dung & day 1a cac
dot ché¢ tr 3 dén 15 tudi. Nuoc tra
usucha vira xanh, vira c6 bot. Nghi 1&
ndy ciing twong ty nhu 1€ koicha, nhung
khac & chd pha riéng cho mdi ngudi mot
bat. Cho nén bat tra usucha nho hon bat
tra koicha. M&i bat tra usucha pha hai
thia hodc hai thia rudi bot tra. Dé thuc
hién day du cac nghi 18 trén thi it nhat
cling can téi 4 gio. Néu chi thuc hién 18

® http:/Avww.muivi.com/muivi/index.php?option=
com_content&task=view&id=1970&Itemid=431.
O http://cuocsongviet.com.vn/index.asp?act=detail &
mabv=5549&/Ve-dep-van-hoa-tra-Viet-Nam.csv.
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usacha thi ciing gan mot gio.

2.3. Cach thac uéng tra

2.3.1. Céach thitc uong tra cia nguwoi
Viét Nam

Tra la dd ubng cua nguoi dan thich
cudc sdng on dinh, an nhan, binh than.
Con nguoi Viét Nam véi 161 tu duy tong
hop trong tinh than vin héa truyén
théng mang dic tinh trong tinh, trong
duc, trong van, va doi séng cong dong
cao. Cho nén trong nghé thuat udng tra,
thuong thuc tra, nguoi Viét Nam uyén
chuyén, khdng qua cau ky, nhung ciing
khong qua don gian: khong qué nghi 1€,
nhung ciing khdng qua binh dan. Bo la
mot su thong thai, két hop uyén chuyén
dé di dén hoan hao, dén trung dung
trong nghé thuat thuéng thuec tra®.

Khi dung tra, phdi rot sao cho céc
chén tra déu c6 néng do nhu nhau bang
cach ké khit cac miéng chén lai va dua
vOi 4m quay vong déu cac chén. Céach
phd bién trong truyén thong 1a rot ra
chén Tudng (thuong goi chéch di la
chén Tbng) roi chia déu ra cac chén
quan. Cach nay ngay nay it dung vi
phan 1am nguoi tra, phan hoi mat thoi
gian. Dang chén tra theo ding céach la
ngoén gitra phai d& 1y day chén, ngon
tro va ngédn cai do mié€ng chén goi la
Tam long gia ngoc, nguoi dang tra va
ngudi nhan tra déu phai cung kinh cui
dau. Trudc khi ubng dua chén sang tay
trai, mat nhin theo, sau d6 dua sang phai
(du son 1am thay). Cam chén uéng tra
phai quay long ban tay vao trong, dang
chén 1én sat mili dé thuong thirc huong
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tra trude, sau do tay che miéng hép mat
hép nhé - tay 4o cac quan lai phong kién
thudng rat rong cling mot phan vi 18
ding che miéng khi udng tra 13 vay.
Nguoi udng ciing phai cham rdi mim
miéng nuét khé& cho huong tra thoat ra
ding mili va dong thoi dong trong cd
hong, nudt nude bot tiép lan mot, lan
hai, 14n ba dé cam nhan®.

Ubng tra truyén thong cia Viét Nam
c6 2 céach: udng ché tuoi va udng che
kho. Ubng che tuoi 1a cach udng cua
nguoi dan lao dong nong thon, thanh thi
mang tinh cong ddng vin hoa lang xa
Viét Nam cia nén van minh lda nudc
Pong Nam A, khac han cach ubng tra
tau doc Am, quén 4m cta nén vin minh
nong nghi€p can va du muc Hoang Ha
nguoi Han. Giao luu tinh cam moc mac
binh dan, khong doi héi nghi thic tinh
té, long trong hay biéu dién nghé thuat
diéu luyén cao siéu, nhu udng tra tau
Trung Hoa hay Tra dao Nhat Ban.
Nguoi ta pha che, udng che, in khoai
lude, hat thude 1o, moi ca lang dén
cung thudong thac (hi€n nay ¢ vung
Nghé An ngudi ta van con giit dugc nét
d6). Ubng tra kho duoc st dung phd
bién hon, do dé dugc 1au hon.

Ngoai cac cach ubng tra tir don gian
dén cau ky trong cac gia dinh, ngudi
Viét Nam xua c6 cac hinh thirc hoi tra.
D6 1a ubng tra thuong hoa xuan, udng

® http:/Aww.vanhoahoc.edu.vn/index.php?option
=com_content&task=view&id=1170&Itemid=90.
© http://cuocsongviet.com.vn/index.asp?act=detail &
mabv=5549&/Ve-dep-van-hoa-tra-Viet-Nam.csv.
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tra thuéong hoa quy va udng tra ngi
huong. Hoi tra 1a hinh thue tu hop cung
thuong tra khi co tra ngon hay dip dac
biét, thuong 1a cua nhitng ngudi sanh tra
hay ngudi cao tudi. Thuong tra dau
xuan la thoéi quen cua riéng cac bac tao
nhan chén kinh thanh xua kia. Trudc
Tét Nguyén dan, dich than cic cu di
chon mua hoa dao, cuc, mai tréng, thuy
tién va chuan bj loai tra ngon nhat. Sang
méng mot, con chdu danh riéng cho cu
nhiing gidy phit dau tién dé tinh tam va
ngam hoa thudng tra, sau d6 méi 1a ca
dai gia dinh cung ngdi quanh ban tra
chuc tho cu va nghe 161 dan do.

Udng tra thuong hoa quy nhu hoa
quynh, hoa tra ciing 13 cai thi cta nhiéu
nguoi ¢ nong thon Viét Nam. Do cling
la hinh thirc hdi tra quanh chau hoa quy
vao t6i hoa man khai cta nhimng ngudi
cao tudi, dam dao thé sy va din do 16p
con chiu. Tra ngti huong chi gidi han
cho nim nguoi. Khay udng tra ngii
huong thira ndm chd triing, dé nam loai
hoa dang do duom hwong nhat: cic, soi,
nhai, sen, ngau. Up chén kin hoa, bung
khay dé 1én ndi nudc sbi cho huong hoa
bat dau bam vao 1ong chén. Pha tra man
ngon va rét déu vao timg chén, mdi
nguoi tham gia s€ phai doan huong tra
trong chén cua minh va cung nhan xét.
Sau mdi chén tra, ngudi chu tra lai hoan
vi huwong dé ai cling duoc thudéng thic
hét cai tinh tdy cia ndm loai hoa. Cach
udng tra ngdl huong va udng tra ngim
hoa xuén chi c6 & nguoi Ha Noi. Nhung
ubng tra & noéng thon hay thanh phd
ciing ton tai cac hinh thic chung 13 quan

am - ba ngudi tré 1én cung udng, dbi am -
hai ngudi udng véi nhau va doc am -
mot ngudi. Nghé thuat ubng tra cua
nguoi Viét da dugc goi lai trong cau:
“Nhat thay, nhi tra, tam boi, t& binh,
ngil quan anh”.

2.3.2. Céach thirc uong tra cia nguoi
Nhdt Ban

Theo thoi quen cia nguot Nhat Ban,
dau tién ngudi ta phai ubng mot tach tra
dac trude. Chu rot tra ra tach, nang chén
tra bang hai tay moi khach. Sau do,
khéch vai chao, don tach tra nong tur tay
chu, dat 1én long ban tay trai va dung tay
phai khé& xoay tach tra c6 chd hoa vin
dep nhat vé phia long minh, rdi tir tir
ubng 3 ngum dén hét. Riéng ngum cubi
cung phai phat ra tiéng “kha” nho nho,
biéu thi su tan thuong, khen ngoi.
Thong thuong, toan bd qua trinh cua
mot cudc uéng tra can tir 3 - 4 gio, duoc
chia 1am 4 budc.

Budc 1, con goi 1a “hoai thach”: sau
khi cac vi khach da an vi, chi nha sé
moi khach ding mot it thic dn diém
tam. Nguoi Nhat Ban thich an loai banh
day co tén 1a Sakura Mochi. Chiéc banh
nay duoc trang tri trong gidng mot bong
hoa anh dao vira nht nd, xinh xin, biéu
thi sy vui tuoi, sung tdc.

Bude 2, goi 1a “trung 1ap”: sau khi
ding moén tra diém tdm xong s& di
xubng tra dinh va ngdi nghi & do.

Bude 3, “ngu toa nhdp”: luc nay,
khach s€ dugc dang tra dac biét. Khi da
pha tra xong, tra chu tur tor rét tra ra
chén va moi khach. Chu va khéach cuai
chao nhau, bung chén tra véi cdc ngdn

109



Tap chi Khoa hoc xd hoi Viét Nam, 56 7(80) - 2014

tay khong duogc tach roi. Theo tuc I¢,
mdi khach phai ubng can bat tra cia
minh. Udng xong, khach phai lau chd
minh udng & miéng bat bang ngon tay
phai, r6i lau tay bang cach vudt vao
khan gidy kaishi.

Budc 4 1a “dung tra loang™: khi chu
nhian don dep tra cu va mang ra khoi
phong tra, sau d6 quay lai qui cti dau
truée mat khach thi ciing 1a luc 18 udng
tra dd xong. Chu nhan dan khach roi tra
that va an can tién ra tan cong.

3. Thoi gian van hoa tra

3.1. Thoi gian van hoa tra Viét Nam

Theo thu tich ¢6 Viét Nam, cay che da
cé tir xa xua dudi 2 dang: cay che vuon
ho gia dinh ving chau tho song Hong va
cdy ché rimg & mién nui phia Béc.

L& Quy Don trong sédch "Van Dai loai
ngl" (1773) c6 ghi: “Cay che da c6 ¢
may ngon nai Am Thién, Am Gidi va
Am Cac, huyén Ngoc Son, tinh Thanh
Hoéa, moc xanh um day rimg, thd nhan
hai 14 ché dem vé gid nat ra, phoi trong
ram, khi khé dem niu nuéc ubng, tinh
hoi han, udng vao mat tim phdi, giai
khat, ngii ngon. Hoa va nhi ché cang tdt,
c6 huong thom ty nhién...”.

Niam 1882, cac nha tham hiém Phap
d3 khao sat vé san xuat va budn ban che
giita song Pa va song Mé Kong & mién
nui phia Bac Viét Nam, tir Ha Noi nguoc
1én cao nguyén Moc Chau, qua Lai Chau
dén tan Ipang, ving Xipxoongpanna
(Van Nam), noi c6 nhitng cay ché dai co
thu. "Hang ngdy nhitng doan thd 16n
100-200 con lira, chat ddy mudi va gao
khi di va nang triu ché khi vé. Ipang nodi
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tiéng vé chat luong ché dat mic ngy tra
cong ndop cho Hoang dé Trung Hoa.
Loai ché cao cdp nay khong ban ngoai
thi trudng..; va ai ciing ¢b gidu lai mot
phan nhé, mac du c6 nguy co bi trimg tri
ning né. Toi da trong thdy mot naim ché
loai ndy mau tring nga, bao gébm nhiing
canh ché rat nho va rat xoan. Vung dét
dai cua déo Van Tri ¢ Lai Chau, la hang
x6m lang giéng gan giii cua Ipang, ving
Xipxoongpanna"9),

Thir nira, nguoi ta di tim thiy dau
tich ctia 14 va cay che hoa thach & dat to
Hung Vuong (Pht Tho). Xa hon nita, ho
con nghi ngd cay ché c6 tir thoi ky do da
Son Vi (vian héa Hoa Binh). Cho dén
nay, & ving Sudi Giang (Vin Chan -
Nghia Lo - Yén Bai), trén do cao
1.000m so v&i mat bién, c6 mot vung
che hoang khoang 40.000 cay che dai,
trong d6 c6 mdt cay che ¢6 thu 16n nhit,
ba nguoi 6m khong xué. Nhu vay, co
thé ndi Viét Nam chinh 14 mét trong
nhiing chiéc néi cd nhit cia cay che thé
gidi. Ngay tir thé ky XVIII, Pham Dinh
Hb6 da viét vé ubng tra tir truée d6 hang
nghin nam. Nguyén Tuén co tly bt vé
tra, Thach Lam viét vé tra xanh, Cao Ba
Quat ché nguoi udng tra uép huong. Ca
dao thi n6i: “Lam trai biét danh t6 tom,
udng tra man hao xem ném Thuy Kiéu”.
Chang trai xua con ty hao: “Anh day
hay tiru hay tam, hay nudc tra dac hay
nam ngu trua”®d,

@0 http:/Aww.vinatea.com.vn/main_quanhta.htm.
@ http://cuocsongviet.com.vn/index.asp?act=detail
&mabv=5549&/Ve-dep-van-hoa-tra-Viet-Nam.csv.
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3.2. Thoi gian van héa tra Nhat Ban

Phat gido dugc du nhép vao Nhat Ban
vao nira dau thé ky VI Trong thoi ky
Nara (710 - 794), anh hudéng van hoa
Trung Hoa bao gdém viéc du nhdp tra
cung véi sy thién dinh trong Phat gido.

Dau thoi ky Kumakura (1185 - 1333),
nha su Nhat Ban Eisai (1141 - 1215) sau
khi nghién ctru Phat gido & Trung Hoa
da tré vé mang theo nghi thirc udng tra
trong cac chua Phat & Trung Hoa dudi
thoi nha Téng (960 - 1279). Eisai ciing
mang vé tra giéng tr mot loai cdy la
xudt xtr ctia phan 16n céc loai tra trong &
Nhat Ban ngay nay. Mic du tra trong
dugc ¢ Nhat Ban nhung nguoi ta cho
rang chat lugng khong bang nhiing noi

khac, va loai tra tur giéng tra cua Eisai
con goi 1a “tra thiét” (honcha)®?).

Nguén gbc ciia Tra dao Nhat Ban gin
v6i Zen (Thién) va khi udng phai ngdi
nghiém kiéu Thién, day la mot thong tin
moi rat co gia tri, ma chua ai dé cap dén
nay & Viét Nam; nhung tiéc rang khong
thdy gidi thiéu cu thé gi thém.

Nguoi Nhat Ban thira nhan anh hudéng
ngoai sinh tr Viét Nam hon la tor Trung
Qudc, nhung trai lai theo tu li¢u van hoa
tra Nhat Ban va Trung Hoa da gidi thi¢u
trén day thi anh huong cua Trung Hoa 1o
rang 16n hon anh hudng cia Viét Nam.

Duéi day la su so sanh nghé thuat
uéng tra cia Viét Nam voéi Tra dao cua
Nhat Ban.

Tiéu chi so sanh Viét Nam Nhit Ban
Ngudn goc Déu bt ngudn tir Trung Hoa
Chi thé Da dang, céc tang 16p khic | Quy dinh nghiém ngit ddi voi
nhau trong xa hoi déu co6 thé | nhiing nguoi tham gia budi Tra
thudng thuc tra. dao.
Thai gian Khong qué rang budc vé gio | C6 ngay gio nhat dinh.
giac.
Khéng gian Khong doi héi mot phong tra | Khong gian nhat dinh (Tra that, tra
riéng cho viéc thudng thirc. Vvién).
Noi dung Nhan manh chir HOA Nhan manh chit PAO
Trang phuc Khong bat budc Gan véi trang phyc truyén thong
(Kimono).
Muc dich Thu gian, han huyén, tdm sy, 1a | Hoa, Kinh, Thanh, Tich.
c6 dé moi nguoi gap nhau.
Nguyén tic Tuy vao ddi tuong thudng thirc. | Tuan theo mot lich trinh, quy phu,
nghiém ngat.
Két ludn

Uodng tra 12 mQt nét van hoa am thuc

@ http://cuocsongviet.com.vn/index.asp?act=detail &
mabv=5549&/Ve-dep-van-hoa-tra-Viet-Nam.csv.
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lau doi cua nguoi dan Viét Nam. Véi
nhip séng héi ha ngay nay, nhiéu ¥ kién
cho rang, viéc udng tra chi con thich
hop v6i nhirng ngudi 16n tudi, ding
chum tra dé giét thoi gian nhung ky thuc
ca giGi tré cling rat thich.

MJi dan tdc cd6 mot phong cach, thoi
quen uéng tra riéng bigt va 6n dinh,
hinh thanh trong qué trinh lich st phat
trién 1au dai cua dat nude, gan lién véi
moi truong tu nhién, kinh té va xa hoi
cua dan toc minh. Trong thoi dai toan
cau hoa hién nay, ranh gi6i giira cac
quéc gia ngdy cang thu hep, nén ngoai
cadi chung cua nhan loai, van co nét
riéng cta ban sic dan tdc can bao ton,
trdnh sao chép, rap khuon nguyén xi
cai xa la v&i nén vin hoa truyén thong.
Tu su so sanh anh huodng, chung ta
thay rang tra Nhat Ban va Viét Nam
déu c6 ngudn gdc Trung Hoa nhung da
duoc bién d6i rat nhiéu dé phu hop véi
vian hoa, phong tuc mdi nudc. Ngoai
ra, nghién cuou truong hop Tra dao
Nhat Ban véi “nghé thudt thuong thirc
tra” cua Viét Nam cling tim ra nhirng
khac biét va nguyén nhan cua sy khac
biét ay.

Tra 12 mét thic udng phd bién toan
thé gi6i. Nhung khac v6i Nhat Ban,
uéng tra dugc nang 1én thanh Tra dao
(4nh huong tir tinh than Than gido,
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Thién tong) thi & Viét Nam udng tra lai
phét trién theo mot huéng khac, gian
di, gan gii (anh huong bai Nho gido
Trung Hoa) va ciing khong thé thiéu
trong cudc sébng cia ngudi Viét Nam

Xua va nay.
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