VAN BE VE NGU'O'l CAO TUOI O VIET NAM HIEN NAY

LE VAN KHAM *

Tém tit: Tudi tho ngudi Viét Nam ngay cang cao va ty 1& dan sb gia dang

ting nhanh; diéu d6 phan anh thanh twu phat trién vé kinh té, xa hoi, y té va

cong tac dan s6. Dé dam bao chit luvong cude sdng, phat huy duoc tri thuc,

kinh nghiém va nguon luc ctia ngudi cao tudi, can nhan dién nhiing thach thic

doi voi cong dong ngudi cao tuodi, lam co sé cho viéc dua ra cac giai phap thich

hop. Thuc té cho théy, mot by phén nguoi cao tudi dang ddi mat véi kho khan

ve thu nhép, nhitng thay do6i vé cau tric gia dinh va cac quan hé xa hoi, dac biét

1a nhitng nguy co bét lgi vé strc khoe. Thyc té nay doi hoi gia dinh, cong dong,

Nha nude can quan tdm ho trg ngudi cao tudi vé kinh té, xa hdi, chdm sbc stc

khoe va thuc hién chinh sach an sinh xa hoi.

Tir khoa: Nguoi cao tudi, suc khoe, gia dinh, cong dong, an sinh xa hdi.

1. Mé dau

Vi¢t Nam dang budce vao thoi ky gia
hoa dan sb véi s6 ngudi tir 60 tudi tre
lén 13 9.016.604 nguoi, chiém ty 18
10,2% (ndm 2012) va dang gia tang
nhanh chong®. Cung véi su phat trién
vé kinh té, xa hoi ctia dat nuée, phén 16n
nguoi cao tudi (NCT) cb cude soéng 6n
dinh vé& vat chat, tinh than. Tuy nhién,
van con mot bd phan nguoi cao tudi
dang phai lao dong kiém séng, séng cod
don va ddi mit v6i nhidu nguy co bat loi
cho strc khoe. Ngudi cao tudi Viét Nam
hién nay co ty 1€ dm dau cao, tinh trang
khoe manh thap. Trung binh mdi ngudi
phai chiu 14 nam bénh tat trong téng )
73 nam trong cudc song®. Ngudi cao
tudi duge xem nhu vén quy cia xa hoi
boi nhimg dong gop cua ho vé kinh
nghiém, kién thtic cho su phét trién,
déng thoi 1a dong luc tinh than cho cac
thé hé mai sau va 14 niém hanh phiic cta

mdi gia dinh. Nguoi cao tudi ciling can
nhan dugc su quan tam, hd tro tr gia
dinh, cong dong, Nha nudc trong viéc
dap tng cac nhu cau vé kinh té, sy tham
gia xa hoi, dac bi¢t 1a cham sbéc strc
khoe dé dam bao chit luong cudc song.
2. Pic diém ciia nguoi cao tudi
Theo Luat Nguoi cao tudi, NCT Ia
ngudi di 60 tudi tré 1én. Vi vay, su gia
hoa dan s6 ¢ Viét Nam biéu thi bang ty
1& phan tram s nguoi tir 60 tudi trd 1én
trong tong dan sd. Theo két qua diéu tra
ctia Tong cuc Théng ké, ty 18 dan sb tir
60 tudi tré 1én nam 2010 1a 9,3%, nim
2011 1a 9,8% va du bao ty I¢ nay la

) Thac si, Vu Bao hiém y té, B6 Y té.

@ Téng cuc Théng ké (2012), Két qua diéu tra
bién dong dan s6 va nha ¢ nam 2012, Ha Noi.
@ Pham T, P& T.K.H (2009), Bdo cdo téng
quan vé chinh sdach cham séc nguoi gia thich
ung véi thay doi co cdu tudi tai Viét Nam,
UNFPA, Ha Noi.
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20,7% vao nam 2040 dén 24.8% vao
nam 2049. Nguoc lai, ty I¢ dan s6 1a tré
em duédi 15 tudi c¢6 xu huéng giam dan,
tr 24,1% nam 2010 con 23,8% nam
2011 va du bédo 1a 17,9% nam 2040 va
17,6% nam 2049®). Nhimg chi sd nay
cho thidy Viét Nam dang trong “qua
trinh gia hoéa dan s6”, déng thoi ciling &
thoi ky “co cdu dan sb vang” khi ty 18
tré em dudi 15 tudi & mac dudi 30%.
bay 1a thoi ky tao co hdi cho su phat
trién cua dat nudc dua trén ngudn nhan
luc phong phu, nhung cling la thach
thirc trong dbi pho véi tinh trang dan s6
gia trong tuong lai khi qua trinh gia hoa
dan s6 dién ra trong bdi canh Viét Nam
méi dugc xép vao nudc c6 thu nhap
trung binh thap. Nguoi cao tudi vira 1a
chu thé cua su gia hoa, vira 1a ddi tuong
chiu tic dong cua gia hda trén cac
phuong dién vé kinh té va viéc 1am, tinh
than va xa hoi, stc khoe va chat luong
cudc séng.

Trén phuong dién nhan khau hoc,
trong quan thé NCT c¢6 sy chénh léch vé
co cdu gidi tinh va nhom tudi cang cao
thi sy chénh I¢ch nay cang 16n do tudi
tho cua nit giéi cao hon nam giéi, dan
dén tinh trang “nit hoa dan sb cao tudi”.
Theo Diéu tra qubc gia vé ngudi cao
tudi Viét Nam nam (VNAS) 2011, ty 18
gda chong cta phu nit (50,7%) gap 3,6
lan ty 1¢ goa vo cua nam gidi (14%) va
ty 16 nam/ nir & cac ltra tudi 60 - 69, 70 -
79 va trén 80 lan lugt 1a 100/127,
100/163 va 100/194®. V& diéu kién
song va viéc lam, ty 1¢ NCT vén song &
khu vuc nong thén nim 2009 1a 72,5%®
va nam 2012 1a 68,2%® véi cong viec

78

cha yéu 1a 1am nong nghiép. Hién van
c6 trén 59% s6 ngudi tir 60 dén 69 tudi
va khoang 41% ngudi trén 70 tudi van
dang lam viéc, 56,8% trong linh vuc
noéng nghiép®. Pang cha y 1a, co rat
nhiéu NCT, dic biét 1a ngudi tir 60 - 69
tudi, c6 nhu cau lam viéc, nhung khong
c6 viéc lam do khong tim dugc cong
viéc phu hop, do phai lam viéc nha va
diéu kién vé stic khoe. Do diéu kién lich
su va nhirng kho khan hié¢n tai, kha nang
tich Ity vat chit caa NCT con han ché.
C6 tdi 70% s6 NCT khong c6 tich lity
vat chat, 18% sb nguoi thugc ho gia
dinh ngheo®.

Nguoi cao tudi ciing dang chiu tac
dong cua su thay doi cdu tric gia dinh
khi ty 18 ho gia dinh c6 cha me sbng
chung véi cac con da giam rd rét, tu
80% nam 1993 theo diéu tra vé mirc
song dan cu xubng con khoang 69,5%
nam 2011 (theo VNAS). Thay vao do la
su gia ting s6 ho gia dinh chi c6 6ng ba

® Uy ban qudc gia vé& nguoi cao tudi Viét Nam
(2012), Bdo cdo dénh gia 10 nam (2002 - 2012)
thwc hién chuwong trinh hanh dong quoc té
Madrid vé nguoi cao tuoz Ha Noi.

@ Hoi Nguoi cao tu01 Viét Nam (2011), Bao
cdo vé ngudi cao tuoz 2006 - 2011, Ha No1.

®) Uy ban Qudc gia vé nguoi cao tudi Viét Nam
(2012), Bao cdo danh gia 10 nam (2002 - 2012)
thwe hién chwong trinh hanh dong quoc té
Madrid vé nguoi cao tuéi, Ha Noi.

© Tong cuc Thong ké (2012) Két qua diéu tra
bién dong dan s6 va nha 6 nam 2012, Ha Noi.

) Hoi Lién hi€p Phu ntr Viét Nam (2012), Piéu
tra quéc gia vé nguoi cao tuoi Viet Nam VNAS
nam 2011 - Cac két qua chii yéu, Nxb Phu nit,
Ha Noi.

® By Y t& (2013), Bdo cdo két qua hoi thdo
chia sé kinh nghiém quoc té vé gia héa dan so,
Ha Noi.
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sdng v&i cac chau (goi 1a gia dinh
“khuyét thé hé” c6 nguyén nhan tur su di
cu clia ngudi lao dong tré tudi tir nong
thon ra thanh thi), tr 6,8% (Bdo céo
diéu tra muc sdng dan cu nim 2010) dén
7,1% (Bao cao VNAS)®. Thuc trang nay
c6 thé 1am cho cudc song cia NCT cang
thém kho khin hon, ké ca vé kinh té, xa
hoi va tam ly.

Nguoi cao tudi thuong it nhiéu c6 rdi
loan vé tam ly, hodc c6 nhiing wu tu,
phién muon khi cudc séng thay doi, doi
khi c6 biéu hién tu xa lanh nguoi khac.
Nhitng tré ngai vé tinh thin & NCT
thuong biéu hién bang mic cam vé gia
tri cia minh trong doi sdng va mic cam
vé viéc phai nho dén sy gitp do cua
ngudi khac. Két qua mot nghién ctru cho
thay: s6 NCT tra 15i ¢6 tdm trang thoai
mai, d6i khi thiy co don, thuong xuyén
thdy c6 don voi ty 1& twong Gng 13 52%,
31%, 17%19. Ciing theo két qua cua
nghién ciru nay, c6 t6i 87% s ngudi noi
rang, gia dinh, con chau ddi xir véi ho 1a
tot, trong dé c6 48% cho rﬁng, doi khi co
nhiing viéc chua hai long vdi con chau
va ¢6 tdi 6% s6 nguoi that su khong hai
long véi con chau, Trong gia dinh, khi
c6 nhitng cau chuyén can chia sé, NCT
thuong tdm sy véi con trai (45%), voi vo
hodc chong (35%), véi con gai (25%),
v6i con dau, con ré (15%)12.

Nguoi cao tudi, do khong con tiép tuc
lam cong viéc d3 gin bé trong nhiéu
nim, nén thudng cé cadm giac hang hut,
tréng trai. V&i nhidu nguoi, nghi huu
cling dong nghia véi su thay doi vé dia
vi x4 hoi, vé vai tro trong xa hoi va cé
thé trong chinh gia dinh. Liic nay, Hoi

Nguoi cao tudi 1a to chirc gan bo mat
thiét nhit cta nhirng NCT. Hién nay,
100% xa, phuong, thi tran c6 Hoi Ngudi
cao tudi véi 86% sd ngudi tham gia®d),
T6 chic hoi tao diéu kién cho NCT
tham gia cic hoat dong phat trién kinh
té, van hoa, xa hoi, an ninh, quéc phong
va khoi xudng nhiéu mé hinh hoat dong
phong pht, phat huy vai tro NCT nhu
Cau lac bo dudng sinh, Cau lac bo tho,
Nhém van dong khuyén hoc, Hoi Bao
tho, v.v.. Cac hdi khac ma NCT tham
gia (nhu Ho1 Phu nit, H61 Cuu chién
binh, Ho1 Nong dan) cling dong vai tro
quan trong trong cac hoat dong cham
soc NCT va nhan dugc su ung ho cua
cong dong, cua nhitng ngudi tré tudi,
nguoi tinh nguyén.

Tham gia xd hdi va duy tri cic mdi
quan h¢ than tinh 1a mdt trong nhiing
nhu cau rat chinh ddng cia NCT. Tuy
nhién, véi cac mdi quan hé ngoai gia
dinh, than tdc, thi s6 NCT khong c6 ban
bé than thiét chiém mot ty 18 kha cao.
C6 30% sb nguoi khong co ban than, sd
ngudi co tir 1 dén 2 va tir 3 dén 4 ngudi

© Hoi Lién higp Phu nit Viét Nam (2012), Piéu
tra quéc gia vé nguoi cao tuoi Viét Nam VNAS
nam 2011 - Cac két qua chii yéu, Nxb Phu nit,
Ha Noi.

@9 Téng cuc Dan sb va Ké hoach héa gia dinh
(2006), Tap chi Ddn sé6 va Phdt trién, sb 1,
http//www.gopfp.gov.vn.

W Tidd.

(12 Hoang M.L, “Ddi song tinh than cta ngudi
cao tudi & Viét Nam hién nay”, Bdo cdo tai Héi
thao Vin héa trong todn cau héa - thdach thirc
va phat trién, http//www.socialwork.vn/ 2011/
06/05/2195.

@ Hoi Nguoi cao tu01 Viét Nam (2011), Bao
cdo vé nguoi cao tuéi 2006 - 2011, Ha Noi.
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ban than 13 18% va 20%®4. Trong cac
mdi quan hé, da s NCT (82 %) cam
thidy hai long va dénh gia kha t6t vé
quan hé xa hdi cua ho, trong khi )
nguoi cho r?mg, murc do quan hé xa hoi
kém 1a 18%9. Ngudi cao tudi ciing
nhan duoc sy ton kinh, biét on cua thé
hé tré va ho con xem viéc danh sy ton
trong dbi v6i thé hé cha ong ciing chinh
la phuong cham séng véi nhitng cau
thanh ngit nhu “kinh ldo ddic tho” hay
“thwong gia, gia dé tuéi cho”. Piéu nay
cling khang dinh rang, truyén thong dao
duc, nén tang gia dinh, thuan phong mi
tuc cta ngudi Viét Nam van duoc bao
t6n va phat huy.

3. Chiim séc sirc khée ngudi cao tudi

“Sinh, ldo, bénh, tr” 1a mdt quy luat
tue nhién. Con nguoi khi tré nén gia di
(hay con goi la qua trinh 180 héa), thi
dién ra sy suy giam cau trac va chic
ning sinh hoc cua co thé. Trong giai
doan nay, bénh tat xuat hién ngay cang
nhiéu va viéc chita tri, phuc hoi stre
khée cling tr¢ nén khé khan hon so voi
ngudi tré tudi.

3.1. Tinh trang siic khée nguwoi cao tudi

Nhin chung, NCT Viét Nam van chua
thuc sy khée manh nhu mong mudn.
B4o c4o nam 2006 cho thay sé6 NCT ty
danh gia vé strc khoe ban than 13 kha t6t
moi ¢o 5,7% va 22,9% danh gia suc
khoe kém®®. Pidu tra vé NCT niam
2011 ciing chi ra rang hon 55% va trén
10% sd nguoi danh gia sic khoe ban
than 1a yéu va rat yéu. Nghién ctru nay
cling cho thiy ty 18 NCT gip it nhat mot
loai kh6 khin vé van dong 1a gin 72 %
va gip it nhat mot trd ngai trong sinh
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hoat hang ngay 1a 37,6%1"). Ty 1¢ mac
cac bénh man tinh kha cao va thuong
mac nhiéu bénh dong thoi véi ty 18 trung
binh mot ngudi mic gin 2,7 bénh(®),
Theo nghién ctru cua Bénh vién Lao
khoa trung wong, ting huyét ap 1a bénh
pho bién voi ty 1& mac 1én t6i 45,6%,
(trong d6 nhitg ngudi tir 60 tudi dén 74
tudi 1a 42,0% va nhitng ngudi tir 75 tudi
trg 16n 1a 54,6%), ty 1& mac bénh mach
vanh 1a gan 10%%9. Nhiing bénh 1y tim
mach nay thuc sy 1a nhiing bénh de doa
nghiém trong dén strc khoe, tinh mang
ciia nguoi bénh. Bénh phdi tic nghén
man tinh (von c6 nguyén nhan tir cac
bénh vé dudng ho hip kéo dai), ciing
xuét hién ¢ 12,6% NCT va tudi cang cao
thi ty 1€ nay cang 16n, tr 10,8% & nhém
tudi tir 60 dén 74, 1én t6i 17,2% & nhém
tudi trén 75. Mot sb loai bénh khac thé
hién sy thoai hdéa chirc nidng & co thé
ngudi gia gy anh huong dén stc khoe
va chat lugng cudc séng nhu bénh vé

14 Hoang M.L, “Pdi sdng tinh than cia ngudi
cao tudi & Viét Nam hién nay”, Bao cado tai Hoi
thao Vin héa trong todn cau hoa - thdch thirc
va phdt trién. Pia chi trén internet:
http//www.socialwork.vn/2011/06/05/2195.

15 Tldd.

19 Téng cuc Dan s6 va Ké hoach héa gia dinh
(2006), Hi¢n trang cong tdc cham séc nguoi
cao tuéi, Tap chi Dan sé & Phat trién, s6 1,
www.gopfp.gov.vn.

@7 Hoi Lién higp Phu nit Viét Nam (2012),
Piéu tra quéc gia vé nguot cao tuoi Viet Nam
VNAS nam 2011 - Cdac két qud chii yéu, Nxb
Phu ntt, Ha N¢i.

@® Pham T, b6 TK.H (2009) Bdo cdo tong
quan vé chinh sach cham soc nguoi gia thich
ung véi thay doi co cdau tudi tai Viét Nam,
UNFPA, Ha Noi.

19 Tidd.
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xuong khép, thi giac, thinh gidc. Bénh
vé xuwong khop phd bién 13 thoai héa
khép (33,9%), thip khép (9%) va lodng
xuong (10,4%). Co téi 76,7% NCT co
ddu hiéu giam thi luc, 70,3% & nhom
tudi 60 - 74 tang 1én t6i 93% & nhom tudi
trén 75; gén 58 % s6 nguoi méc bénh duc
thuy tinh thé va dic biét cao & ngudi trén
75 tudi (79,6%). Tuong tu, ty 1& ngudi bi
giam thinh luc 13 trén 40%?0, Céac tinh
trang sa sut vé stic khoe dang ké khac ¢
ca nam giéi va nit gidi cao tudi 1a céc
bénh tiéu dudng va bénh cia duong tiéu
hoa nhu loét da day, viém dai trang, nudt
nghen c6 ty 1& mac twong tng 1a 15,4%,
9,7% va 10,2%®@Y,

Vé tinh than, nhiing thay d6i vé x4
ho1, tam ly, strc khoe suy gidm, bénh tat
va nhiing lo toan trong cudc sdng, su co
don khi mat di nguoi ban doi, nguoi
than thiét lam cho NCT bi su suy sup vé
tinh than va méic cac bénh 1y tim than
trAm trong. Theo nghién ctru tai mat sb
dia phuong, ty 1€ NCT gédp phai tinh
trang kho ngu 1a 67%, lo ling vé& cudc
song 13 51%, budn rau 1a 40%, chan nan
la 42% va mét modi thuong xuyén la
34%). Ty 1é NCT sa sut tri tué 1a 4,9%
(trong d6, nguoi trén 75 tudi cb ty 1& 1a
9,8%, cao hon han so véi ty 18 3,9 % &
nhom ngudi tir 60 dén 74 tudi)@.

Nhiing chi s6 strc khoe, nhiing théng
tin vé ty 1€ bénh tat va tinh trang stc
khoe chung néi trén cho thidy nhu cau
cao vé cham soc strc khoe caa NCT Viét
Nam. Bé dap ung nhu cau ndy, can phai
c6 nhiing chinh sach, giai phap phu hop,
su dap ng hiéu qua tir hé thong y té, su
hd trg va quan tim théa dang cla cong

ddng ddi v6i NCT.

3.2. Thuc hanh cham soc swc khoe
trong doi song

Ai ciing biét rang khong c6 bién phap
nao c6 thé day Iui tudi gia, chan dimg
qua trinh 130 hoa. Nhung c6 mot diéu dé
nhan thiy rang, c6 nhimng diéu kién c6
thé 1am chdm qua trinh 140 héa va cai
thién chat luong doi séng cia NCT. Hai
Thuong Lin Ong Lé Hitu Trac, ngudi
thay cta y hoc dan toc Viét Nam thé ky
XVIIL, da viét trong “Thién that tinh” vé
cach thirc tu cham lo sirc khoe tudi gia
nhu sau: “dn udng khong diéu do bénh
tat phat sinh, cao lwong cho them, dam
bac la quy, nguoi ta song dwoc la nho
cé tinh va than, bét duc vong, it lo du,
than thé dwoc tré lau”@. Y hoc hién
dai cling khuyén cao NCT thuc hién cac
bién phép tang cuong strc khdoe nhu dinh
dudng va van dong thé luc phu hop, duy
tri trang thai thoai mai vé tinh than,
kham suc khoe dinh ky va chita bénh
dang céch, kip thoi.

An udng 13 cach thirc dua ning lugng
vao co thé nhu 12 mot nhu cau tu nhién,

@) Pham Théng (2007), “Dleu tra dich té hoc
vé tinh hinh bénh tat, nhu ciu cham soc y té va
x4 hoi cia nguoi cao tudi Viét Nam”, Tap chi
Dén s6 va Phat lrién, s6 4.

@ Tldd.

@) Pham T, P& T.K.H (2009), Bdo cdo tong
quan vé chinh sdach cham séc nguoi gia thich
img voi thay doi co cdu tudi tai Viét Nam,
UNFPA, Ha Noi.

@) Pham Théng (2007), “Piéu tra dich t& hoc
vé tinh hinh bénh tat, nhu cAu chim so¢ y té va
xa hoi cia nguoi cao tudi Viét Nam”, Tap chi
Dan s6 va Phat trién, s6 4.

@ Duong Xuan Dam (2009), “Strc khoe va tudi gia”,
http/Awww.suckhoedoisong.vn/2009261134516p0c8.
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gitp tdng cuong stc khoe, nhung cling
c6 thé 1am xuét hién cac bénh co lién
quan dén dinh dudng. Van dé dinh
dudng & NCT khac véi ngudi tré tudi vé
nhu cau nang lugng, trang thai thé luc,
tam ly dan dén su khac biét trong lya
chon thuc phém va cach thirc ché bién.
Ngudi cao tudi can bd tri gior an 6n dinh
trong ngdy, can dn chim, nhai k¥ dé tiéu
héa dé dang hon. Nhitng bita &n ngon
miéng, sum vay cung cac thanh vién
trong gia dinh s& lam cho NCT c6 thém
niém vui va su thu vi tor chinh nhirng
sinh hoat thuong nhat nhu thé. Hoat
dong thé luc ciing rat can thiét dé duy tri
strc khoe. Viéc séng qua tinh tai, khong
hoat dong hoan toan khong tét cho strc
khée. Tt xa xua, Aristote da c6 nhan xét
rang: “Khéng cé gi lam suy yéu va phd
hiy co thé con nguoi bang viéc khong
vdn déng kéo dai”®. Nhitng van dong
nhe¢ nhang (nhu don dep nha ctra, cham
soc cay canh, di bo, thé duc dudng sinh,
Yoga) 1a nhitng hoat dong thé luc phu
hop v61 nguoi gia, c6 tdc dung phong
ngira thoai hoa khop, giit do sin chic
ctia co bap va giup chuyén hoa cac dinh
dudng tét hon. Nhiéu nghién ctru cho
thdy tap thé duc déu dan 1am giam nguy
co mac mot sd bénh nhu ting huyét ap,
tai bién mach méau nio, ngin ngira bénh
tiéu duong, dong thoi dem lai sang
khodi vé tinh than.

Nguoi cao tudi luén can c6 mot tim
hoén thanh than, cin dugc sbéng trong
niém vui, hanh phic bén gia dinh va hai
hoa trong cac quan hé xa hoi. Pé c6
dugc diéu nay, NCT nén c6 co hdi tham
gia cac hoat dong xa h¢i nhu tham gia
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vao phong trao xdy dung doi sng vin
héa ¢ khu dan cu, cac 1& hoi truyén
théng, cac su kién giao luu, sinh hoat
vin hoa cong dong va cac hoat dong
chinh tri - x4 hoi khac. Cac hoat dong
gitip duy tri sy 6n dinh vé trang thai tinh
than con thé hién ¢ nhiing hoat dong gan
lién v6i tin ngudng truyén théng. Di 18
chua, nghe giang Phat phap, cau kinh,
niém Phat mang lai cho NCT sy tinh
tam, thu thai va binh an. Nhitng mong
udc siu xa, nhitng tdm nguyén ca nhan
duoc gidi bay trong cau kinh, 16i khin
true dirc Phat, trude ban thd to tién lam
cho NCT cam thiy tam tri thanh than,
tin tudng vao cudc song tot dep khi da
vé gia.

3.3. Kham sirc khoe va chita bénh

Nguoi cao tudi can dugc kham sirc
khoe dinh ky dé xac dinh cac yéu to
nguy co, phong tranh va phat hién sém
bénh tat dé chira tri kip thoi. Nhiéu loai
bénh nhu ting huyét ap, tiéu duong, tim
mach, ung thu, néu dugc diéu tri kip
thoi s€ dem lai hi€u qua rat tot, ngan
ngira bién ching. Tuy nhién, nhiéu Iy do
khac nhau (tir y thirc vé bao vé sirc khoe
dén nhimg lo ling phat sinh khi duogc
biét vé bénh tat, tir kho khin trong tiép
can co so y té dén chi phi cho kham
chira bénh, tur lo ngai vé chat luong dich
vu y té dén hiéu qua diéu tri,...) 1am cho
viéc kham chita bénh kip thoi doi voi
NCT véan con han ché. Ngay ca véi

@) Pham Théang (2007), “Piéu tra dich t& hoc
vé tinh hinh bénh tat, nhu cAu chim so¢ y té va
xd hoi cua ngudi cao tudi Viét Nam”, Tap chi
Dadn sé va Phdt trién, sb 4.
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nhimg nguoi thuong xuyén dau 6m,
bénh tat thi viéc kham chira bénh cua ho
cling ¢6 nhiing tré ngai. Theo mot khao
sat, co tdi 95% NCT c¢6 nhu ciu chita
bénh, nhung chua hoan toan dugc dap
mg@. Piéu tra cua Bénh vién Lio khoa
trung vong ndm 2009 tai Ha No1, Thura
Thién - Hué va Ba Ria - Viing Tau chi
ra rang c6 75,8% NCT cho rang, ho can
duge kham chita bénh tét hon so véi
hién tai®. Ly do khién ho khong dugc
kham chira bénh 1a khong du kha nang
kinh té (chiém 45,3%), diéu kién di lai
kho khin (chiém 17,3%) va diéu kién y
té¢ dia phuong khong dap tng dugc
(chiém 16,5%)@). Theo VNAS (2011),
ty 16 NCT bi dau 6m trong vong 12
thang qua can dugc diéu tri, nhung
khong duoc diéu tri 13 gan 54,9% trong
d6 nguyén nhan khong du tién dé chi tra
1a 52,% va nguyén nhan khong c6 nguoi
dua di bénh vién 1a 11,5%@9,

4. Vai tro cia méi truwong xa hoi
ddi v6i ngudi cao tudi

4.1. Vai tro cua gia dinh

Gia dinh dang dong vai tro chinh
trong viéc cham soc stuc khoe NCT. Ty
1&¢ NCT nhan duoc sy gitp do to nguodi
than trong gia dinh, thuong xuyén la
82,2% va khi dau 6m 1a 69,2%¢. Céac
thanh vién trong gia dinh c6 thé hd trg
vé tinh than, vat chat, tao dicu kién dé
NCT c6 ché d6 dinh dudng va hoat
dong thé luc hop 1y, tro giup dé phong
tai nan va kham, chita bénh khi dau 6m
dua trén sy ton trong va hiéu biét vé
dic diém stc khoe, tim 1y, xa hoi cua
NCT. Khi xay ra dau ém, nhitng nguoi
than trong gia dinh nhu vo, chéng, con

chau la nhiing nguoi cham soc chinh
voi ty 1€ trén 95% va nhiing nguoi giap
dd, cham soéc nhiéu nhat 1a vo, chéng
(26%), con trai 21,7%, con gai (26, 8%)
con dau (15,3%)@Y. Nhiing chi s6 nay
thé hién dic trung ctia cac modi quan he
huyét thong, cau trlc gia dinh va su gan
giii trong doi séng. Chinh sy kinh trong
va quan tam cua ngudi than s€ giap
NCT thich nghi véi cudc sdng cua
minh, khong bi mdc cam, an tam, chép
nhan nhing thay d6i xay ra do qué trinh
140 hoa.

Nhiing viéc lam don gian ma thanh
vién trong gia dinh c6 thé 1am dé chim
soc suc khoe NCT la giup ho tir bé hoac
han ché nhimng théi quen khong cé loi
(nhu uéng nhiéu ruou bia, an qua man,
thirc qua khuya), gitp ho thuc hanh dinh
dudng hop 1y va khic phuc nhing tré
ngai lién quan dén in udng. Tuong tu,

@) Pham T, Pd T.K.H (2009), Bdo cdo tong
quan vé chinh sach cham séc nguoi gia thich
ing véi thay doi co cdau tudi tai Viét Nam,
UNFPA, Ha Noi.

@7 Pham Thang (2007), “Diéu tra dich t& hoc vé
tinh hinh bénh tat, nhu cau cham séc y té va xa
hoi cta ngudi cao tudi Viét Nam”, Tap chi Dan
s6 va Phat trién, s6 4.

) UNFPA (2011), Gia héa ddn sé va nguoi
cao tuéi & Viét Nam - Thuc trang, dw bdo va
mot s6 khuyén nghi chinh sach, Ha Noi.

@) Hoi Lién hi¢p Phy nir Viét Nam (2012),

Diéu tra quoc gia vé ngu:(rl cao tudi Viét Nam
VNAS nim 2011 - Cac két qua chi yéu”, Nxb
Phuy ntr, Ha Noi.

39 Téng cuc Dan s va Ke hoach héa gia dinh
(2006), Tap chi Ddn sé va Phdt trién, sb 1,

internet: http//www.gopfp.gov.vn.

@D Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam (2012), Diéu
tra vé nguoi cao tudi Viét Nam VNAS niam 2011
- Céc két qua chu yéu, Nxb Phu nir, Ha Noi.
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cac thanh vién trong gia dinh can biét
nhu ciu vé hoat dong thé luc & nguoi
gia dé dong vién va hd tro ho khi cin
thiét. V6i nhiéu ngudi con lao dong dé
c6 thém thu nhap, can tranh lam viéc
qua strc. Nguoc lai, voi mot sé ngudi thi
lai can duoc khuyén khich tham gia vao
cac cong vi¢ce c6 tinh van dong don gian
hay thé thao thich hop dé tranh su tinh
tai qua muec.

Thuc té cho thdy rang, nhu ciu cua
NCT khong dugc dap ung trong mot
thoi gian dai s& anh hudng dén suc
khée, tdm ly, tinh cam cua ban than
NCT va cad céac thanh vién trong gia
dinh. Sy hiéu biét, tinh than trach nhiém
va su chia sé 1an nhau giita nhitng nguoi
than 1a diéu kién co ban nhat va co héi
t6t nhat dé nhitng hoat dong thé chét va
tinh than ctia NCT dugc thuc hién, giap
ho hy vong vé cudc séng an vui véi con
chau, nguoi than va ban be ctia minh.

4.2. Vai tro ciia hé théng y té

O Viét Nam, NCT tap trung chu yéu
& noéng thon, 81,2% trong sd ho ting
lam viéc trong linh vuc nong nghiép©?).
Do nhiing diéu kién mang tinh lich s,
nén trinh d6 hoc van ciia NCT ndi chung
con thap, hon 59% s6 ngudi da khong
c6 diéu kién hoc hanh day du, chi co
0,21% c6 trinh do trung hoc trg 18n®?,
nén nhitng hiéu biét vé y hoc thuong
thire, cac bién phdp luyén tap, phong
bénh, tiép candichvuy té cua NCT con
han ché. Mot nghién ctru dugc thuc hi¢n
tai mot s cong ddng nong thén (2010)
cho thay, phan 16n NCT khong biét cac
biéu hién cua ting huyét ap (66,5%),
khong biét nguy co nao dan dén ting
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huyét ap (84,1%) va khong biét cach
phong chdng dau xuong khép (74, 6%)(34)
Piéu nay cho thay, cong tac truyén
thong, huéng dan chim soéc stc khoe
doi v6i NCT 1a mot nhu cdu réat chinh
dang. Cho du cac phuong tién truyén
thong dai chung da phét trién va su phd
bién cua loai théng tin truyén khau trong
dan gian, song khong phai lic nao ciing
dé hiéu va dé thyc hién, chua ké dén
nhiéu nguoén thong tin khong thé kiém
chtirng dugc tinh xéc thuec, din dén NCT
gap kho khan trong thuc hanh tuy cham
soc strc khoe. Viée truyén thong truc
tiép thong qua cac budi gip gd, noi
chuyén, tu van cta chuyén gia s& thuc
su hiru ich va dem lai hiéu qua cao.
Mang ludi cic co sé y té can dugc
phat trién va t6 chitc mo hinh phu hop
dé NCT tiép can dich vu thuan tién.
Viéc t6 chuc cac hoat dong kham chira
bénh nhan dao, tir thién s& giup nhiing
nguoi khé khin co6 co hdi duge cham
soc stc khoe binh dang va cong bang
hon. Ngu:cn cao tudi ciing mong muon
co s y té chu dong hon trong cung cap
dich vy hon 1a viéc “ngdi chd” ho dén
v6i co so cia minh, boi phan 16n ngudi
Viét Nam chi dén bénh vién khi déu
hi€u bénh tat da kha rd rang hodc khi

@2 Giang T.L (2008), “Chinh sach xa hoi va
viéc st dung co s& kham chira bénh ctia nguoi
cao tudi Viét Nam”, Tap chi Bdo hiém xa héi,
s6 4.

©3 Tldd.

@4 Tran T.M.O (2010), Sitc khde, cham séc sirc
khée ciia ngiueoi cao tuéi va thir nghiém mé hinh
can thiép ¢ Chi Linh, Hai Dwong, Pai hoc Y e
cong cong, Ha Noi.
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viéc tu diéu tri khong dem lai két qua.
Bang viéc chu dong tiép can, cac co sd'y
té co thé phat hién, chita bénh sém, tu
van vé cac bién phap phong ngira nhim
giam bénh tat, tan phé, tir d6 phat huy
hiéu qua va nang cao chat luong cudc
song NCT. Véi nhan vién y té, kién thirc
va thyc hanh chuyén mén tét, tam ly
tiép xc va thai do tmg xir thé hién sy
ddng cam, ton trong ludn duoc xem nhu
la mét trong nhiing “phuong phap chira
bénh khong ding thudc” mang lai nhiéu
¥ nghia vé mit stc khoe va 1a mot trong
nhiing chuan muc x3 hoi.

4.3. Vai tro ciia cong dong, Nha
nwdoc va chinh sach an sinh xa hgi

Nguoi cao tudi ¢6 nhiéu nhu ciu
khac nhau va c6 nguyén vong dugc dap
tng khong chi tir gia dinh, cong dong,
ma con to nhiing chinh sadch cua Nha
nude. Céac to chirc xa hoi, chinh tri xa
hoi, cac doan thé va mdi ca nhan dang
c6 nhitng hanh dong thiét thuc thong
qua cac du 4n phat trién dé hd tro,
cham s6c NCT nhu x6a doi giam
nghéo, chuwong trinh vay von san xut,
cac hoat dong quyén gbp tai chinh va
vat chat tr cong dong, v.v.. Trén ca
nudc hién cd trén 500 Cau lac bo lién
thé hé tu gitp nhau véi hon 4000 thanh
vién tham gia va dang dugc mo rong
quy m6®® hay mé hinh tu van va chim
soc strc khoe NCT dya vao cong dong
ctia Tong cuc Dan sd - Ké hoach héa
gia dinh dang trién khai ¢ 316 xi,
phuong thudc 29 tinh, thanh phd©),
Tuong tu, Poan Thanh nién cdng san
HO Chi Minh, nam 2013 di thuc hién

hoat dong kham bénh cép thudc cho
trén 60.000 lugt NCT, mb mat mién phi
cho 1.173 ngudi véi s tién hon 10 ty
ddng, ting qua cho NCT gan 4 ty dong,
xdy 50 nha tinh nghia, quyén gop
100.000 tan luong thue va 100.000 chin
man, quan 4o 4m cho ngudi gia, tré em
cac dia phuong ngheo®?.

Tir phia Nha nudc, cho du cé rat
nhiéu c¢d ging, song cac chinh sach vé
an sinh x3 hoi van chua thé bao phu
duoc tit ca nhimg NCT va cling chua
thoa min dugc nhu cau ciia nhiéu nguoi.
Vé ché d6 Bao hiém x3 hoi, ca nudc co
gan 1,43 triéu NCT duoc hudng trg cip
xa hdi hang thang, khoang 2 triéu nguoi
huong luong huu, tro cip bao hiém xa
hoi va ty 1€ NCT duoc trg cép thuong
tat 1la 5,7%, déng bao dan toc thiéu sb
7%, nguoi co cong 3%, tro cip khac 1a
trén 5%©®. Khi tim hiéu vé mong mudn
ctia NCT, 39% s ngudi duoc héi mong
dugc sy quan tdm, chdm s6c hon nira
ctia Nha nude, 25% mubn dugce bd sung

®9 Uy ban Qudc gia vé ngudi cao tudi Viét
Nam (2012), Bao cdo danh gia 10 nam (2002 -
2012) thiee hién chwong trinh hanh déng quoc
té Madrid vé nguoi cao tuéi, Ha Noi.

39 Bao c4o cua Tong cuc Dan sb - K& hoach
hoa gia dinh tai hoi thao vé “Mo hinh chim soc
ngudi cao tudi & Viét Nam” (2014), Ha Noi,
thang 5.

@7 Uy ban Qudc gia vé ngudi cao tudi Viét
Nam (2014), Bdo cdo két qua thirc hién céng
tac ngwoi cao tuéi 2013 va phwong hidng
nhiém vu 2014, Ha Noi.

@8 Uy ban Qudc gia vé ngudi cao tudi Viét
Nam (2012), Bdo cdo danh gia 10 nam (2002 -
2012) thiee hién chirong trinh hanh déng quoc
té Madrid vé nguoi cao tuéi, Ha Noi.
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ché do chinh sach hd trg cudc Séng va
c6 co hoi dé tao thém viéc lam 1én t6i
22%39). Thyc té cho thiy c6 dén 50% sb
NCT bay t6 nguyén vong duoc hd tro
khi dm dau, bénh tit va gan 31% mong
mudn dugce tao diéu kién dé kham chira
bénh thuong xuyén. Sy hd tro khong
phai chi thé hién & sy tiép nhan truc tiép
cac gia tri vat chat, ma con thé hién ¢
chét luong hoat dong ctia Ho1 Ngudi cao
tudi, cia cac to chuc cung cép dich vu
chiam soc ¢ gia dinh va cong dong. Hién
nay, 74% s6 NCT di c6 thé bao hiém y
té do 12 ngudi nghi huu, nguoi thude hd
gia dinh ngheo, gia dinh chinh sach hodc
tham gia bao hiém y té tu nguyén®“?,
Pay 1a mot trong nhimng diéu kién rat tot
dé NCT c¢6 nhiéu co hoi duge cham séc
sttc khoe. Tuy nhién, nhitng phién ha vé
thi tyuc hanh chinh, yéu kém vé chat
luong dich vu va quyén loi chua dam
bao d3 anh huong dén viée tiép can dich
vu y té ctia nguoi gia thip hon so voi
nhu cdu cao vé& chim soc stc khoe cia
ho. Diéu tra nim 2012 vé strc khoe NCT
néng thon cho thdy gan 14% it khi st
dung thé bao hiém y té va 15% khong
dung thé bao hiém y té khi kham chira
bénh®). Van dé quan trong nita 1a trong
sd gan 30% NCT chua c6 thé bao hiém
y té, thi 60% néi rang, ho khong co du
tién dé mua bao hiém y té(42).

5. Két luan

Gia héa dan sb gia ting nhanh chéng
vua la thanh tyu, vira 1a thach thic khi
Viét Nam duoc xem 1a qubc gia “gia
trwde khi giau”. Viéc dam bao chat
lugng cude séng ciia NCT theo phuong
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chdm “séng vui, song khoe, sdng cb
ich” can sy hd tro va chim soc tir gia
dinh va cong dong dya trén nhing hiéu
biét vé& nhirng kh6 khin va nhu cau thue
té cia NCT vé kinh té, sy tham gia xa
hoi va trén hét 1a van dé cham séc stc
khoe. Tinh doan két, dao 1y “udng nuée
nhé nguén”, sy quan tam cua xa hoi,
phuong thtrc hoat dong hi¢u quéa cua
H§i Nguoi cao tudi va cac Hoi ma
nguoi cao tudi tham gia chinh 1 nhitng
diéu kién mang tinh xa hoi, 1a von xa
hoi dé nguoi cao tudi duge cham soc
t6t hon. Viéc c6 thém thu nhap, cing
vO1l mé rong cac loai hinh va quy mo
bao phu vé Bao hiém xa hoi va Béo
hiém y té ctia Nha nuéc, co hoi tham
gia cac hoat dong xa hdi, co hdi dugc
chia s¢ kinh nghiém cudc song lam
phong phti thém doi song, lap day cac
khoang tréng tinh than va tao sy oOn
dinh vé trang thai tam 1y vén rat dé& dao
dong ctia NCT. NCT khi da cong hién
suc luc, tri tu¢, k¥ nang cho xay dung
va phat trién dat nudc, thi ho c6 quyén
dugc huong sy cham soc, hd tro cua
Nha nudc va xa hoi.

39 Hoang M.L, “Pdi sdng tinh than cia ngudi
cao tudi & Viét Nam hién nay”. Bdo cao tai HOi
thao Vian hoa trong toan cau héa - thach thirc va
phat trién, http//www.socialwork.vn/2011/06/05/
2195.

“O'Hoi Lién hig¢p Phu nit Viét Nam (2012), Piéu
tra vé nguoi cao tuoz Viét Nam VYNAS nam 2011
- Cdc két qua chii yéu, Nxb Phu nir, Ha Noi.

“) Uy ban Qudc gia vé ngudi cao tudi Viét
Nam (2013), Danh gia thuc hién Ludt Nguoi
cao tuéi ¢ Viét Nam 2002 - 20127, Ha Noi.

“2) Sdd.
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