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Tém tit: Bai viét trinh bay mot s két qua nghién ctru vé lao dong nit Viét
Nam ¢ nudc ngoai tir goc do gioi, trong do c6 nghién ctru ctia Vién Nghién clru
Gia dinh va Gidi tai xa BDong Tan, Huyén DPong Hung, Tinh Théi Binh vao
nam 2010. Mot sé khia canh tich cuc ctua xu huéng phu nit lao dong ¢ nudc
ngoai 1a: dong gép vao su phat trién kinh té, khong chi cho gia dinh ma con
cho cong dong va dit nudc; 1am thay doi sy phan cong lao dong theo gidi
truyén thng trong gia dinh theo hudéng tién bd hon; gop phan thay ddi nhan
thirc ciia nguoi chéng va cong dé)ng dan cu vé vi thé cua phu nir. Bén canh do,
bai viét ciing néu 1én mot s6 hé qua tiéu cyc lién quan tdi viée phu nit lao dong
& nudc ngoai, d6 1a: nguy co bi lira dao cao do thiéu thong tin; phi tuyén dung
lao dong qué cao khién cho mot sb gia dinh phai 14m vao tinh trang vay no,
nguy co rui ro cao; lao dong nit Viét Nam dé bi thuong t6n do yéu ning luc d6i
phd va hoa nhap. Pdi véi gia dinh ¢ Viét Nam, ngudi chong gip nhidu kho
khan trong chdm sdc, gido duc con céi va quan ly gia dinh; sy dit doan trong
tinh cam gia dinh tao ra nguy co “khéng bén viing”. Trén co sé phan tich cac
yéu td o lién quan, bai viét da dua ra mot sé khuyén nghi cho cac co quan hiru
quan nham giam thiéu t6i da cac hé qua tiéu cyc.

Tir khoa: Phu nit ndng thon, xuat khéo lao dong, gidi.

Mé dau

Véi cha truong mé rong su hop tac
lao dong theo hudng da phuong, Dai hoi
Pang toan qudc lan thir VI nam 1986 da
dua ra chinh sach Do6i méi 1a "mo rong
viéc dua nguoi lao dong ra nudc ngoai
bang nhiéu hinh thac thich hop, coi d6
la mot bo phan hiru co ctia chuong trinh
lao dong noi chung”. Bén Pai hoi Pang
lan thir VII ndm 1991, van dé lao dong &
ngoai nudc, hay con goi 13 lao dong xuat

khau (LDXK), da duoc dua vao "Chién
lugc 6n dinh va phét trién kinh té - xa
hoi dén nam 2000”. Nam 1998, Nghi
quyét Hoi nghi Trung wong 4 khoa VIII
cling chi rd: "M rong xuat khau lao
dong trén thi truong da cé va trén thi
truong moi. Cho phép cac thanh phan

™) Pho gido su, tién si, Vién Nghién ctru Gia
dinh va Gidi.
") Thac si, Vién Nghién ctru Gia dinh va Giéi.
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kinh té tham gia xuat khau lao dong va
lam dich vu xuét khau lao dong trong
khubén khé phap luat dudi su quan ly
chat ché cua Nha nudc”.

Nhiéu nghi quyét, nghi dinh va théng
tu do Qudc hoi va Chinh phu ban hanh
c6 lién quan dén LDXK, dic biét 1a sy
ra doi Bo luat lao dong vé nguoi lao
dong Viét Nam lam viéc & nudc ngoai
nim 2002 cung v&i Nghi dinh sé
81/2003/ND-CP huéng dan thi hanh bo
ludt nay da cho thdy sy nhan thuc rd
rang vé vai trd cua lao dong ngoai nudc
(LDNN) d6i véi viéc thic day kinh té
qudc gia ting trudng.

Nhitng hd tro thiét thyc ctia Chinh
phu (thong qua viéc xay dung “chuong
trinh giam nghéo nhanh va bén viing
dbi v&i 62 huyén nghéo” cho phép cac
c4 nhan gia dinh hd nghéo mién 1¢ phi
mot s6 thu tuc va dugc vay tién tir ngan
hang chinh sich xi hoi dé trang trai
kinh phi déng gop ban dau) da tao diéu
kién cho nhiéu nguoi dan ving nong
thon nghéo c6 co hoi di lao dong &
nudc ngoai. Cac cha truong lén vé
LDXK va chinh sich hd trg cac gia
dinh vira 13 diéu kién khach quan, vira
1a dong lyc thic day sy gia ting cua lao
dong Viét Nam, trong d6 c6 lao dong
nilt ra nude ngoai lam vige.

Lao dong nir Viét Nam ra nudc ngoai
thudng bién dong tiy thudc vao nhu ciu
thi truong, nhung néu tinh chung thi
chiém khoang 1/3 tong s6 lao dong
ngoai nude, & mot sd dia phuong ty 18
nay con cao hon. Chéng han, tai Thai
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Binh, trong giai doan 2002 — 2005, ty 1¢
nit LDXK chiém dén 81,5% tong sb
ngudi di xuat khau lao dong hang nim
cua tinh (tr 2500-3000 nguoi/ tinh).
Diéu nay phan anh vai trd va vi thé moi
ctia nhiéu phu nit, dong thoi cling dit ra
nhimg van dé& can quan tim. Bai viét
ndy, trén co sé tong quan cac nghién
clru gan day va két qua khao sat cta dé
tai cAp Bo thang 4/2010W), phan tich mot
s6 khia canh tich cuc va tiéu cuc cua
van dé lao dong nir di cu quéc té xét tir
gbc do gidi.

1. Di cuw lao dong ngoai nwdc va
mot s6 nghién ciru qudc té

Nhiéu nghién ctru qubc té da chi ra
nhing tac dong nhiéu mat cia di cu lao
dong tir nhiéu goc d6 khac nhau, kinh té,
xa hoi, vian héa. Xu huéng chung van 1a
nhin nhan di cu lao dong quéc té co
nhiéu tac dong tich cuc cho ca noi di va
noi dén, cho ca ban than ngudi di cu va
gia dinh ctua ho. Tur goc do gidi co6 mot
sd phat hién dang cht ¥ nhu sau:

1.1. Mt 56 tac dong tich cuwe

Theo Hugo (1993 din theo FAO,
1995), di cu lam tang thu nhap cua cac

@ Pé tai: “Mot sd van dé xa hoi ciia phy nit nong
thon Viét Nam ldy chong va lao dong & nudc
ngoai” do ThS Nguyén Thi Thanh Tam, Vién
Nghién ctu Gia dinh va Gidi, lam chu nhiém,
thuoc Chuong trinh nghién ciru khoa hoc cap Bo
2009-2010 “Nhiing van d& co ban vé gia dinh va
gio1 ¢ Viét Nam trong giai doan 2011-2020” do
PGS.TS Nguyén Hiru Minh lam Chii nhiém. Dia
diém khéo sat thuc dia tai xa bong Tan, huyén
bong Hung, tinh Thai Binh. Thoi gian khao sat
4-2010.
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gia dinh c6 ngudi di cu. Tién gui vé cta
ngudi di cu cho gia dinh, néu dugc dem
dau tu s& 1a mot phuong tién rat tot dé
thic day phat trién kinh té trong cac
lang qué. Di cu qubc té cling gop phan
lam giau kién thirc, hiéu biét cho nguoi
lao dong & nhiéu phwong dién, kién thirc
tai noi 1am viéc, kién thic vé& xa hoi,
kién thirc trong quan hé cong dong.

Pdi voi nguoi lao dong ntr, di cu lao
dong ngoai nudc c6 mot tac dong kha rd
rét dén vai tro cua phu nir, tac dong dén
moi quan hé quyén lyc cua ho trong gia
dinh va su sinh dé cua ho, cling nhu
thay d6i cach nuéi day con cai.

Mot nghién ciru nam 1993 vé di cu
ciia Lién Hop Quéc ciing phét hién ra
rang ¢ nhiéu nudc, di cu dd dem dén sy
thay doi trong phan cong lao dong theo
gid1 trong dia hat gia dinh va lam tang
thém quyén luc cua phu nir, ting thém
vai tro quyét dinh nho khoan tién ma ho
dong gop cho kinh té gia dinh.

1.2. Mt 56 tac dong tiéu cwe

Lién quan dén céc tac dong ti€u cuc
cia di cu, mdt vai nghién cou ¢
Malaysia da chi ra rﬁng, su di cu cua
tang 16p thanh nién nong thon tré khog,
co gido duc tot d3 tao nén su thiéu hut
hodc su gia hoa luc luong lao dong cho
nong nghiép. Khong chi gay ra thiéu hut
nhan lyc trong lao dong, sy di cu cua
nhitg ngudi tré tudi cOn dit moi ganh
nang gia dinh (nhu cham soc tré em,
cong viéc ndi trg) 1én vai nhirng ngudi
gia va nhiing nguoi tré hon.

Davin (1999) ciing cho rang, di cu

mic du cé rit nhiéu dong gop vao sy
phat trién cua nhiéu nganh nghé & khu
vuc phi chinh thirc & cac d6 thi, nhung
cling tao ra nhiéu cac “van dé xa hoi” vé
nha cira va giao thong va thiéu thon cac
dich vu y té, gido duc.

2. Pic diém cia phu nit Viét Nam
lao dong ngoai nwéc

2.1. Pa s6 phu nit lao dong di cw
dén tir cdc viing néng thén, can ci lao
dong, nhuwng phdn lén cé hoc vin
khong cao, khong dwoc dao tao co bdn
truwdce khi di lao dong

Pa phan lao dong nit dén tir cac ving
thon qué. Thuc tién trong 10 nim qua
cho théy, lao dong Viét Nam noi chung
va lao dong n&t noéi riéng thuong dugc
nhin nhan 13 can cu, chiu kho khéo tay,
tiép thu nhanh va khong ngai ngan khi
phai 1am thém viéc. Tuy nhién, s6 ngudi
c6 chuyén mén, k¥ thuat chi chiém 1/3.
Lao dong Viét Nam con bdc 10 nhiing
nhuge diém nhu thé luc yéu, ky luat lao
dong yéu, ngoai ngit kém, tinh cong
dong khong cao, chua cé tic phong
cong nghiép trong 1am viéc va 16i song.
Hau hét phu nit con dang do cip trung
hoc co so hodc méi tot nghiép tiéu hoc.
Vi thé, lao dong cua Viét Nam Xuét
khau chu yéu 14 lao dong thu cong, tay
nghé chua cao.

Vé trinh d6 tay nghé, phan 1én lao
dong Viét Nam khong qua dao tao
chuyén moén k¥ thuat, trung binh chiém
khoang % tong sé lao dong xuét khau.
Vi du, trude khi di lam nghé gitp viéc
hay cac cong viéc khac, ho chi bt budc
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phai tham dy mdt sb6 khoa dao tao ngén
dé 1am quen véi cong viéc va c6 chat
kién thuc tdi thiéu. V6i 100 USD 1¢ phi
cho cac khoa dao tao ngin han, cac cong
ty tuyén dung va moi giéi lao dong
thudng mé cac khoa ddo tao cap toc
trong vong 1-2 tuan cho ngudi lao dong,
bao gdm ca cac cdu trao dbi don gian
bang ngoai ngi.

2.2. Nhiéu lao déng nir lam viéc ¢
nwdc ngoai co con nho

Két qua nghién ctru tai Thai Binh cua
Vién Nghién ctu Gia dinh va Gidi
(2010) cho thay, c6 mot ty 1& kha 1on
phu nit di cu di c6 gia dinh (93,6% s
phu nit di cu trong mau).

Vé con cai, 164/170 da hoic dang két
hoén c6 con va da s6 chi em (67,7%)
truéc khi di lao dong déu co6 con nhod
dudi 6 tudi. Viée c6 nhiéu phu nir co
con nho dudi 6 tudi van tham gia lao
dong ngoai nudc du bao nhiing khod
khan, tré ngai cua phu nit va ca nguoi
chéng cua ho trong van dé cham soc,
gido duc con cai, déng thot, bao hiéu
nhitng nguy co méi do cudc sbéng gia
dinh va tinh cam vo chéng, cha me¢ bi
chia cit, do moi truong lao dong moi
v6i nhidu bat on, dao 1on, thay doi
nhanh chong.

3. Tac dong cia viéc dwa phu nir
nong thon di lao dong ngoai nwéc

3.1. Péng gbp mot nguon ngogi té
ding ké cho ngén sdch quoc gia va dia
phwong hang nam

Néu chi tinh tién giri ctia nhom nhiing
ngudi di lao dong xuét khau, & cap do
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qudc gia, ho di dem vé cho Viét Nam
mot khoan ngoai t¢ kha 16n, binh quan
dat khoang 1,7 ty USD/ndam. Cén bo
lanh dao tinh Thai Binh xac nhan rﬁng,
cac lao dong ngoai nude, trong d6 chu
yéu 13 nit, 43 dem vé khoang 45 triéu
USD cho tinh trong ba nam va day la
ngudn thu kha 1én ctia mot tinh thudn
nong nhu Théai Binh. Tai Bic Giang,
tinh dén cubi nim 2009 c6 khoang
34.000 lao dong nudc ngoai & cac thi
truong Pai Loan, Malaysia va Trung
Pong, chiém 9,86% sd dan noéng thon.
Luong ngoai t& chuyén vé trong nim
2009 1a 57 trieu USD va 3 trieu EUR,
tuong duong 1.135 ty dong.

S6 tién gui vé va viéc to chirc cac
hoat dong dich vu cho LDNN da tao
nhiéu co hoi vé cong an viéc lam, co
hoi vuon 1én thodt ngheo cho nguoi
dan. O x4 Pong Tan (Thai Binh), gan
300 lao dong ngoai nudc hang nam,
trong d6 81% 1a phy nir va da s6 lam
cong viéc giup viée gia dinh, di guri vé
mot khoan tién 16n, twong duong 18 ty
dong, bang 1,5 lan thu nhap cia nganh
tréng trot cua xa. Sau 10 nam thuc hién
chién lugc LDXK, ty 1& ho nghéo &
Pong Tan di giam xudng dudi 10%.
Trong sé gan 300 ho dang di LDNN,
khong con hd ngheo.

Nhin chung, xuat khau lao dong
hang nim giai quyét dugc khoang
70.000 cong an viéc lam cho nguoi dan.
XKLD ciing gop phan giam sé ho
nghéo cua cac dia phuong cé nguoi di
lao dong ngoai nudc. Trong diéu kién
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kinh té dat nuéc dang trong giai doan
kho khin, ty 16 nguoi trong d6 tudi lao
dong chua c6 viéc lam cao thi con )
trén cho thdy xuat khau lao dong thuc
su co ¥ nghia trong viéc goép phan cai
thién kinh té gia dinh va xa hdi, giam
thiéu tinh trang that nghiép.

O cip d6 ho gia dinh, xuit khau lao
dong nir gop phan nang cao thu nhap va
tich lily cho h¢ gia dinh. Khao sat cua
nhom nghién ctru & Pong Tan (Thai
Binh) cho thiy, ¢6 hon 1/3 s6 nguoi
trong 171 phong van da khang dinh
rang hang nim da gui vé nha khoan tién
tir 41-60 triéu déng. Va hon Y sé nir da
giri tir 61-132 triéu dong. Pay 1a nhiing
khoan tién rat 16n néu so sanh voi thu
nhap trung binh cua mdt hd gia dinh
néng thon ving déng bang song Hong.
Thu nhdp cua mot lao dong nir ngoai
nudc c6 thé cao gap 3-5 lan thu nhéap
cua cd mot hd trung binh lam ndng
nghiép trong x4, néu chiing ta biét rang,
trude khi c6 nguoi nha di lao dong, thu
nhap cua 55,6% ho dan trong mau khao
sat chi dat dudi 10 triéu d@)ng/ném,
34,5% co6 thu nhdp trung binh 11-12
triéu/ nam va chi ¢6 9,9% c6 thu nhap
tr 20-70 triéu dong/nam. Thu nhédp
trung binh cua mot hd dan vao loai
trung binh & ving dong bang song
Hong khoang 24-30 tri¢u/nam (gia dinh
c6 4 khau)®@,

Chinh vi viy, c6 88% s ngudi duoc
hoi & Pong Tan déu cho biét, tién giri
vé clia ngudi lao dong, thuc sy da dong
gop phan rat 16n vao thu nhap cia cac

ho gia dinh. C6 7% cho biét thu nhap tir
LDXK chiém dén 50% tong thu nhap
cia gia dinh ho. S6 tién guri vé, ngoai
viéc xay nha, tra ng, chi tiéu va trang
trai nhitng khoan can thiét, con dugc
cac ho dan g tiét kiém, mua vang bac
hodc dau tu san xuat. Cac tai san co gia
tri phuc vu cudc séng nhu xe may, ti vi,
ta lanh, may giat, diéu hoa, dién thoai
cling duoc dau tw mua sim hodc nang
cip. Nhiéu gia dinh d3 ting muc dau tu
cho chin nudi, mé rong dién tich trong
ciy hay dau tu cho dich vu kinh doanh
nho nhu trang thiét bi cho dich vu dam
cuoi, dam ma.

3.2. Tang co hdi hoc hanh cho con céi,
thiic ddy trach nhigm tw ldp cho tré em va
néng dé cdc gid tri tinh than khdc

S liéu khao sat & Pong Tan cho thiy,
c¢6 dén 66,5% ngudi tra 16i cho rang ho
da dung s tién giri vé tir XKLD dé dau
tu cho con an hoc. Nhiéu gia dinh mua
may vi tinh dé viéc hoc tap cua con em
minh duoc thuin lgi hon. Nho ¢6 tién
giri vé, cac gia dinh co diéu kién cho con
di hoc thém nhiéu hon, cac khoan déng
hoc phi ciing khong bi tri hoan.

Mot s6 nguoi duge hoi cho rang, su
xa cach lai khién vo chdng thuong yéu
nhau hon va con cai ngoan, tu lap hon.
Nhu vay, khoang thoi gian xa cach do

@ 86 liéu khao sat cua dé tai va tham khao s6
liéu théng ké v& mtc thu nhép cia cac hd dan
ndng thén ving déng bang Séng Hong, du an
cap nude ndng thén ving dong bang séng Hong
(Tai liéu bao céo luu trlr, Trung tdm nudc sach
va v¢ sinh moi truong ndng thon).
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xuat khau lao dong mang lai ciing 12 mot
thir thach cho su bén vimng trong tinh
cam vo chdng, 1a thoi gian dé ca hai
chiém nghiém, suy nghi va cam thong
cho nhau.

Mot gia tri tinh than, nhung cling la
mot tam 1y kha thong thuong ma nhiing
ngudi cha, me thuong hay dé cap dén
trong cac cau chuyén trao ddi, d6 1a su
ty hao, sy hanh dién cia ho véi lang
x6m lang giéng, khi con cai gui tién vé
gitp do cha me.

3.3. Thay déi sw phin céng lao dong
theo gidi truyén thong trong hé gia
dinh theo hwdng tién bp hon

Su di cu cua phuy nir da lam dao 16n
su phan cong lao dong truyén théng
trong céac gia dinh va dua phu ni, tir chd
chi 12 nguoi phy thém vao kinh té, tro
thanh nguoi 1am chinh. Trong nhiéu gia
dinh c6 v¢ di lao dong ¢ nudc ngoai,
sinh hoat gia dinh van dugc duy tri nho
ban tay khéo 1€éo ctia ngudi nam gidi.
Nhitng diéu ma ngudi dan ong trude day
thuong khoan tring cho vo nhu cong
viéc cham con, nudéi dudng con, giup
con hoc, com nudc gid da tré thanh
nhiém vu bat budc, tu nguyén va ho van
rat tu hao.

Nhidu nam giéi cam thay di c6
nhitng lic ho thiy bi quan, tdm trang
khong thodi mai vi nhltng cong vigc
tudng 1a don gian nhung lai cuc ky kho
v6o1 ho nhu cho con an khi chiung con
dang & tudi phai cham soc, khi chung di
hoc, thi chuyén cap. Nhung sau mét thoi
gian nhat dinh, nam gi6i di tr nén
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thanh thao, va diéu quan trong hon ma
ho nhan théy la phai co dau 6c khoa hoc
khi sip xép quan ly viéc gia dinh, dong
thoi “phai lam guong cho con tré”.

Su tham gia lao dong ngoai nudc cua
chi em ciing di tac dong dén sy thay d6i
trong nhan thic cia ngudi chdng va
cong dong dan cu vé vi thé cua phu ni.
Truéc hét d6 1a thay d6i suy nghi vé
nhitng cong viéc tham ling trudc day
ctia ngudi vo ma nhidu nguoi chong von
cho la khong quan trong. Mot diéu quan
trong ma mot s6 phu nit di lao dong
ngoai nudc cO6 dugc chinh la nhiing
ngudi chong & nha biét vuot qua kho
khan, 1am tron cac cong viéc gia dinh dé
ngudi vo yén tdm lam an. Pong thoi,
nhiéu ngudi chong nhan xét rang, sau
khi di lao dong xuét khau tré vé, ngudi
phu nit ¢6 tiéng nodi hon trong ho hang
va cong dong cua ho. Theo két qua khao
sat & bong Tan (Thai Binh), c6 76%
ngudi tra 10i cho rang, lao dong xuat
khau lam cho phu nit ¢6 vi tri quan trong
hon. Suy rong ra, c¢6 thé hiéu la vai trd
va vi thé cua phu nit dugc cai thién
thong qua nhitng dong gop tich cuc cua
ho cho gia dinh, qua nhiing trai nghiém,
hiéu biét cta ho khi “di mot ngay dang,
hoc mot sang khon™.

Tam quan trong cta ngudi phy nir
trong viéc tao 1ap kinh té khong chi
dugc nhitng ngudi chong ghi nhan ma
con dugc cac can by dia phuong danh
gia. Nhitng can bo 1anh dao cao nhit cta
xa Pong Tan khang dinh néu khong nho
chi em di lao dong, lang x6m ngay nay
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khong thé doi méi duge; nguoi phu nir
bay gio tré6 nén quan trong hon trong
mdi gia dinh khi ho tham gia vao
XKLD. Ho dugc moi nguoi trong cong
déng danh gia cao hon, ké ca ngudi
chong ciia ho vi ho gilt vai trd chinh
trong viéc tao 1ap kinh té cho gia dinh.

3.4. Lam thay déi vé quan hé xa hgi,
cach wng xwr cua chinh nhitng nguwoi
phu nir

Sy hoa nhédp trong moéi truong lao
dong méi véi nhiing hoat dong mdi,
nhitng co hoi kinh té méi, nhitng quan
hé xi hoi méi duoc mo rong vé ca
khong gian va thoi gian da phan nao lam
bién d6i nhan thirc, thai do ctia phy nir
LDNN vé hoan canh cua chinh ho, vé co
may, nhitng khé khin, nhiing loi thé
“g161” va kha nang vugt qua thach thirc
v6i ton thuong hay thiét hai it nhat.

Vé thuc té, trong nhitng ngudi phu
nit nong thon Viét Nam di lao dong véi
thoi gian 3 ndm hay 6 nam, thdm chi
1én t&i 9 ndm thi viéc hip thu cac kién
thic xa ho1 nhu la mot qua trinh ty
nhién caa ho. Khong ké dén qua trinh
tiép thu vé ngoai ngi thi qua nhitng ciu
chuyén ma chi em ké lai, don gian nhét
van 13 thuan thuc vé cach thirc ndu an
va k¥ ndng st dung thanh thao cac
trang thiét bi tién nghi trong gia dinh.
Ké tiép d6 1a nhiing cach ung xir dé lam
vura long cac chu nha kho tinh, hay k§
ning ddi ph6 voi nhitng cha nha cé y
dinh mudén loi dung chi em. Pi co
nhitng phu nit thé hién kha ning thuong
thuyét vé hop dong lao dong véi cac

cong ty tuyén dung hay cic gia dinh
thué mudn khi ho di nhitng 1an sau.

4. Nhirng khia canh tiéu cuc khi lao
dong nir di cu ngoai nwéc

4.1. Nhém vin dé lién quan dén cong
tic tuyén dung nguoi di LDXK nir

4.1.1. Nguy co bi lira dao cao khi lao
dong nit bi thiéu thong tin, phu thudc
vdo cdc cong ty tuyén dung

Khi ra di, lao dong nitr thuong co it
cac thong tin vé nudc dén lao dong,
khong nam duoc cac diéu kién lao dong,
phu thudc hoan toan vao ngudi méi gidi
hay cac cong ty tuyén dung. Pic diém
chung cua nhiéu doanh nghiép 13 viéc
lam chua chuyén nghiép. Mot sé doanh
nghiép dugc cap phép khong chiu kho
tim toi thi truong, tim kiém hop dong
ma khoén tring cho cac chi nhanh truc
thudc tim moi cach, ké ca lira ddo dé c6
thé 161 kéo nguoi lao dong.

Cong tac cung cap thong tin dén
nguoi lao dong con chua tét. Tinh trang
cung cip thong tin va cac khoan chi phi
map mo, khong minh bach, nhit quan
dién ra ¢ nhiéu dia phuong trong khi céac
co quan lién quan thiéu cac co ché giam
sat cong tac tuyén dung va xt 1y c¢6 hiéu
qua nhitng cong ty, to chirc moi gi6i vi
pham phap luat trong viéc dua nguot di
lao dong ra nudec ngoai.

4.1.2. Phi tuyén dung lao déng bi day
qud cao khién cho nhiéu lao dong niv va
gia dinh phdai lam vao tinh trang vay no,
nguy co rui ro cao

Dé di cu tim viéc 1am & nudc ngoai,
mot sd lao dong nir dd phai tra mot
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khoan tién kha 16n cho cac cong ty moi
gi61 viéc lam trong va ngoai nudc, cao
gip nhiéu lan so véi quy dinh tuyén
dung. Cac phu nir nghéo khong du tién
dong quy, thuong phai vay ng voi lai
sudt cao tir nhitng ngudi cho vay
chuyén nghiép, hoac vay muon tir ho
hang ban bé.

Han Quéc va Pai Loan 13 hai quéc
gia va lanh thd c6 thu nhap kha hip din
véi cac lao dong nam va nir (500-1000
USD/ thang ¢ Han Quéc va 400-600
USD & Pai Loan) nhung nhu cau tuyén
dung bi han ché. Vi hap dan, nén phi
tuyén dung da bi nhiéu cong ty moi gidi
day gia 1én qua muc, dic biét 1a phi di
Han Quéc.

Vay no dé dong phi moi gisi dang
tao ra cac nguy co bat 6n cho phuy nit va
gia dinh. Con s cac gia dinh co thé
huy dong mot phan “ndi luc” cua gia
dinh dé trang trai cac khoan chi ban dau
cho viéc di XKLD chiém ty 18 khong
cao (29,8%). Phan 16n cac ho gia dinh
phai di vay thé chiap ¢ ngin hang
(50,3%) va vay lai tr nhitng nguoi quen
biét dé lao dong nir c6 thé di XKLD
(48%) (S6 lidu khao sat cua dé tai tai
Dong Tan, 2010).

Mot s gia dinh kinh té 1am vao
buéc duong clng quan vi vay ng va
hién dang khong biét 1am gi ra tién dé
tra ng. Ho ngheo da khong thoat ngheo
ma vi thé, lai cang nghéo hon. Hoac la
c6 nhitng nir lao dong di dén duogc
qudc gia thu nhan, nhung lai bi lra
dao, hoic cong ty ma cong ty tuyén
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dung gui dén da v no va phai vé nuéc
trudc, khong kip tra ng nén tré thanh
con no.

4.2. Nhém vin dé lién quan dén
quyén lgi ciia nguwoi lao dpng nir trong
thoi gian di lao dong ¢ nwéc ngoai

Nhin chung, lao dong nit Viét Nam
dé bi thuong ton do yéu trong ning luc
d6i pho va hoa nhap. Nhiéu lao dong nir
gip bat tric khi phai mot minh dwong
dau véi nhiéu tré ngai noi dat khach qué
ngudi. Voi trinh d§ hoc van han ché, lao
dong di cu nit & Viét Nam chu yéu lam
cac cong viéc lao dong gidn don nhu
gitip viéc gia dinh. Mot sb nit cong nhan
di lao dong ndng nghi¢p & cac vung
nong thon xa x6i, héo lanh. Nhitng trd
ngai ma cac lao dong nir phai ddi pho co
thé dugc phan loai theo cic nhém sau
day: i) luong qua thép, lai bi ct xén tuy
tién; ii) diéu kién lao dong nang nhoc,
dé gip nguy co bi lam dung; iii) gip kho
khan trong viéc tim kiém hd tro phap 1y;
1v) bi 161 kéo tham gia hoac ép budc
tham gia vao cong nghé tinh duc; v) gia
tang tinh trang cing thang, nay sinh tim
1y c6 don, so hai.

4.2.1. Piéu kién lao dong va diéu kién
song toi tan, dé gdp nguy co bi lam dung

Nghién ctu vé XKLD ¢ mot sb
nuéc Dong Nam A ciia tac gia Nguyén
Thi Hong Bich (2007) da dua ra mot
két luan ring, lao dong nhip cu nit 1a
mot trong nhiing nhom d& bi ton
thuong nhat & khap cac nudc, vi da sb
ho lam viéc & nha (gitp viéc nha),
khong dugc t6 chirc vao nghiép doan,
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khong c6 vin ban dé xac dinh cac
quyén loi cia ho d6i voi phic loi xa
hoi. Cac phu nit l1am cong viéc nay
phai dbi mit v6i cac van dé& nhu phai
lam viéc nhiéu gio v6i mirc lwong thap
va thuong 1a dbi twong bi hanh ha va
boc 10t, bi xam hai tinh duc, c6 nguy
co 1ay nhiém cac bénh xi hoi cao, nhat
1 14y nhiém HIV/AIDS.

4.2.2. Gép nhiéu khé khan trong viéc
tim kiém cdc dich vu hé tro phdp Iy

Kho khan 16n nhat ma phu nit lao
dong & nhitng nganh nghé thu nhéap thap
gip phai, d6 1a khong co cac dich vy hd
trg phap 1y cho ho khi lao dong & nudce
ngoai. Nhitng lao dong nit Pong Tan tré
vé cho biét, trong thoi gian ho ¢ nudc
ngoai, ho hau nhu khong théy, hoac
khong dugc sy trg gitp cua cac cong ty
tuyén dung khi c6 cic van dé tranh chip
xay ra gitta nguoi lao dong va cac ong
chu. Hé thng lut phap cua cac nude sé
tai trong khu vuc thuong khong co cac
hd trg phap 1y cho ngudi lao dong Viét
Nam vi chua c6 nhitng thoa thuan vé tha
tuc hd trg phap ly giita Chinh phu Viét
Nam va cac qudc gia ndy. Chinh vi thé,
phu nit di cu LDXK tro thanh dbi twong
dé bi lam dung, bi boc 16t ma trong hau
hét cac trudng hop, ho khong biét cay
nho ai bao vé quyén loi cho ho va ciing
khong co ca tién dé tra néu nhu c6 luat
su cdi ho®. Hon thé nita, mot sd bod
phan cong dan cta cac nudc thuong mac
nhién coi thuong ngudi lao dong di cu
no6i chung va lao dong nir ndi riéng.

Viéc cham dam phan cac hoat dong

va chinh sach hd trg vé mit phép ly giira
Viét Nam va cac qubc gia lién quan da
khién cho cac hoat dong bao vé quyén
loi ctia nguoi lao dong Viét Nam ¢ nude
ngoai bi han ché. Trong khi d¢, nhiéu
lao dong Viét Nam it hiéu biét vé phap
luat & nude ngoai nén khi c6 xung dot
xay ra thuong dem lai bt loi cho ho.
4.2.3. Mot bo phan phu nir da bi loi
kéo tham gia hodc bi ép buoc tham gia
vao linh vic cua “cong nghé tinh duc”
Do nhiéu nguyén nhan khach quan va
chi quan ma mét bo phan cia lao dong
nir da bi Itra gat, 161 kéo tham gia hoac bi
¢p budc tham gia vao linh vuc cta “cong
nghé tinh duc”. Bdo c4do ctia mot s6 nha
nghién ctiru lam viéc cho cac To chirc
Lao dong Quéc té (ILO) va To chirc Di
cur Quéc té (I0OM) va mot sé nha nghién
ctru doc lap da chi ra ré“mg, mot bd phan
cua lao dong di cu nit & Viét Nam, cling
nhu & mot s6 quoc gia Pong Nam A, do
thiéu thong tin, lai dé bi 16i kéo, lra gat
nén da tham gia (hodc chi dong, hoac bi
¢p budc) vao linh vuc cua “cong nghé
tinh duc”, hodc la nan nhan cua hoat
dong budn ban nguoi. Theo thong ké 5
nam (2004-2009), thyc hi¢n chuong trinh
phong chéng t6i pham buén ban phu nix,
tré em, canh st Viét Nam da tham gia
pha an 1.586 vy, bat 2.888 ddi tuong, lira
b&n 4008 nan nhan, trong d6 c¢6 1218 vu

®) Phat biéu ciia can bd st quan Viét Nam tai
Han Qudc t6 chic hoi thao tai Ha Noi ngay 12
thang 8 nam 2009 do Uy ban céc van dé xa hoi
ctia Qudc hoi t6 churc.
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mua ban phu nir voi 2310 ddi tuong,
3019 nan nhan; 177 vu mua ban ca phu
nit va tré em véi 310 dbi twong, 498 nan
nhan. Nhiéu thiéu nix bi roi vao bay bon
budn nguoi Vi tin vao loi hira ¢6 viéc lam
c6 thu nhap tot & nudc ngoai.

4.2.4. Gia tang ganh nang tam ly va
ap luc cong viéc

Lao dong xuat khau nit gap phai vo
s6 nhitng kho khan vé tdm sinh Iy (nhu
cam giac cd don, cang thang, bat an...)
do ap luc phai thich nghi véi cong viéc
mai, cudc séng mai, do strc ép cua Vviéc
Kiém tién trong mdi truong hoan toan xa
la, do lao dong VAt va, khé khin vé ngdn
ngit... S6 liéu khao sat & Pong Tan cho
thay, kho khan ma nguoi tra 1oi dé cap
dén nhiéu nhat 1a ndi c6 don, nhé nha
(chiém 67,3%); ké tiép la van dé luong
thap, khong dtng voi hop dong (29,2%)
va lao dong tang ca, bi kéo dai (25,7%).

4.3. Nhém vin dé lién quan dén gia
dinh trong thoi gian ngwoi phu nir di
lao dong

4.3.1. Thiéu nhdn ligc lao ddng nong
nghiép

Hau hét cac gia dinh van duy tri san
xuit noéng nghiép ¢ cac mic do khéc
nhau. Didu d6 tat yéu dan dén ganh ning
cong viéc s& don 1én vai ngudi & lai va
viéc thu hep dién tich san xuit 1a diéu
kho tranh khoi d6i v6i nhiéu gia dinh c6
vo di XKLD. Ngoai ra, mdt bd phan
ngudi lao dong tré vé chan nan, khong
mubn tiép tyc 1am viéc rudng dong.

4.3.2. Nguoi chong gdp nhiéu kho
khan trong cham soc, giao duc con cdi
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va quan ly gia dinh

Két qua khao sat tai Dong Tan thang
4 nam 2010 cho théy, cod 70,7% sb
nguoi trd 101 ho gap kho khan vi kho
cham séc tré em; 37,4% cho r.;ing, con
khé bao hon, nghich ngom hon; 18,7%
cho rang, ho thyc su gip phai kho khin
trong vi¢c giao duc, don ddc con hoc
hanh va 16,4% nguoi duoc hoi néi rang,
con cai ho hoc kém hon khi me di
XKLPD. Ciing c6 hon 40% gap kho khan
vé cong viéc nha néi chung. Theo quan
niém truyén théng ctia ngudi Viét Nam
thi gdnh ndng cham séc gia dinh con céai
la do nguoi vg ddm nhiém, tuy nhién
trong truong hop nay, khi nguoi vo
vang nha (di XKLD) thi nhiing vai trd
nay chuyén sang nguoi nam gidi, nguoi
chong. Do nhiéu ngudi chong khong
quen vai cong viéc nay nén cac gia dinh
va con cai gap kho khan. Nhiéu gia dinh
lya chon cach gtri con cho 6ng ba cham
soc hay nhd ong ba dén nha chiam soc
con trong thot gian vg di XKLD.

Viéc thiéu nguoi me trong vi¢e cham
soc tré nho thuc sy la mét kho khan
khong nhé dbi vai cac 6ng bd. Phai song
thiéu sy chim séc cta ngudi me trong
mot thoi gian trung binh tir 2-3 nam thi
nhitng dira tré khong thé tranh khoi
nhitng hut hang, khiing hodng.

4.3.3. Sy dut doan trong quan hé vo
chong tao ra nguy co gia dinh “khong
bén viing”’

Thoi gian séng xa cach co thé Ia
nguyén nhan dan dén vo chong khong
hiéu nhau giy ran nit trong hén nhan.
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Qua két qua nghién ctru, c6 dén gin
70% nhitng ngudi chéng c6 vo di
XKLD luén c6 cam giac budn nhé xen
14n nhirng lo ling do nhiéu nguyén nhin
khac nhau.

S6 nguoi tra 16i c6 cam giac nghi
ngd, lo so vo khong chung thuy chiém
ty 1& nho (5,3%). Boi trén thyc té, nguoi
dan ¢ diy co quan niém rang, trudng
hop ¢6 quan hé ngoai hon nhéan chua yéu
roi vao nhitng ong chong cho du & nha
hay di xuat khau lao dong, s6 phu nir co
nhitng quan hé “ngoai luong” khong
phai khong c¢6 nhung chiém ty 1é khong
cao. Tuy nhién, c6 gan 50% cac ho gia
dinh dugc phong véan cho rang khi di di
cu mot minh khong cung gia dinh, quan
hé gia dinh tré nén 16ng 1€o hon.

4.3.4. Mau thudn gia dinh gia ting
trong viéc quan Iy va chi tiéu tién giri

Mau thuin gia dinh gia ting ciing 1a
mot hién tuong da tung nay sinh trong
mot s6 gia dinh. Két qua danh gia cia
Health brigde (2010) cho thiy, c6 42,7%
s6 nguoi duogc hoi dd néi vé mau thuin
gia dinh khi giri tién vé. O Pong Tan,
mot s6 gia dinh ciing d3 nay sinh cac
mau thudn do viéc s dung tién gii.
Tién jabsl vé, & mot sd ho, da bi nguoi
chéng nuong vao cO bac, an choi ma
khong dugc dung vao chi tiéu cho gia
dinh va chan nudi san xuat.

Ciing c¢6 nhiing phu nit, do lo s¢
chdng tiéu pha bai bac, nén chi gui tién
vé bén ngoai cét giit va diéu nay di giy
nén mau thudn trong gia dinh. Mot so
phu nit lai méat quyén kiém soét tién

nong ctia ho vi nguoi chong quan 1y va
quyét dinh moi chi tiéu.

5. Mt s6 vin dé cAn quan tim

Nhirng khia canh tich cuc va tiéu cuc
gan lién véi viéc phu nit Viét Nam di
lao dong & nudc ngoai dugc phan tich &
trén da xac nhan phat hién tir cac nghién
ctru qudc té. Do nhiéu 1y do khac nhau
ngdy cang c6 nhiéu phu nir tham gia lao
dong & nudc ngoai, vuot qua nhiing
khuon mau truyén thong vé di cu. Sy
tham gia ngay cang tdng cia phu nir
trong luc lugng lao dong & nudc ngoai
dd gop phan dang ké 1am ting ngudn luc
qudc gia va cac dia phuong, va truc tiép
la tdng thu nhap cho ho gia dinh cua
chinh ho, tir d6 tao diéu kién cho cudc
song vat chat va tinh than cua gia dinh
t6t dep hon. Hon thé nira, cing voi
nhiing dong gop tdng 1én clua phu nit, vi
thé cia phu nit trong doi song gia dinh
va xa hdi dugc nang cao. Tuy nhién,
mot s két qua nghién ciru budc dau
ciing cho thdy, con nhiéu khia canh tiéu
cuc co lién quan dén hoat dong Xuét
khau lao dong nir. Nhitng khia canh nay
biéu hién ca trong giai doan trudc, trong
qué trinh lao dong & nudc ngoai, cling
nhu sau khi di lao dong xuat khau vé.
Diéu d6 c6 nhitng anh huéng khong t6t
dén doi song gia dinh cua nhitng ngudi
lao dong nit, khién cho nhitng ky vong
tdt dep vé xuét khau lao dong ddi voi
lao dong nit khéng tron ven. Bé gop
phan phat huy gia tri tich cuc ciia xut
khau lao dong nir va han ché nhiing tac
dong tiéu cuc cia nd, cé mdt sb van dé

69



Tap chi Khoa hoc xd hoi Viét Nam, 56 5(78) - 2014

sau can quan tam:

Thir nhat, c6 nhimg hoat dong truyén
thong nang cao hiéu biét cho ngudi dan
vé ludt phap, truéc hét 1a cac thu tuc
phap 1y lién quan dén qua trinh di xuat
khau lao dong.

Thit hai, cac co quan quan ly nha
nude vé lao dong can kiém soat chat
ché cac cong ty LXK khi cip phép
tuyén dung va sau khi cap phép. Can
thong bao rong rai cho cac dia phuong
vé tu cach phap nhan cua cac cong ty
vé dia phuong tuyén dung. Thong tin
trén bao chi, truyén hinh, website tén
cac cong ty lua ddo hodc da bi tudc
gidy phép, cac tha doan lira ddo. Xu ly
nghiém cac cong ty vi pham hop dong
v6i ngudi lao dong. Can co su rang
budc li€n doi trach nhiém ca ba bén
nhu bén cip phép, cong ty tuyén dung
va nguoi lao dong khi cac doanh nghi¢p
duoc cap phép khong hoan thanh hop
ddng véi ngudi lao dong.

Thir ba, co quan quan 1y nha nudc vé
lao dong can hd trg ngudi lao dong
ngoai nudc bang cach: cd chinh sach
pht hop dé dao tao tay nghé va ngoai
ngtr cho nguoi lao dong; c6 cac chuong
trinh, dich vu cung cép thong tin day du
va chinh xac cho lao dong n6i chung va
lao dong nit néi riéng khi ho c6 nhu cau
di xuét khau lao dong vé phong tuc tap
quan, vé cudc séng, vé dat nudc va vé
chinh cac cong viéc ma lao dong s€ lam
trong thot gian di LDNN.

Thir tw, hd trg kinh phi cho d6i tuong
nguoi ngheéo, dac biét 1a phu nit ngheo,
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di xuat khau lao dong dé cai thién doi
song, giup xo6a doi, giam nghéo hiéu
qua. Cac co quan nha nudc cin cé cac
bién phap giam sat hiru hiéu dé loai bo
nhiing hién twong loi dung sy ca tin cua
ngudi nghéo dé lira dao 14y tién cua nha
nuée, tiy tién ning muc thu va day
ngudi nghéo trd thanh nan nhan va la
nguol phai tra gia cho minh khi cac
hanh vi sai trai bi phat hién.

Thir ndm, ¢6 chinh sach bao vé quyén
lgi1 cho nguoi lao dong Viét Nam ¢ nudc
ngoai noéi chung va lao dong ni nodi
riéng mgt cach nhanh chong, kip thoi.
Tang cuong cac hé thong hd trg phap 1y
chinh thue, hd tro vé van ban hop dong,
xem xét sy tuong Ung gilta quyén va
nghia vu dé bao vé va hd trg nguoi di cu
trude khi di, trong khi di mot cach cé
hiéu qua nham phat huy nhirng tac dong
tich cuc va han ché t6i da nhitng tac
dong tiéu cuc cua di cu qudc té trong
giai doan hién nay. Co thé néu 1én mot
s6 diém can quan tAm:

- Budc cac cong ty khi dam phéan véi
bén su dung lao dong Viét Nam phai
tuan theo cac tiéu chuan quy dinh, dé
dam bao quyén cia nguoi lao dong nir
Vi¢t Nam ra nudc ngoai lam viéc.

- Thoa thuan véi chinh phu cac nuéc
noi c6 nguoi lao dong nir dén 1am viéc
vé nhitng quy dinh hd tro cho ho khi
ngudi st dung lao dong ¢ hanh vi xam
pham than thé, nguoc dii, lam dung. C6
duong day nong cua su quan Viét Nam
hoic dia chi hd tro phap Iy cho ho &
nudC SO tai.
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- Lam cho ngudi lao dong nir hiéu
duoc nghia vu va quyén loi cua ho khi di
XKLD qua viéc nim vimg duoc cac diéu
khoan trong hop déng. Can c6 su hd trg
tu van phéap luat cho nguoi lao dong noi
chung va lao dong ntr ndi riéng.

Thet s&u, chinh quyén dja phuong va
cac doan thé, dic biét 1a Hoi phu nit ¢
noi c6 nhiéu LBXK nit, nén cé cac hoat
dong “giup d& nam gis¢i” nhu:

- Cung cb hé théng nha mau gi4o, nha
tré dé giam nhe cong viéc cham soc tré
em va giup d& nhimng ngudi chong cé vo
di1 XKLD.

- Tao diéu kién dé nam giéi co vo di
XKLPD trao ddi cac kinh nghiém chim
sdc, nudi day con, dé ho c6 co hoi gidi
bay tam tu vé trach nhiém cua nguoi cha
véi gia dinh va vai con cai.

Thet bay, chinh quyén/ doan thé ¢ dia
phuong can nam bat, thao g& cac mau
thuan gia dinh khi phat hién nhirng xung
dot co thé bat nguon tir nhitng van dé
lién quan dén chi tiéu, quan diém sbng
khi phu nit di LDXK tré vé.
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