TU TUONG HO CHi MINH VE BOI DUONG
VA NANG CAO SU'C KHOE CUA CON NGUOI

LE THI HUONG *

Tém tit: HO6 Chi Minh 13 mot nha tu tuéng 16n cua dan toc Viét Nam. Trong di

san ly luan cua Nguoi, tu tuong veé boi dudng va nang cao suc khde con nguoi,

chira dyng nhimg gi4 trj khoa hoc v6 cing to 16n. Tu tudng do gin voi cac tu

tudng vé giai phong va phat trién con nguoi, phat trién xa hoi. Bai viét phan tich tu

tuong cua HO6 Chi Minh vé suc khde va vai tro cua suc khde con ngudi doi voi sy

phat trién xa hoi, vé bién phap nham boi dudng va nang cao stc khoe con nguoi.

Tir khéa: Tu tuong HO Chi Minh, bdi dudng va nang cao strc khoe con nguoi.

1. Stre khde va vai tro cua swre khoe
con nguoi doi véi sw phat trién xa hi

Chung ta déu biét trong thang bac gia
tri cudc séng thi stc khoe con nguoi
thudc vao nhom duoc wu tién nhat. Ké
tor khi con nguoi con 1a thai nhi trong
bung me dén khi sinh ra, 16n 1én va
truéng thanh roi tudi cao, su séng con
va phat trién ctia con nguoi tuy thudc
trude hét vao yéu td sirc khoe. Strc khoe
1a yéu cau can thiét va tit yéu cua con
ngudi phat trién toan dién.

Theo H6 Chi Minh “khi huyét luu
thong, tinh than diy du, nhu vay la
khoe”®. Khi huyét luu thong nghia 1a
co thé khong dm dau, bénh tat, c6 diéu
kién ting cuong cac td chat thé lyc. Noi
cach khac, do 1a strc khoe ctia thé chit.
Tinh than day du tdc 1a khi chat sung
man, nang dong, hang hai, déo dai, linh
hoat. Strc khoe cua thé chat va strc khoe

ctia tinh than hop thanh strc khoe cua
con ngudi. Nhu vay, trong tu tuong Ho
Chi Minh, stc khoe cua con nguodi
khong chi 1a sirc manh vé co bap ma
con ¢6 sy déo dai, linh hoat cta hé than
kinh, cia y chi va nghi lyc. Trudc
Tuyén ngdn Alma Ata cua T6 chitc Y té
thé giéi gan nira thé ky, H6 Chi Minh
dd c6 quan niém day du va khoa hoc vé
stc khoe.

Véi tam nhin xa, trong rong, voi tu
duy bién ching, trong sudt cudc doi
hoat dong cach mang cua minh, Ho6 Chi
Minh luén coi sttc khde ctia con nguoi
1a yéu td rat quan trong ddi véi cudc
song cua mdi c4 nhan, 1 tai san quy
béau, 13 hanh phiic ctia mdi nguoi. Nguoi
ting ndi: & doi khong 6m dau chinh 1a

® Thac si, Truong Dai hoc Tay Bic.
(1) HS Chi Minh (1995) Toan tdp, tap 4, Nxb
Chinh tri quoc gia, Ha Noi, tr. 212.
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tién that su. Khong chi co6 vay, stc khoe
con ngudi con 1a yéu t6 vo cung quan
trong trong cudc séng cua ca cong dong;
n6 con 1a mot trong nhitng yéu to tién dé
anh huéng to 16n ddi véi sy nghiép xay
dung nudéc nha giau manh va hung
thinh. Trong tu tudéng cuia Nguoi, khi
moi nguol dan khoe manh thi ca nudce
khoe manh, stc khdée cua toan dan la
stirc manh cla ca nude, 1a nhan td to 16n
thuc hién thanh cong cong cudc khang
chién va kién quéc. Nguoi chi r&: “mdi
mot nguoi dan yéu 6t, tirc 1a ca nudc
yéu 6t, mdi mot nguoi dan manh khoe
thc 1a ca nudc manh khoe”®@; “Dan
cuong thi qubc thinh”®. Tu tuéng nay
cua Nguoi dugc thé hién mot cach cu
thé & trong moi hoan canh cu thé. O hau
phuong, con nguodi c6 khée manh thi
méi san xudt ra nhiéu cia cai vat chat
dé dap Gng nhu cau cia ban than, gia
dinh va xa hoi, “strc cang khoe thi lao

dong san xuat cang tot”®, «

gilr gin dan
chu, xay dung nudc nha, giy doi song
méi viée gi cling can ¢o stc khoe mai
lam thanh cong”®); “stc khoe cta can
bo va nhan dan duge dam bao... thi kién
quéc cang mau thanh cong”®. O tién
tuyén, con nguodi khoe manh dé chién
dau, “stc khoe cua can bd va nhan dan
dugc dam bao... thi khdng chién cang
nhiéu thing loi”™. Trong lich su,
nhitng nguoi theo chi nghia nhan véan
phuong Tay ciing dé cao vé dep cua thé
chat; cung vé6i d6, ho khai xudng gido
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duc thé chit quc dan. Nhung ho chua
dat t6i tam tu twong vé vai trd cia sitc
khoe con nguoi ddi v6i sy phat trién
cua dat nuée nhu HO Chi Minh.

Quan diém vé vai tro stc khoe cua
con ngudi dbi v6i sy phat trién x3 hoi
ciia H6 Chi Minh thé hién triét Iy nhan
sinh cao dep. Triét 1y d6 xuét phat tir
con nguoi, do con ngudi va vi con
nguoi. Gidi phong dan tdc va xay dung
dat nudc ciing chinh 1a hudéng dén con
ngudi, giai phong va phat trién con
nguoi toan dién. Chinh vi vay, trong
Vin kién Dai hoi Pang lan tht 111 do HO
Chi Minh dting dau Ban soan thao da
chi r3: con ngudi 13 vén quy cua ché do
xd hoi chi nghia. Bao vé va bdi dudng
stc khode con nguoi 1a muc tiéu cao quy
ciia ché d6 méi. O day, boi dudng va
nang cao strc khoe con ngudi duge Ho
Chi Minh xé&c dinh 1a mdt trong nhiing
nhiém vy quan trong, thé hién tinh wu
viét va ban chat cuia ché d¢ xa hoi méi -
xa hoi chu nghia.

2. Bién phap nhim bdi dudng va
nang cao sirc khée cia con nguoi

Ké thira va phat trién sang tao chu
nghia Mac - Lénin vé con ngudi va xay
dung con nguoi, H6 Chi Minh khong
chi quan tdim xdy dung con ngudi vé

@ © Sdd., tap 4, tr. 212.
@ Sdd., tap 10, tr. 322
® Sdd., tap 4, tr. 212.

® Sdd., tap 7, tr. 88.

() Sdd., tp 7, tr. 88.
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dao duc, tri tu€, nang luc tham my, ma
con rit quan tdm dén boi dudng va
nang cao suc khoe cua con nguoi.
Trong tu twéng HO Chi Minh, cac bién
phap dé bdi dudng va ning cao sic
khoe con nguoi la:

Thir nhdt, cham lo va khéng ngirng
ndng cao doi séng nhan dan. Trong tu
tuong HO Chi Minh, gidi phong con
ngudi thoat khoi xiéng xich no 1¢, thoat
khéi su ap burc, boc 10t, tan bao ciing
dong thoi 1a giai phong con ngudi thoat
khoi tinh trang suy thoai vé thé chat, suy
nhuoc va dan don vé tinh than. Dé bao
vé€ va xay dung nudc nha giau manh thi
can phai boi dudng va nang cao sic
khée con nguoi. Thuc chét cua viéc boi
dudng va ning cao suc khoe cua con
ngudi 1a quan tim dén doi séng vat chat
va doi sdng tinh than cta nhan dan.

Thuc té cho théy, mudn duy tri su ton
tai va phat trién con ngudi vé mat sinh
hoc, trude hét can phai dap ung nhiing
nhu cau vat chat co ban, nhu an, &, mic,
di lai... Theo d6, cham lo dén doi séng
clia con nguoi, trude hét 1a phai lam cho
con nguoi dugc an no, mac 4m. Do vay,
vl Nguoi, nhiém vu hang dau cua
chinh quyén cach mang 13 cai thién doi
song cla nhan dan, 1a “Lam cho nhan
dan c6 an. Lam cho nhan dan c6 mac.
Lam cho nhan dan c6 chd ¢”®. Muc
dich cua viéc lam nay chinh 1a bién phap
chu dong dwa doi sdng nhan dan thoat
khoi doéi nghéo do hau qua cai tri va boc

16t cua thuc dan, dé quéc dé lai. Béi
thuc té cho théy, su suy kiét vé thé chat,
su thiéu hut vé nang luong séng do doi
nghéo ¢6 thé lam méo moé nhan cach con
ngudi. Ngay trong nhitng nim dau khi
chinh quyén cach mang méi duoc thanh
lap ciing nhu trong cudc khang chién
chbng thyc dan Phap va dé quéc My, HO
Chi Minh luén nhin manh dén su can
thiét phai nang cao dan mirc song cia
nhan dan, “lam cho doi sdng cua nhan
dan doi dao hon”® dé ting cudng sirc
khoe. Nguoi thuong xuyén nhic nhé
can bd, dang vién cac cép, cac nganh
phai quan tdm dén doi séng vat chat cia
nhan dan, tir cac chau nhi dong dén cac
cu phu lao, cac gia dinh thuong binh liét
s va dong bao & nhitng viing bi ban pha
trong cac cudc chién tranh, bi thién tai...
Nguoi can dan “chinh sach cua DPang va
Chinh pht phdi hét sirc cham nom dén
doi song cua nhan dan. Néu dan doi 1a
Pang va Chinh phu c6 16i; néu dan rét la
Pang va Chinh phua c6 15i; néu dan 6m
12 Pang va Chinh phi c6 16i”(0),

Strc khoe cua thé chat phat huy sirc
manh cta tinh than, nhung nguoc lai
stc manh cia tinh thin cling cé tac
dung thac day sy ting thém stic khoe
ctia thé chét. Tinh than khoe manh lam
cho thé chat khde khodn, than kinh linh

® Sdd., tap 8, tr. 512.
© Sdd., tap 7, tr. 341.
(19 Sid., tap 7, tr. 572.
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hoat. Tinh than yéu 6t, thip kém s& tac
dong xau dén thé chit cua con ngudi.
Nhan thay méi quan hé bién ching gitra
thé chat va tinh than trong strc khoe cia
con ngudi, H6 Chi Minh cho rang, dé
nang cao suc khoe cho con nguoi con
phai chim lo dén doi sbng tinh than cua
nhan dan. Cham lo dén doi sdng tinh
than cia nhan dan chinh 13 dua tinh
than cta ngudi dan thoat khoi sy nhu
nhuge, dan don do chinh sach cai tri
ctia thuc dan dé lai; 1am cho tinh than
cua nhan dan nang dong, hang hai, linh
hoat, déo dai va bén bi, co y chi va nghi
lirc. Bién phap co ban nhat ma H Chi
Minh dé cap dén nhim nang cao sirc
khoe tinh thin cho nhan dan la xay
dung nén vian héa moi cua dan toc.
Trong xay dung nén vin héa méi cua
dan toc, H6 Chi Minh dic bi¢t nhéan
manh dén viéc xay dung doi séng moi
va nép sdng mai. Trong 16i sdong mdi,
con ngudi phai yéu lao dong, biét quy
trong thoi gian, it ham mudn vé chirc
quyén - danh - loi, phai giau long yéu
thuong va quy trong con nguoi. Trong
nép séng moi, cai gi cii ma x4u thi phai
bo di, cai gi cii ma tét thi gitr lai bod
sung thém va phat trién. Xay dung 16i
sdng méi va nép song méi lam cho tinh
than cua dan toc - ma trude hét bat dau
tr moi con nguoi - ngdy cang vin minh
va linh hoat hon.

Khi di tham cac bénh vién, Nguoi
luén din do cac thay thudc khong chi
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chita bénh ctru ngudi vé thé xac, ma con
phai dong vién khich 1¢, cam thong vé
mat tinh than. Trong thu giri H6i nghi
Quan y (3 - 1948), Nguoi viét: “ngudi
thiy thudc chang nhitng c6 nhiém vu
ctru chita bénh tat ma con phai nang do
tinh than cua nhitng ngudi 6m yéu”@D,
Loi can dan caa H6 Chi Minh d6i véi
cac thay thudc thé hién tinh than nhan
van cao cé, tim long rat myuc nhan hau
vi con nguoi cia Nguoi.

La lanh ty cia Pang va la nguoi
dung dau Nha nudc, mic du ban tram
cong nghin viéc nhung Ngudi van
thudng xuyén quan tim dén sic khoe
ctia nhan dan. Sy quan tdm 4y cta Ho
Chi Minh khong chi thé hién qua nhiing
chi thi, ma con thé hién ¢ ca nhiing viéc
lam cu thé. Chang han, trong nhiing
chuyén di tham cong nhan, by doi, hoc
sinh..., Ngudi déu kiém tra noi an, chon
¢ cua ho xem c6 ddm bao dinh dudng,
hop v¢ sinh hay khong. Trén co s& do
c6 nhitng chinh sach mdi hodc c6 su
diéu chinh chinh sach cho phu hop dé
dam bao va khong ngung nang cao doi
séng cho moi tang 16p nhan dan. C6 thé
n6i, hiém c6 mét vi lanh tu nao trén thé
gidi lai ludn danh sy quan tam sat sao
va cu thé dén viéc chiam soc suc khoe
cho nhan dan nhu H6 Chi Minh.

Thir hai, tang cwong vé sinh phong
bénh, phat trién y té va ddy manh cdc

4% Sid., tap 5, tr. 395.
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phong trao luyén tdp thé duc, thé thao
trong quan ching. Tang cudng vé sinh
phong bénh 1a mot diéu kién vo cung
quan trong dé phat trién thé lyc, stc
khée cuia con nguoi va cua ca cdng
ddng. “Phong bénh hon tri bénh”@? 3
mot phuong chdm co ban cia viéc bao
v¢ va cham soc stc khoe cho nhan dan,
mot phuong cham cua Y hoc du phong
ma Ho Chi Minh da chi ra cho y té Viét
Nam va toan dan ta can phai thuc hién
triét dé. Vé sinh phong bénh nham ngin
chan sy xam nhép truc tiép hodc gian
tiép bénh tat tir moi truong vao co thé.
DPé thuc hién tét vé sinh phong bénh,
theo H5 Chi Minh, truéc hét mdi nguoi
can phai nhan thirc rang “sach s& tic 1a
mot phan cta doi sdng méi. Sach sé thi
it om dau”®®). Nguoi con nhan manh
rang, can phai “lam cho dong bao hiéu
rd phai gitt gin vé sinh, dn sach, udng
sach, & sach thi sttc moi khoe”(?.
Ngudi ciing dé nghi moi nguoi can phai
gilt gin moi trudng séng trong sach, lam
cho khong khi trong lanh bang cach
trong nhiéu cdy xanh, lp cic ao tu,
nuoc dong, tiéu diét rudi mudi va cac
cbn trung gdy dich bénh. Nguoi noi:
“Phai két hop viéc tiéu diét rudi mudi
v6i nhiing cong tac v¢ sinh khac nhu
diét chudt, quét don nha ctra, duong sa,

lap céc viing nudc ban, v.v’(19, «

phai ra
suc tiéu diét nhitng ké dich doc ac la

rudi muoi, dé tiéu diét bénh tat, bao v¢

stc khoe ciia nhan dan”(®), Cung voi do,
moi nguoi phai thuc hién “an sach, uéng
sach, & sach”®”). Khong chi c6 vy, theo
Hb Chi Minh, ching ta can phai giy
dung phong trao v¢ sinh phong bénh
rong khip va bén bi thi méi co thé giai
quyét tot vin dé cham soc, bao vé va
nang cao sirc khoe con nguoi. Dé hién
thuc hoa quan diém cta minh, H5 Chi
Minh da phat dong phong trao “V¢ sinh
yéu nudc” va dugc nhan dan ta nhiét
tinh hudng tng.

Ho6 Chi Minh nhan thiy rat & y nghia
cua v¢ sinh phong bénh ddi véi viee
cham soc strc khoe ctia nhan dan. Nhan
thirc d6 ciia Nguoi khong chi thé hién
bang cac quan diém cu thé ma con duoc
thé hién béng cac viéc 1am cu thé. Ct
mdi lan vé thim cac dia phuong, dén
tham céac co quan, truong hoc, nha may,
bénh vién... trudc hét Nguoi di tham cac
bép an, nha an tap thé, cac cong trinh vé
sinh. Nhitng noi gitr dugc vé sinh tét thi
Nguoi khen; con nhiing noi chua git
dugc vé sinh thi Nguoi nhic nhé dé sta
chita va nang cao y thuc trong vi¢c gilt
gin vé sinh. H6 Chi Minh 1a nguoi ¢o y
thirc rat cao vé viéc gilt gin vé sinh

(42) Sdd., tap 9, tr. 190.
(49) Sdd., tap 5, tr. 96.
(9 Sdd., tap 10, tr. 321,
() Sdd., tap 9, tr. 191.
(9) Sid., tap 9, tr. 190.
(7) Sdd., tap 10, tr. 322.
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trong cudc séng ca nhan va quan tim
dén gitr vé sinh trong cong dong.

Cung véi viée yéu cau nhan dan thuc
hién v¢ sinh phong bénh mdt cach tich
cuc, cha dong, H6 Chi Minh con nhén
manh dén viéc phat trién y té dé chim
soc stc khoe cho nhan dan. Trong tu
tuong cua Ngudi, dé thuc hién tot van
dé nay, mét mat, can phai c6 doi ngii
nhitng ngudi thay thude gidi vé chuyén
mon dé ciru chira bénh tat cho nhan dan;
phai c6 nhiing ngudi thay thube ludn co
¥ thire hoc tip, nghién ciru dé ludn tién
bo, dé nang cao nang luc kham chira
bénh cho nhan dan. Mat khdc, ngudi
thay thudc can phai c6 lwong tim nghé
nghiép “Luong y phai nhu tir mau”@9,
Theo Ngudi, lwong tdm ciia ngudi thay
thudc phai duoc thé hién ¢ viée lam va
thai d§ yéu thuong nguoi bénh. Nguoi
chi r&: “can bo can phai yéu thuong sin
soc nguodi bénh nhu anh em rudt thit cua
minh, coi ho dau dén cling nhu minh
dau d6n”19. Muc dich hoat dong cua
nguodi thay thudc 1a chira bénh ctru
nguoi, vi vady khong nén phan biét sang
heén, giau ngheo, than so, khong dugc
cau loi ké cong ma cin cr vao bénh
nang, nhe, nguy, lanh ma sép Xép viéc
ctru chita. Lic sinh thoi, HO Chi Minh
thudng xuyén nhac nho cac can bo Pang
va Nha nuée, cac can bo y té phai quan
tam cham soc stc khoe nhan dan, dac
biét 1a cac cu gia, tré em, nhitng nguoi
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nghéo vung xa x0i héo lanh, b d6i va
thuong binh... Bén canh d6, Ngudi con
cho ring, dé cham soc t6t stc khoe cho
nhan dan, nganh y té phai tim moi cach
ché tao duoc nhiéu loai thudc méi, cb
hi€u qud, hodc nghi ra cach gi moi [am
cho nganh y té tién bd, nhan vién y té
can phai ning cao y duc. Nguoi khuyén
khich “nguoi nao hodc bd phin nao tim
duoc, ché tao dugc mot thir thude mébi
c6 hiéu qua hodc nghi ra cach gi madi
lam cho viéc y té tién bd mau chong hon
thi s& duoc trong thuong” 0,

Coi con ngudi 1a von quy cua xa hoi,
trong tu tudng vé nang cao sitc khoe con
ngudi, H6 Chi Minh rat chu trong dén
viéc luyén tap thé duc thé thao. Nguoi
coi day 1a bién phap tién loi, dé l1am, c6
hiéu qua va co tac dung to 16n dbi véi
viéc nang cao thé luc, bao vé strc khoe
cua con nguoi, phuc vu cho sy nghi¢p
khang chién, kién qudc. Nguoi nhén
manh: “Mubn giit gin strc khoe thi nén
thudng xuyén tap thé duc, thé thao”®,
Theo Nguoi, viéc tap thé duc, thé thao
thuong xuyén voi nhiing loai hinh va
phuong phap thich hop s€ giip con
nguoi luén déo dai vé stc khoe, sang
khoai vé tinh than, luén nang dong,
hang hai, ham hoc, ham lam. Trong tu

18) (19 Sgd., tap 7, tr. 476.
@) Sd., tap 5, tr. 396.
@ Sdd., tap 10, tr.116.
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tudng cua Nguoi, viéc luyén tap thé duc
thé thao khéng phai 1a thtr tiéu khién
danh riéng cho nhiing ké phong luu ma
nd con tr¢ thanh mdt hoat dong chung
ciia quan chung. D6 chinh 1a sy khac
biét gitra ché d6 méi va cii. Nguoi chi
rd: “dudi ché do tu ban va phong kién,
thé thao va thé duc 1a mot thir tiéu khién
danh riéng cho nhiing ké “phong luu”.
Dué6i ché do dan chu, thé thao va the
duc thanh hoat dong ctia quan chung
nham muc dich lam ting sttc khoe cia
nhan dan”®. Ngudi cho rang, luyén tap
thé duc thé thao 1a mot bién phap khong
ton kém, trong diéu kién binh thuong, ai
cling co thé thuc hién duge. Trong tu
tuong cia Nguoi, luyén tp thé duc thé
thao - it nhat cling 1 bai thé duc budi
sang - day du va ding dong tac mot
cach thudng xuyén ciing lam ting dan
cac yéu td thé lyc va tinh than. Theo
Ngudi “Moi ngay lic ngu day, tip mot
it thé duc, ngay nio ciing tap thi khi
huyét luu thong, tinh than day du”®,
Nhan thay tac dung to 16n cta bién phap
rén luyén than thé déi voi stc khoe cia
con nguoi, trong chuong trinh Viét
Minh ndm 1941, H6 Chi Minh d3 néu ra
chu trrong khuyén khich va giup d& nén
thé duc quéc dan lam cho noi giéng
ngdy thém manh. Chu truong nay cua
Ngudi ¢o tinh cuong linh trong xuc tién
viéc hinh thanh va phat trién nén thé duc
thé thao mé&i & nude ta. Ngay sau ngay

doc Tuyén ngon doc ldp khong lau, vao
ngay 30 thang 01 nam 1946, Chu tich
Hd Chi Minh d3 ky Sic 1énh sb 14 - SL
thanh 1ap Nha thé dyc Trung wong
(thuéc BO Thanh nién luc béy gio),
trong d6 chi rd: xét vin dé thé duc rat
can thiét dé tang bd suc khoe qudc dan
va cai tao giéng noi Viét Nam. C6 thé
néi, sy ra doi cia Sic 1énh sb 14 thé
hién muc tiéu c6 tinh chién lugc vé phat
trién con nguoi Viét Nam trong tu tuong
Ho Chi Minh. Sau khi Nha thé duc
Trung vong ra doi, vao ngay 27 thang
03 nam 1946, H6 Chi Minh ra 16i kéu
goi toan dan tap thé duc: “luyén tap thé
duc, bdi bd stc khoe 14 bon phan cia
mdi mot ngudi dan yéu nude. Viée do
khong tén kém, kho khan gi. Gai trai,
gia tré, ai cling nén lam va ai ciling lam
duoc... T6i mong ddng bao ta ai cling cd
gang tap thé duc. Tu toi, ngay ndo ciing
tap” @4, Loi kéu goi toan dan tap thé duc
thé thao ctia H6 Chi Minh xuét phat tir
nhan thirc “Dan cuong thi nude thinh”
cua Nguoi. Cung véi 101 kéu goi toan
dan luyén tap thé duc thé thao nhim
nang cao stirc khoe, H6 Chi Minh con
chu truong “phat trién phong trao thé

@ Truong Qubc Uyén (2005), Tur twéng Ho Chi
Minh vé thé duc thé thao, Nxb Thé duc thé thao,
tr. 107.

@3) H5 Chi Minh (1995), Toan tdp, tip 4, Nxb
Chinh tri qudc gia, Ha Noi, tr. 212.

@9 Sdd., tap 4, tr. 212.
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duc thé thao rong khap”®), va coi luyén
tap thé duc, bdi bd stc khoe 13 bon phan
ciia mdi ngudi dan yéu nudc. Mot thoi
gian sau phong trao “Khde vi nudc”
(mot phong trao thé duc thé thao yéu
nuéc do dich than H6 Chi Minh phat
dong) da dugc nhan dan nhiét tinh
huong ung. Pay 1a lan dau tién & nude
ta day 1én mot phong trao thé duc thé
thao c6 tinh chét dai ching, vi strc khoe
ctia nhan dan, vi su nghiép khang chién
kién qudc.

Trong tu twéng HO Chi Minh, luyén
tap thé duc thé thao 1a bién phap rén
luyén than thé khong chi c¢6 tac dung gitr
gin, nang cao strc khoe cia thé luc ma
con ting cudng sic manh tinh than.
Muc dich ctia thé duc thé thao 1a nham
dat dugc mot co thé khoe manh, day 1ui
bénh tat, khong dm dau, c6 suc khoe
bén bi, déo dai trong hoat dong va lam
vi€c, nang cao y chi va nghi luc. Quan
diém d6 cua Ngudi mang y nghia méi
mé, cao dep, dinh hudéng cho sy hinh
thanh va phat trién nén thé dyc thé thao
cach mang cia nudc ta ké tir sau ngay
cach mang Thang Tam thanh cong.

H6 Chi Minh 1a mot trong sd it
nhitng lanh tu d& cdp nhidu nhit dén
bdo v¢ va nang cao strc khde cho nhan
dan. Nhirng quan diém cua Ngudi trén
linh vyc nay c6 tdc dong tich cuc trong
viéc phat trién con nguoi toan dién; cd
anh hudng to 16n dén duong 16i, chinh
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sach cua Pang trong viéc bdi dudng,
nang cao strc khoe cho con ngudi nham
dap ung yéu cau cua thyc tién nudc ta
hi¢n nay.

Trong giai doan hién nay, ké thira tu
twéng H6 Chi Minh, Pang ta ludn coi
sttc khoe 12 vén quy nhit cua mdi con
nguol va toan xa hoi, 1a nhan to quan
trong trong sy nghiép xay dung va bao
vé T6 qudc. Nham nang cao stc khoe
ciia nhan dan, Pang ta di didy manh
viéc thuc hién cac chuong trinh x0a
doi, giam nghéo nhim nang cao doi
song vat chat cua nhan dan. Pong thoi,
Pang ta cling dé xudéng va ddy manh
cac phong trao thé duc thé thao, phat
dong toan dan luyén tap thé duc thé
thao; phat trién gido duc thé chat trong
nha truong dé nang cao stc khoe va
tam voc con ngudi Viét Nam. Trén tinh
than vi stc khée ctua nhan dan, mang
luéi y té cling ngay cang duoc mé rong
v6i nhiéu chinh sach nhu bao hiém y té,
trg giap khdm chita bénh cho nguoi
ngheo, nguodi cd cong véi cach mang...,
dam bao cho moi nguodi dan dugc kham
chita bénh khi ém dau. Cung véi do,
cac hoat dong van hoa cling ngay cang
duoc mé rong nhim ting cudng sy
thodi mai va linh hoat cia tinh than
nguoi Viét Nam.

5 Sdd., tap 10, tr. 116.



Tu tuong Ho Chi Minh vé boi duong va ndng cao siec khoe cua con nguoi
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