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Tém tdit: Hinh tuong bi kich véi tu cach 13 thanh qua sang tao c6 dinh hudng cia
cac nghé si bao gio cling trd thanh mot “tin hiéu thAm m§”. Tin hiéu d6 tap trung va
c6 ddc cao d6 tinh cam, xtic cam, 1y tri, kinh nghiém cua nghé si. N6 mang uéc mo, y
chi va 1y tudng ctia loai nguoi tién bo. Cac tac pham nghé thuat bi kich c6 tac dung rat
manh mé& dén tinh cam thim my. Gido duc thAm my bang cac hinh twong bi kich co
vai tro to 1on. Bai viét phan tich 1y do vai trd cua hinh tugng bi kich trong gido duc
thAim my. Theo d6, hinh twong bi kich tac dong dén hé thdng tinh cam thim my cua
con ngudi mét cach ddc thu thong qua khoai cam bi kich, 14 lo s¢ va cam thuong.

Tir khoa: Céi bi; hinh tugng bi kich; nghé thuét bi kich.

1. Pit van dé

M§ hoc 1a khoa hoc nghién ciru vé cac
quan hé thAm my giita con ngudi va cudc
song. No khong chi nghién ciru cac hién
tugng tot dep, cao ca va anh hing, ma con
nghién ctru nhitng hién tuong dau thuong
va bi tham, nhiing goc khuat dy éo le cua
nhitng s6 phan bit hanh. Tac dong cia
nhitng tic pham nghé thuat, trong d6 co
nghé thuat bi kich d6i v6i doi séng tu tuong
va tinh cam ctia con ngudi 14 rat 16n.

Van hoc ngh¢ thuat n6i chung, nghé thuat
bi kich ndi riéng khac véi cac hinh thai y
thirc khac & chd n6 phan anh thé gidi bang
hinh twong, ndi dung chi yéu ctia né 1a mot
thé gioi dugc con ngudi sang tao nén. Vay,
vi sao hinh tugng bi kich trong nghé thuat
(hay nghé¢ thuat bi kich) c6 vai tro to 16n dbi
véi vige gidao duc tinh cam thAm my? Trudc
hét d6 1a vi phuong tién hinh twong bi kich
c6 kha ning biéu cam, thé hién cudc song
nhu n6 ton tai. Hinh thic bi kich ¢6 thé chira
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dung trong no cai riéng va cai chung, cai
chu quan va cai khach quan, cdi thuc va cai
woe 1é, do d6 n6 giir lai cudc séng phong
phti hon céc cong thirc, cac dinh dé khoa
hoc. Mit khac, néi dén van hoc nghé thuat
tc 13 néi dén quy ludt cua tinh cam. Vin
hoc nghé thuat hinh dung cac quy luat tinh
cam dé phan anh cudc song. N6 tac dong
manh mé& dén tinh cam cua con ngudi. Tuy
nhién, hinh tugng bi kich khi tac dong dén
hé théng tinh cdm cua con nguoi lai c6 mot
co ché tac dong dic thu so véi cac loai hinh
ngh¢ thuat khéc. Do 13, thong qua sy dan xen
va hoa hop cua hai dang cam xuc so hai va
thirong cam nghé thuat bi kich dan t6i mot
trang thai dac biét 1a khodi cam bi kich. Va
day chinh 1a co ché dic thu cho su thanh loc
tdm hén (Kathasis) cua hinh twong ma
Aritstdt dd dé cap.

) Truong Pai hoc Kinh té - Pai hoc Pa Néng.
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2. Khoai cam bi kich

Thong qua nghé thuat bi kich, gido duc
thim my dat duoc nhitng két qua nhanh
nhit va ciing hiéu qua nhat. Cai bi ciing nhu
cac hién tuong tham my khac nhu céi dep,
cai hai, céi cao ca khi dugc phan anh trong
nghé thuat déu c6 vai trd to 16n trong viéc
gido dyc thim m¥ ddi voi chu thé.

Bi kich xua nay dugc xem la “hinh thirc
cao nhit cta vin hoc, 1a tinh tuy cua kich”
(Aritstdt). Ciing gidng nhu cac loai hinh
nghé¢ thuit khéac, ngh¢ thuat bi kich c6 mot
strc manh to 16n khi phan 4nh thé giéi hién
thuyc bang hinh twong. Chinh cong cu nay
da giap cho nghé thuat bi kich phan anh doi
sdng mot cach sinh dong va twong tu véi
ton tai ctia doi sbng.

Hinh tuong bi kich trong nghé thuat luén
c¢6 kha nang biéu cam va thé hién cudc séng
nhu né dang ton ta1 Céc gam mau, cac am
thanh ctia cudc sdng, cac mau thuan, céac
xung dot cua thoi dai, cac sd phan con
nguodi, nhiing tinh cam xtc dong cua con
nguoi,... déu co thé duge biéu hién rd nét
trong hinh twong bi kich. Hinh tugng bi
kich phan anh thé gioi hién thyc thong qua
lang kinh cta chi thé (nghé si). Hinh tugng
bi kich vé1 tu cach 1a thanh qua sang tao co
dinh hudéng cua cac nghé si bao gio cling
tré thanh mot #n hiéu tham myp. Tin hi¢u do
tap trung va cd dac cao dg tinh cam, xuc
cam, ly tri, kinh nghiém cua con nguoi. No
dugc soi sang va phan chiéu boi mudn van
mau sic cla cudc sdng; ndé mang udc mo, ¥
chi va 1y tudong cua loai ngudi tién bo; nd

glup con ngudi hiéu chinh minh, nang cao
n1em tin cua ho va phat trlen 0 ho khat vong
vé chan ly, biét tim ra cai tot & ho, khoi day
trong tam hdn ho su x4u hd, ndi tic gian,
1ong qua cam, lam tat ca dé con nguoi tré
thanh manh m& mot cach cao thuong va co
thé 1am cho cudc sdng cua minh tran day
tinh than cai dep thiéng liéng”®.

NoOi dung cac bi kich la nhiing cau
chuyén c6 tac dung xuc cam. Khong c6 cam
xuc thi khong c6 bi kich. Xtic cam chinh 1a
cai thuong va cai so. Hoa hop duogc so va
thuong thi ngudi xem moi thidy duoc tim
hdn minh ma tu biét cach kiém ché duc
vong cua minh. P6 1a tac dung thanh loc
ma Aritstot 1an dau tién trong lich st my
hoc da trinh bay mét cach sau sdc va thuyét
phuc. Mudn dat téi tac dung thanh Ioc
manh m& mot cach nhe nhang thi phai trai
qua qué trinh dién hinh héa cai bi trong doi
sdng. Cai bi trong nghé thuat 13 qua trinh
dién hinh hoéa tir cai bi trong doi sbng.

Khi cam thy mot tic phdm nghé thuat bi
kich, con nguoi c¢6 cam xtic thim my manh
mé&. Nhitng dién hinh trong bi kich tac dong
rat manh t6i toan bo hé théng tinh cam cua
con nguodi. Tinh cdm néi chung cia con
nguoi (nhu niém tin va khat vong, nu cuoi
va nudc mat, tinh yéu va long han thu, thién
cam va ac cam, hanh phuc va khd dau, niém
vui va ndi budn) déu dugc nghé thuat bi
kich danh thuc trong qué trinh ho thudng
thirc mot hinh tugng bi kich nao d6 dé tir d6
ho biét séng ximg dang véi chinh minh vi
mdt cudc séng tdt hon, dep hon. Ngh¢ thuat
bi kich c6 tdc dung nang cao my cam cua
con nguoi.

N6i dén vai trd gido duc tham my va cua
nghé thuat cai bi truéc hét phai cha y t6i
khodi cam bi kich. Cac tac pham nghé thuat
bi kich phan anh cai bi da tao cho nguoi
thuong thir khoai cam dac biét.

Bi kich hoan toan khong chi 1a sy kinh
hoang, dau khd. Su so hii, kinh hoang chi
khién ta cam thdy thong kho, cudi cung s&
dua ta dén cam gidc chan chudng va u uat.
Bi kich trai lai s& khién ta phin chan, hi

O M.Gor-ki (1970), Ban vé van hoc, t.2, Nxb Vin
hoc, tr.195.
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vong va khién ta cam thay duogc cd vii. Tac
pham bi kich lac quan trong nghé thuat véi
hinh twong mét chién si cach mang ngi
xubng co thé théi thuc trim nghin chién si
cach mang mdi ding 1én. Nghé thuat noi
chung va nghé thuat bi kich noi riéng ludn
mang lai khoai cam dac biét. Khoai cam do
nghé thuat mang lai khac véi khoai cam do
cac hoat dong thudng ngay (nhu in ubng...).
Khoai cam do ngh¢ thuat mang lai tao ra
trong con nguoi mdt sitc manh ky di€u. Sy
hi sinh ctia nhitng nhan vat anh hung trong
ngh¢ thuat bi kich khong chi phan anh cudc
chién dau hao hung, manh liét trong nhiing
giai doan lich str cua doi song, ma con 16i
cubén hang van ngudi vuon diy bao vé va
lam cho cudc séng dep hon.

Trong con ngudi, khi ding trude bi kich
ludén co6 su hoa tron nhitng tinh cdm dau don
va khoai cam. Cai ndi dau don va su khoai
cam d6 khong thé chia ra ma chung phai di
lién v6i nhau. Sy khoai cam ma bi kich dem
lai ¢6 tinh chat ddi 1ap véi su khoai cam thé
xac, hay la sy khodi cam nhuc duc. Sy
khoai cam bi kich chinh la su khoai cam tu
do, trong d6 c6 sy tham gia ctia céac luc
luong tinh than, tri tué va ca su tudng
tugng. Sy thoa man vé mat thé xéac chi co
thé xdm chiém con ngudi ta, khi ma con
ngudi cam thay mot tinh cam thich tha boi
hanh dong hop ly ctiia cac chic nang binh
thudng ctia co thé. Con khoai cam bi kich
chi duoc hinh thanh khi c¢6 su két hop giita
tinh hgp 1y va cam giac thich thu.

Mot trong nhimg diéu bi 4n 16n lao cta
cai bi chinh 1a su chuyén bién cua ndi dau
sang niém phan khich. Chinh David Hium
trong tac pham Ban vé bi kich da phat hién
diéu nay. Nghé thuat bi kich phan anh cai bi
trong cudc song da tao nén nhiing xuc dong
to 16n cho nhan loai suét miy nghin nim
lich sir. Cac tac pham nghé thuét bi kich
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(nhu Prémété cua Etsile, Edip lam vua va
Angtigén ctia Xophdc, cua Oripts, Hamlét,
Otenld, Juliét... ciia Shakespeare, Andromaque
ctia Racine, Phauxto cua G6&t, Am muru va
tinh yéu cua Schiller) da mang lai cho nhan
loai nhitng tinh cam cao quy, ndi xuc dong
va gia tri vin héa khong thé gi sanh duoc.

Mot diéu tha vi 14, cam xtc tham mi do
nghé thuat bi kich dem lai 1a cam xuc vui,
phén chin, han hoan khi cai dep dugc ton
vinh, cai 4c bi 16t mit na. Vay diéu gi lam
nén sy dac thu nay trong viéc hinh thanh
nhitng cam xuc tham my cho chi thé? Khi
nhin nhitng dién vién trinh dién nhiing bi
kich, ta nho 18 biéu 16 sy dong tinh hay 1ong
tric An, mat may nhu tuoi tinh sang lan, tdm
tu dan trai thoai mai. Nhiéu tinh hudng bi
kich thuong dem lai cho ta nhitng y nghi
ngot ngao tuoi mat vi danh thirc lvong tam,
kéu goi long khoan dung va goi mo tim
long vi tha cao ca.

Hinh tuong bi kich khong chi don gian
khién ta vui vé nhu hinh tuong hai kich, ma
con co thé khién ta cam dong mot cach sau
sic, co vil ta va 1am ta phan chan. Hai kich
chi yéu tac dong 1y tri, con cai bi thi lam
rung dong sau xa ndi tdm, kich phat nhiing
ndi niém. Bi kich kich goi ndi long, hodc
nhu chinh Aritstdt d3 sém chi ra, khich goi
niém thuwong x6t va so hdi. Thuong xo6t
dugc cu thanh tir hai nhén td: sy dong tinh
hodc yéu quy ddi véi khach thé cung ndi
tiéc thwong nay sinh trude canh théng kho.
Trong bi kich, thuong x6t chu yéu dugc
khoi goi 1én tir cam giac s6 ménh. Chung ta
cam thay tiéc nudi cho dién bién cua su
viéc dén noéng ndi nhu thé. Trong khi xuét
phat tir sy dong tinh dbi véi con nguoi, ta
hy vong sdu xa su viéc phai dién ra mot
canh tugng khéc. Nhitng canh tugng do
nhudém 1én cho bi kich mét sdc diéu u uét,
bi quan lam hinh thanh cai dep dac thu.
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Su thuong x6t va s¢ hai trong bi kich
gin lién voi sy thanh loc (Kathasis). Theo
Aritstét “bi kich kich khoi thuong x6t va so
hai, tir d6 dan dén sy thanh loc ddi véi céc
tinh cam nay”®. N&i thuong x6t va niém sg
hai cua bi kich cung vdi stcc manh ctia ngh¢
thudt da san sinh khoai cam tich cuc. Khi
ndi thuong x6t va niém so hii dugc biéu
hién ¢ bi kich va dugc ta cam giac thi
ngudn ning luong bam kém noi chung ciing
duogc giai phong ra chuyén hoa thanh khoai
lac, tir 6 ma tang thém strc manh cho khoai
cam tich cyuc cua bi kich. Vi vay, khodi cam
ctia bi kich 1a mot tinh cam hén hop, 14 mot
khoai cam trong thuong cam va s¢ hai.
Thém vao d6 con cé céi khodi cdm tur trong
so hii va thuong x6t chuyén héa thanh. Cai
khodi cam do thong khé trong lo so va
thwong cam chuyén héa thanh 1a biéu hién,
hay noi theo cach cua Aritstdt 1a két qua
cua thanh loc.

3. Lo s¢g va thwong cam

Nghé thuat bi kich khong chi don gian
khién ta vui vé, ma con c6 thé khién ta cam
dong mot céch sau séc, ¢d vil va lam ta
phan chan. Cai hai chii yéu tac dong dén ly
tri con cai bi thi lam rung dong sau xa noi
tam, kich phét nhitng ndi niém. Bi kich kich
goi ndi 1ong, khich goi niém thuong x6t va
so hai.

Nbi thwong x6t va niém s hai cua bi
kich cung véi sttc manh cia nghé thuat da
san sinh khodi cam tich cuc. Khi ndi thuong
x6t va niém s¢ hai dugce biéu hién & bi kich
duogc ta cam giac dén thi ngudn ning lugng
bam keém noi ching cling dugc giai phong
ra, tr d6 ma lam tang thém sttc manh cho
khodi cam tich cuc cua bi kich. Vi vay,
khoai cam cua bi kich 1a mot tinh cam hdn
hop, 1a mot khoai cam trong thuong cam va
so hai.

Vé sy tac dong ciia nghé thuat bi kich

dén tinh cam tham my théng qua su lo so
va thiwong cam, Aritstdt trong tac pham Tu
tir hoc cho rang, “sy hai hung 1a mot ndi
dau hay sy rung dong nao dé do nguoi ta y
thirc dugc su doc ac kinh khung. N6 1a ndi
so hdi tan pha hodc giy dau doén”. Nbi sg
hai dugc giy ra boi sy hiéu ra nhitng hoan
canh nhat dinh cia cudc séng, béi su nhan
thirc ra mdi nguy nan de doa truc tiép con
ngudi. Con ngudi so hai khi nhin thiy céi
doc 4c, cai gy ra nhitng dau thuong troi bé
hodc cé&i gay ra su tan phé, cai 6 gan ta dén
ndi de doa ta (néu no xa ta qué thi s& khong
gay ra cho ta su so hai).

Khai ni¢m thuong cam cling da dugc
Aritstdt dé cap trong cudn Tu tir hoc. Ong
cho rang, su thuong cam 1a mot ndi dau dén
dbi v6i con ngudi vo toi. Nguodi co kha
ning thuong cam thdy duoc rang, chinh
minh hodc nhiing nguoi than thich cua
minh ¢ thé 1am vao mét tai hoa nao do.
Nhitng ngudi cam thidy minh nhu da chét,
minh khong con gi nita, minh da tan cung,
minh di chiu dung dén muc khong con gi
ma chiu dung nita, minh ding ngoai hanh
phdc...; nhitng nguoi nhu vay thi khéng cé
kha nang thuong cam. Ho khong nhiing
khong thuong cam ma con tirc gian. Nguoi
¢6 kha ning thwong cam la ngudi c6 thé
thidy dugc rang, minh hodc nhing ngudi
minh ddng cam, gan giii, rudt thit... c6 thé
lam vao mot tai hoa dang hoac sép Xay ra.
Chung ta thwong cam khi nao sy lo sg dén
gan chung ta, thwong cam nhimg ké cing
canh ngd voi ta (theo lira tudi, theo tinh
cach, theo cach nhin, cach cu x1,...). Nhu
vay, khai ni€ém lo s¢ va thuong cam ddi véi
Aritstdt gan lién v6i ban chat xa hoi cua
con nguoi.

@ Aritstot (1999), Nghé thudt thi ca, Nxb Vin hoc,
Ha Nbi, tr.190.
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Bi kich chita lanh nhitng cam xiic bang
nhitng cam xuc tuong ty nhung khong hoan
toan trung hop nhau. Trong bi kich d6 1a su
thanh loc nhitng ndi lo s¢ va thuong cam.
Su thanh lgc & bi kich vuot ra ngoai khuoén
khé sinh 1i ma dat dén sy thanh loc nghé
thuat. Nhirng tinh cam lo s¢ va thuong cam
trong cudc doi chira dung tinh chit u am,
nhung qua trinh phat trién ctia hanh dong bi
kich da Iam cho nhiing xtic dong d6 dugc
an ui, vd vé, xoa diu; va cac trang thai ndng
né u 4m kia s& qua di. Theo mirc d6 phat
trién cua hanh dong bi kich, nhiing trang
thai ha dang s& chuyén 1én cao hon. Nhimng
yéu té kho chiu len vao nhimng tinh cam lo
s¢ va thuong cam trén thuc té phat trién cta
hanh dong kich, dan dan dwoc thanh loc
ludn. Nhu vay, bi kich ngoai tac dong khoi
goi su lo s¢ va thuong cam, hay néi ding
hon 1a sau tdc dong khoi goi sy lo so va
thuong cém, can phai thuc hi¢én mdt tac
dong hoi phuc va xoa diu d6i voi trang thai
tinh cdm cua khan gia. Chirc nang thanh loc
ctia bi kich khong don thuan 1a sy phuc hoi
tri ndo cuia con nguodi sau con lo s¢ va
thuong cam, ma con 1a thanh Igc su lo sg va
thuong cam kia qua phuong ti¢n nghé thuat.

4. Két luan

Trong 101 tu bach, khi tra 161 GienNy va
Lora, C.Mac cho rang Shakespeare, Etsile,
Goeth 1a ba nha viét bi kich ma 6ng yéu
thich nhat; “Etsile va Shakespeare 1a hai
nha thién tai vi dai nhat vé kich cua nhan
loai”®. Nhitng tac pham bi kich ctia ho c6 ¥
nghia gido duc vo cung to 16n khong chi &
ndi dung ma ngay cd & “cach dién dat doc
dao” cua cac tac gia.

Tac pham bi kich 16n thudng c6 mot quy
mo tham my rat rong va mot tu tudng triét
ly rit sau, boi nd cb hai phuong thire dién
hinh héa. Mgt la, 1y tuong hoa hién thuc.
Hai la hién thuc hoéa 1y tuong. Ca hai
phuong thie ndy lam cho cac tac pham bi
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kich déu hudng téi ¢d vii, bao vé cai thién
va tan cong vach trin cai Ac, mang lai
nhiing khoai cdm phong pht va to 16n cho
con nguoi trong moi hinh thuc gido duc
tham my: tu gido duc va giao duc lai.

Gigo duc thim my thong qua nghé thuat
bi kich c6 kha nang lam cho nhan céch cua
con ngudi phat trién huéng vé cai cao
thuong, chéng lai cai thép hén. Gido duc
tham my thong qua nghé thuat bi kich con
c¢6 thé gitip con nguodi vuot 1én nhitng nhu
cAu vat chat tim thuong, nhitng ham mé chat
hep, khoi day nhitng hoai bao 16n lao dat toi
khét vong 1y tuong. Gido duc tham m§ thong
qua nghé¢ thuat bi kich lam cho con nguoi
ludén c6 khat vong vuon té1 cai dep, cai hai
hoa, cai hoan thién, khic phuc su s¢ hai va
thanh lgc nhiing tinh cam tiéu cuc.
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