Triét Iy nhan sinh ciia Thién Pai thira thoi Ly - Tran

Nguyén Lan Anh *

Tém tit: Trong tién trinh phét trién lich sir dan toc Viét Nam, Phat gido 1a mot

trong nhitng hé tu twdng c6 anh hudng siu rong trong nhiéu linh vuc cua doi séng xa
hoi. Anh hudng nay dic biét rd nét ¢ thoi Ly - Tran. Phat gido dau thoi Ly - Tran ciing
xuét hién nhiéu truong phai, nhung sau chi con lai Thién (cu thé 1a Thién Dai thira),
phat trién thanh tong phai doc lap. Triét Iy nhan sinh ciia Thién Dai thira ngay cang

duogc ua chudng trong triéu dinh, roi dan lan toa trong dan gian va c6 anh huéng manh

mé trong xa hoi thoi ky nay, dong thoi trd thanh ngon ngudn cho nhiing thing lgi trén

linh vyc chinh tri, tu tudng va céd tac dong lon tao nén sitc manh quén sy - nén tang

quan trong nhét cho nhiing chién cong vé vang thoi dai Ly - Tran. Bai viét tim hiéu vé

triét Iy nhan sinh ciia Phat gido Dai thira v6i sitc manh cia thoi Ly - Tran.

Tir khéa: Phat giao; nhan sinh quan; Thién Dai thira; thoi Ly - Tran.

1. Khai lwoe Thién Phat gido Viét
Nam tir khéi nguyén dén thoi Ly - Trén

Phat giao An D9 theo duong bién truyén
vao nudc ta tr nhilng nim dau Coéng
nguyén. Ngay ¢ thoi ky nay, Phat gido da
c6 hé théng kinh dién Pai thira mang tinh
thién hoc, “khuynh huéng Thién - hay ding
hon 1a tién Thién - d xuat hién & Viét Nam
tir thé ky 111, voi Khuwong Tang Hoi, 1am co
s& cho sy tiép nhan va phat trién Thién tong
vé sau”®. Pén thé ky IV, V tai Giao Chau,
Thién Pai thira ciing dd duoc phat trién véi
cac bac danh Tang nhu Hué Th'flng, bao
Thién... Cac vi nay con truyén ba Thién Dai
thira sang Trung Qudc, trude khi T6 Bo Dé
Dat Ma sang, trude ca khi Ty Ni Da Luu
Chi tir Trung Qudc xudng Viét Nam truyén
dong Thién dau tién. C6 thé khang dinh ¢
thoi ky dau, Phat gido truyén vao nudc ta
chii yéu 1a Phat gido Dai thira voi khuynh
huéng Thién.

Sang thé ky VI, Phat giao Viét Nam tiép
nhan thém nhimg doan truyén gido tir

Trung Hoa. Lic nay, Phat gido Trung Hoa
da dan chiém wu thé, hinh thanh thuong
tang Phat gido Viét - Trung hay dting hon 1a
Viét - An - Trung. Tir Trung Hoa, ¢ ba
tong phai Phat gido truyén vao nudc ta la:
Thién tong, Tinh Do téng va Mat tong.
Thién téng duogc truyén ba vao thoi diém
nay la tong phai Phat gido do nha su An Do
Bo Dé Pat Ma sang 1ap ¢ Trung Qudc, chu
truong tp trung tri tué dé ty minh tim ra
chan 1y. “Thién 1a mot phuong thire ¢d ging
giai quyét van dé thuc tai Tuyét ddi (giai
thoat) ngay trong cdi hién thyc (nhan gian)
va Thién da thiét ké dugc niém tin giai
thoat”®. Thién tong chu truong: khong 1ap
van ty, truyén phap khong qua gio 1y, chi

) Thac s, Hoc vién Khoa hoc x4 hdi.

DT: 0983304197. Email: nguyenlananh.pvnh@gmail.com.
@ Vién Triét hoc (1986), Mdy vin dé vé Phdt gido va
lich su tw tuong Viét Nam, Ha Noi, tr.82.

@ Hoang Thi Tho (2005), Lich sir tu tuwong Thién tir
Véda An D¢ t6i Thién tong Trung Quoc, Nxb Khoa
hoc x4 hoi, Ha Noi, tr.202.
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théng vao tdm, kién tinh thanh Phat. Tu
theo Thién téng doi hoi nhiéu céng phu va
kha ning tri tué, do vy phd bién chu yéu ¢
gidi tri thic ¢ hoc van cao. Tinh B tong
chu truong dua chu yéu vao su gitp do tir
bén ngoai dé ciru giup chung sinh. Di chua
1€ Phat, thuong xuyén tung niém va lam
theo 161 day cua Phat A Di Pa 1a c6 thé dén
Tay Phuong cuc lac sau khi chét. C6 thé
n6i, Tinh DY tong 1a con duong don gian
nhit dé 1én coi Niét Ban, vi vay phai nay
pho bién & gidi binh dan it hoc. Mat tong 1a
phai chu truong st dung nhitng phép thuat
huyén bi nhu linh phu, mat chil, an quyét...
dé dat dén gidc ngd va giai thoat. Sang Viét
Nam, n6 khéng ton tai doc lap nhu mot
tong phai riéng, ma hoa vao dong ton gido
dan gian v&i nhitng truyén théng cau dong,
phap thuat, bua chu...

Pau thoi Ly, Phat gido van ton tai ca ba
tong phai: Thién, Tinh Do, Mat. “Pbi véi
tﬁng 16p binh dan, Phat gido c6 Tinh, Mét;
con ddi voi tang 16p tri thire, Phat gido co
Thién”®. Tuy nhién, Thién van phét trién
hon cd va tr¢ thanh tong phai doc lap,
“trong lich st Phat gido Viét Nam, trudc
sau chi c¢6 cac phai Thién téng 14 ton tai véi
tu cach 1a cac phai doc 1ap... Tinh Do tong
va Mat tong ¢ Viét Nam khong hé tro thanh
cac tong phai riéng biét, doc 1ap voi Thién
tong ma chi 1a cac yéu t6 dugc Thién tong
tiép nhan”®. Thién téng chu truong khong
1ap van tu, chi tra trong dén mat thuc hanh
nén n6 phu hop véi nhitng nguoi dan Viet it
c6 diéu kién hoc hanh, khong biét chit, néu
c¢6 chu yéu 1a biét chit Han, rat it ngudi doc
dugc kinh dién bang chir Pali, Sanskrit.
Thién thoi ky nay gian di vé nghi thirc tu
hanh, chi dung cach toa thién truc gidc ma
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thanh giac ngd. Thién ciing chi trrong thyc
hanh tu luyén dé giai thoat ngay tai nhan
gian, két hop voi tu tuong cua Phat gido
Dai thira voi tinh than “khé 1y, khé co™, linh
dong, khoan dung, khong ) chép vao kinh
dién hay viéc thuc hanh gi6i luat, ludén co
chu truong nhap thé, phd do ching sinh,
lam cho ching sinh cung gidc ngd nhu
minh. Chinh vi vay, Thién Dai thira d& dang
tham thau trong doi séng cua ngudi dan Pai
Viét - noi vira trai qua thoi gian dai song
dudi ach ap birc, chién tranh, loan lac, dang
mong moéi sy yén binh, hanh phuc du chi
trong tdm tuong. Co y kién cho rang, trong
thoi Ly - Tran: “Thién tong, dac biét 13 giai
doan Nam tong, da phat trién & mién Nam
Trung Qudc nén anh huong dén Viét Nam
dé hon cac tong phai khac”®. Va trong lich
sir “cling da c6 nhitng dong Phat gido Tiéu
thira du nhap vao Viét Nam tir An Do hay
Trung Qudc, nhung mdt phan do tam 1y va
tinh van hoa dic trung cua nguoi Viét nén
cudi cung cac dong Thién Pai thira ngay
cang thing thé”©),

2. Triét ly nhan sinh cia Thién Pai
thira véi nén chinh tri thoi Ly - Tran

DPé song hanh voi dan toc va duy tri
dugc anh hudng ctia minh trong xa hoi Ly -
Tran, va dé dang hoa minh vao thuc tién
d4u tranh cta dit nude, nhan sinh quan Phat
gio ludn bo sung cho minh nhimng tu tudng

® Nguyén Hung Hau (1997), Luoc khio tw tuwong
Thién Tritc Lam Viét Nam, Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha
Noi, tr.28.

@ Vién Triét hoc (1986), Mdy vin dé vé Phdt gido
va lich sur tw twong Viét Nam, Ha Noi, tr.85.

®) Vién Triét hoc (1986), Sdd, tr.84 - 85.

® Hoang Thi Tho (2014), “Triét Iy nhap thé cua
Phat gido va “Cu tran lac dao”cua Tran Nhan Tong”,
Tap chi Triét hoc, s6 3.
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pht hop véi doi séng tin ngudng cua cu
dan Viét. Vi vy, trén co so ké thira triét 1y
nhan sinh cia Phat gido ndi chung nhu: vo
ngd, vi tha, tir bi, hy x4, binh ding,... Thién
Dai thira thoi Ly - Tran da phat trién va dua
ra nhimg quan diém riéng, khac biét véi
nhitng qudc gia co Phat giao. D6 1a quan
diém hay kién giai sau sic vé giai thoat véi
triét 1y “Phat tai TAm”, tir 46 dua dén kha
nang nhap thé tich cuc cua cac thién su,
Phat ttr thoi ky nay.

Chinh nho tinh than nhap thé tich cuc
nén & thoi Ly - Tran, cac nha su thuong 1a
ngudi co tri thirc cao, duoc dung nhu cd
van chinh tri, ddng thoi 13 vi thdy tdm linh,
c6 trach nhiém gido hoa dao duc cho triéu
dai. Cac vi vua, quan trong triéu ciing di tu
va déu 1a nhitng Phat tir thuan thanh. Trach
nhiém cua tridu dinh d6i v6i nguoi dan
duoc coi 1a nghiép thién. Vua dugc dan ton
lam Phat, B6 Tat cau do chung sinh. Quan
lai, tri thirc yéu dan, thuong dan dugc ton
lam Phat, T6, Thuong s¥... Quan diém nhan
sinh co ban cua Phat gido thoi nay 1a “Phat
tai TAm”. Triét 1y nay chi phdi trong ca
quan niém vé y nghia cudc séng cua con
nguoi; vé chudn muc dao dic; vé con
dudng, cach thurc tu hanh... Quan niém nay
duoc thé hién rd trong bai ké cua su Di¢u
Nhan (1041 - 1113): Mé, phai cau Phat/
Hoac, phai ciu Thién/ Chfmg cau Thién,
Phat/ Mim miéng ngdi yén(".

Tué Trung - nha thién hoc sang nhat thoi
Tran ciing cho ring tat ca cac gido 1y cao
siéu s€ trd thanh hinh thirc xo cung va vo
nghia néu khong biét van dung chung vao
doi sdng thuc tién nham dap Gng nhu cau
dat nue: “Thanh Van ngdi thién, ta khong
ngdi. BO Tat thuyét phap, ta noi thuc”®.

Va khi giac ngd 1a khi con nguoi cé thé
“séng thuc v&1 minh”, an nhién, tu tai tré
vé v6i cai ban thé chan nhu cua chinh
minh, theo tinh than Cu tran lac dao cua
Tran Nhan Téng: O tran vui dao hiy tuy
duyén/ D6i dén thi an, nhoc ngu lién/
Trong nha c6 bau thoi tim kiém/ Ddi canh,
khong tdm hoi chi thién®.

Quan ni¢m “Phat tai Tam” nghia l1a: Phat
& trong tam ta khong can phai tim kiém dau
Xa, Tam chinh 1a Phat, Phat chinh la tam,
mudn cau giai thoat thi phai tro lai voi
chinh c4i ban thé chan nhu & trong 1ong ta,
chr khong thé vin vao hinh thuc tri gidi hay
nhd vao cac thé luc siéu nhién bén ngoai
nhu Phat, B6 Tat... Tu Phat nhim muc dich
cubi cung 1a giai thoat - dat dao, nhung
khong d6i 1ap voi cude séng thé tyc. Chinh
vi vay, triét ly “Phat tai Tam” da m¢& ra kha
nang nhap thé tich cuc cua Phat gido thoi
Ly - Tran.

Tinh than nhéap thé & thién Phat gido da
c6 anh hudng 16n trong moi tu tudng va
trong hoat dong chinh tri & thoi ky nay. Cac
vi thién su duoc coi 1a dat dao, nhung cling
c6 nhiing dong gop tich cuc vao cong cudc
dung nudc va gitt nude. Thoi Ly, cac vua
rat coi trong ¥ kién dong gop cua cac vi cao
tang va thuong moi ho vao tridu. Céac vi su
Van Hanh, Da Bao, Vién Thong déu rat tich
cuc tham chinh. Tuy nhién, ho khong sa
vao vong danh loi, xong vi¢c thi lui vé

@ Uy ban Khoa hoc xi hoi Viét Nam, Vién Vin hoc
(1977), Tho van Ly - Tran, t.1, Nxb Khoa hoc x4 hdi,
Ha Noi, tr.340.

® Uy ban Khoa hoc xi hoi Viét Nam, Vién Vin hoc
(1988), Tho van Ly - Tran, t.2, Sdd, tr.283.

©) Truong Van Chung (1998), Tw twong triét hoc
ciia Thién phdi Tric Lam doi Tran, Nxb Khoa hoc
xa hoi, Ha Noi, tr.155.
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chia. Triét 1y nay dd duoc Thién su Van
Hanh thé hién rat r&: “Lam thi lam, nhung
khong mic ket vao cong viéc, khong nuong
tra vao hitu vi”@?. Cac thién su tham gia
chinh sy bdi ho 1a ngudi cé hoc thue, c6 v
thire trach nhiém véi qudc gia, mudn dong
gdp stc minh cho dit nuéc. Hon ai hét ho
hiéu rang: mudn thanh Phat thi ngoai viéc
phai c6 du tué man, con phai phat nguyén
tam tir bi dé phd d6 chung sinh méi dat t6i
giai thoat.

Ké thira va phat huy truyén théng nhap
thé “dao Phat khong ro1 cude séng” cua
thoi Ly, cac vi vua quan, thién su thoi Tran
cling “dem dao di vao cudc doi” mot cach
tich cuc. Du 1a Phat tir thuan thanh, hay cu
s tai gia, khi dat nuéc bi xam ling ho sin
sang “coi 4o ca sa, khoac chién bao”.
Phong cach ciia cac nha su nhap thé thoi
Tran 1a sng “hoa quan dong tran” tirc 1a
sdng hoa 13n trong thé tuc. Pay ciing 1a 1oi
khuyén ctua Qudc su Trac Lam, khi vua
Tran Thai Téng mudn 1én nui tu Phat:
“Trong nui von khong c6 Phat, Phat &
ngay trong long. Long lang 1& ma hiéu do6
1a chan Phat. Nay bé ha giac ngd diéu do
thi 1ap toc thanh Phat, khong phai kho
cong tim kiém bén ngoai”™V. Chinh vi
vy, khi t0 qudc bi de doa boi hoa xam
lang, cac thién su déu xung phong ra trdn
va khong phai khi d4t nude yén binh ho tré
lai chiéu thién, ma thién ngay trong cudc
song hang ngay. Tué Trung Thugng Sy
ciing cho rang: tat ca cac giao 1y cao siéu
s€ tr¢ thanh hinh thic xo cing va vo nghia
néu khong biét van dung chang vao doi
song thyc tidn nham dap ung nhu cau dat
nudc. Triét 1y nay duoc thé hién rd trong
tu tuéng va hanh dong cta Tué Trung
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Thuong Sy: “Pi ciing thién! Ngdi ciing
thién! Trong 10 ltra d6 mot bong sen”?),

Céc thién su cho rang dimg c6 tim chan
1y ¢ ngoai cudc doi va trong sach vo. Phat 1a
tam, nén iy no6 tu tim hiéu né. Boi, dé giac
ngd khong duoc chip vao bat cir diéu gi, vi
vay, khong thé vin vao hinh thirc bén ngoai
ma cdu mong giai thoat. Con ngudi di ngd
dao, khong can khu khu giitr gi¢i. Chi can
than tam trong sang, thai do séng tich cuec,
khong nhat nhat phai tuan thi nghiém tic
nhitng gi6i ludt. Theo cac thién su: An thit
va an c6/ Chung sinh timg loai d6/ Xuan vé
cdy co sinh/ Hoa phuc nao dau c6®®),

Dat dao nghia 1a phai hoa minh vao cudc
sdng binh thuong, khong chdp vao danh -
loi, luén hanh dong va suy nghi vi loi ich
chung. Thién su Quang Nghiém viét: Thoat
tich diét xong, ban tich di¢t/ Sau vo sinh, hay
ndi vo sinh/Lam trai 1ap chi x6ng troi
tham/Theo got Nhu Lai ludng nhoc minh™®®,

Tu twdng nay da co vil cho tinh than: tu
thién phai gan véi doi séng thuc tién; 1y
luan phai gan v&i hanh dong. Chinh tu
tuong tu Phat nhung lai khong cau né vao
hinh thirc nay da mang lai mgt tu duy tich
cuc cho cac thién su, Phat tir, khich 1¢ tinh
than xudt thé. Boi tu thién khong chi ding
lai ¢ viéc tri gidi, niém Phit ma con &
nhimg hanh dong, 1y tuéng cao ca nhim
giap doi, giup nudc. Tu tuong “Phat tai

(19 Nguyén Duy Hinh (1999), Tué trung, nhan si,
thuong si, thi si, Nxb Khoa hoc xa héi, Ha N&i,
tr.21.

@) Uy ban Khoa hoc xd hoi Viét Nam, Vién Vin
hoc (1988), Tho vin Ly - Tran, t. 2, Sdd, tr.27.

12 Sdd, tr.277.

13 Sdd, tr.291.

) Uy ban Khoa hoc xd hoi Viét Nam, Vién Vin
hoc (1977), Tho van Ly - Tran, t.1, Sdd, tr.522.
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Tam” chinh la nguyén nhan dem lai cho doi
séng chinh tri thoi Ly - Tran sy “thuan tir”,
hanh phuc, méi quan hé giita vua va quan,
tang 16p thong tri va nhan dan déu dua trén
quan hé binh déng, bac ai, v nga, vi tha.
Puong 16i chinh tri thoi Ly - Tran do
chiu anh hudng nhét dinh béi nhan sinh cta
Thién Pai thira nén mang dam diu 4n cua
duong 16i dtc tri. Puong 16i dtc tri nay
Mang mau sdc tir bi, hy xa, vé nga, vi tha
cia Phat gido; Khac vai “dic tri” trong
Khong gido. Boi “dao 1y cia Nho gia nham
gilt vitng quyén thdng tri cta thé lyc vua
quan phong kién”®®), chtr chua tao dugc
anh huong dang ké trong doi séng tam linh,
tinh cam cta nguoi Viét. Thuyét chinh
danh, thién t, tu than, t& gia, tri quéc, trung
quan cia Khong gido it nhidu di c6 anh
huong dén doi sdng chinh tri, nhung chi
yéu chi anh huéng & mé hinh nha nudc va
thiét ché bo may quan lai phong kién tap
quyén hodc trong tu tuéng ctia mot sd nha
Nho trong triéu dinh. Tuy Khong gido la
hoc thuyét ban nhiéu dén chinh tri va cac
quan hé trong thiét ché chinh tri, duoc giai
cap thong tri sir dung dé xay dung nha nuéc
va bd may thdng tri ciia minh, nhung thién
cam ctia ngudi dan danh cho Phat gido van
rat 1on, khién viéc s dung Khong gido van
bi han ché, “chinh quyén nha Ly la mdt
chinh quyén stng Phat va than dan”(,
Trén phuong dién tu tuéng, nhiéu vi vua
van chiu anh hudng rat 16n boi triét Iy nhan
sinh cua thién Phat gido. Cac vi vua d6 van
chu truong xay dung va hoan thién mdt h¢
tu tuong Phat gido riéng biét, mang dam
ban sic dan tdc, nham khéng dinh nén doc
1ap va tao ra nét khac biét vé vin hoa so véi
phong kién Phuong Bic. Thoi ky nay,

Trung Hoa khong con wa dung Phat gido,
nha Téng (960 - 1278) trong Khong gido,
nha Nguyén - Méng (1280 - 1341) lai dé
cao Lat Ma gido. Thém nira, nguoi dan Pai
Viét vira trai qua kiép 1dm than ciia 1000
nam d6 ho, néu triéu dinh dé cao Khéng
gido thi nhan dan sé khong ung ho vi
Khéng gido mang lai cam giac nhu “bi d6
ho mot 1an nita”. Viéc lya chon Phat giao
lam hé tu twdng chu dao 13 can thiét va phu
hop véi tinh cdm nguodi dan DPai Viét. Va
trong thuc té chinh tri thoi Tién Ly, Ngo,
Dinh, Tién Lé di chirng minh, Phat giao da
hoan thanh t&t s ménh ctia minh trong vai
trd ¢d van chinh tri. Sang thoi Ly - Tran,
Phat gido lai tiép tuc phat huy nhiing anh
hudng tich cuc do. Phat gido dugc su dung
nhu 13 phuong tién dé giai cap thong tri
cung c6 ché d6 va duy tri quyén han t6i
thuong ctia nha vua, nhung phuong tién iy
rat nhan vin 1am cho nén chinh tri mang
dam tinh van hoa.

3. Triét Iy nhan sinh cia Thién Dai
thira véi cong cudc dung nude, giir nwée
thoi Ly - Tran

Vi nhitng gid tri nhan van, nhan dao
trong triét 1y nhan sinh quan, Phat gido dé
dang dung hop cho moi nén van hoéa, thich
hop v6i nhiéu ddi twong. Ciing nhd d6 ma
Phat gido vuot qua ca Khong gido, Pao gido
dé co tac dong 16n hon ca dén thyc tién xa
hdi va tu tudng chinh tri trong nha nudc
phong kién giai doan Ly - Tran. Qua su
tham thau trong doi song tinh than cia mdi

(1% L& Van Quan (2008), Lich st tw tuéng chinh tri -
xd héi Viét Nam tir Bic thude dén thoi ky Ly - Trén,
Nxb Chinh tri quc gia, Ha Noi, tr.242.

(16 Nguyén Quang Ngoc (Chu bién) (2003), Tién
trinh lich st Viét Nam, Nxb Gido duc, Ha Noi, tr.71.
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nguoi dan Dai Viét, Phat gido dan c6 anh
huong dén doi sbéng, tu twong chinh tri cua
dat nude, gop phan khong nho cho nhiing
thanh tuu trén moi linh vuc & thoi Ly - Tran.

Chu truong tu giai thoat ciia Thién Pai
thira dd gop phan khich 1¢ va dé& cao kha
nang cua ban than trong viéc giai phong
minh khéi cudc séng lam than, da anh
hudng tich cuc dén tinh than, khi phach cua
quan dan Pai Viét. Vi vay, khi quan giac
kéo sang, toan dan da dang 1én danh giic,
tao ra strc manh khé ké thu nao dich ndi.
Tinh than “quyét khong chiu khuat phuc”
trude bat cr ké tha nao di tao nén chién
thing d6i v6i ké thu manh hon gap nhiéu
lan. Thoi Ly, nhan dan tham gia chéng
quan Téng dong dao dén muc Té tudng
Vuong An Thach phai thira nhan: “Ca nuéc
Giao Chi, nha c6 6 nguoi thi 5 nguoi tong
quan, con mdt nguoi khong di dugc nén
phai ¢ 1ai”™". Sang thoi Tran, vé6i su lanh
dao cua cac vi Vua - Phat va tudng linh tai
ba, nhan dan ciing hét long ung ho va
hudng tmg 10i kéu goi cua triéu dinh: “Tat
ca cac quan huyén trong nudc, néu cé gidc
ngoai dén déu phai lidu chét ma danh”, néu
khong danh lai dugc thi tranh, quyét khong
hang gidc. Nhitng noi c6 gidc di qua, nhan
dan déu thyc hién muu ké: cat gidu luong
thuc, vudn khong nha trong. Vi vay, “trong
ca ba lan chién tranh, quan Nguyén - Méng
déu khén d6n vi thiéu luong an, khong
nhitng bi quan nha Tran danh tan ma con vi
chiing khong tai nao cudp duogc luong thuc
trong nhan dan”(®),

Tu tudng binh déng, dan chu duoc dé
cap nhiéu trong triét 1y nhan sinh cta Phat
gido Pai thira da giap con nguoi ty vuon
1én, dau tranh dé thoat khoi ndi kho cua su
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ap birc, boc 16t. Tinh than nay két hop véi
1ong yéu nudc - von 1a truyén théng cia dan
toc ta, tao nén khi thé “ca nudc gop suc”
danh giac. Do chinh la thanh qua duoc day
cong vun dip cua cic vua quan, Phat tir thoi
Ly - Tran tir nhimg nim thang hoa binh.
Khi gidc ngoai xam dén, tinh than éy co
diéu kién phat huy va ngay cang dang cao.
Chinh vi vay, du la cac vi thién su hay Phat
tir thudn thanh dén khi chién tranh xay ra,
tat ca déu hang héi 1én duong diét gidc. Dic
biét, vua Tran Nhan Tong, nguoi di tir bo
ngdi vua dé xuat gia tu Phat, ciing 1a ngudi
sang lap ra Thién phai Tric Lam Yén Tir,
chinh 14 ngudi hai 1an 1anh dao cudc khang
chién chong giic Nguyén - Mong. Ong da
1énh cho quan si xam hai chit “Sat That” dé
khuyén khich ho giét duoc nhiéu gizc. Didu
nay nhan sinh quan Phit gido nguyén thuy
khong thé chap nhan, vi pham gi6i luat: cAm
sat sinh. Nhung trong hoan canh quan giac
tran sang cudp pha, sat hai con dan Pai Viét,
néu ctr né lut, dé mic nhién cho dong bao
va non song chim trong bién mau s& 1a trai
dao; chi ciu giai thoat cho minh ma vo tinh
v6i dong loai thi thanh Phat ciing chang c¢6 ¥
nghia gi. Vay nén, lic nay “giéi luat” cua
Phat gido dugc van dung mdt cach sang tao
trong diéu kién chién tranh: giét ké thi xam
luge dé ctru dan toc 1a “tir bi”, danh ké xam
pham bo c61 moi 1a “dat dao™.

Triét Iy nhan sinh Phat tai Tam van
nham muc dich 1a giac ngd, nhung giac ngd

(7 Hoang Xuén Han (1941), Ly Thuong Kiét - Lich
sik ngoai giao va téng gido triéu Ly, Nxb Chinh tri
qubc gia, Ha Noi, tr.275.

(18) Vién Lich st quan sy Viét Nam (1994), Ké sdch
gitF nueée thoi Ly - Tran, Nxb Chinh tri qubc gia, Ha
Noi, tr.192 - 193.
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khong phai dé thoat khoi vong sinh - tir, ma
dé giai thoat ngay tai cdi tran. Boi, Phat &
ngay chinh trong tim mdi nguoi, giai thoat
1a phai sdng hoa minh véi cude sbéng, sdng
khong khac moi ngudi, sdng co ich. Vi vay,
tinh than nhap thé tich cuc gitp cac ting ni,
Phat tir [uén dugc hoa minh cung véi cong
cudc dung nudc va giltt nudc cia nhan dan
Pai Viét. “Ctru kho, ctru nan” nghia 1a phai
hoa minh vao cudc diu tranh cta nhan dan;
giai phong ho khoi ndi dau khd cia canh
mat nudc; bao vé quyén séng, quyén tu do
va quyén muu ciu hanh phic ctua mdi
nguoi. Nén viéc tu luyén dé dat dao hay
quan tam kién tinh thanh Phat s& duoc thuc
hién ngay trén trdn gian, trong cudc song
thuong nhat ctia modi ngudi.

Thién tong khuyén con nguoi phai lam
chi suy nghi va hanh dong cia minh, dé
théy duoc cai chan tam tu tinh noi ban than
minh dé gidc ngd thanh Phat. Vay phai tu
luyén nghiém tic méi chimg ngd duoc
“Chan tam” 4y. Chinh sy tu tap coéng phu,
nhiéu thién sur di tao nén nhing ky tich hai
lan chién thang giic Tong & thoi Ly. Ly
Thuong Kiét cling 1a nguoi rat mo dao.
Tinh than yéu nuéc di duoc két hop véi
Iong md dao da tao ra mot nhan cach 1on:
“Thai uy tuy than vudng viéc doi ma long
van luén huéng vé Tam thira (chi tiéu thira,
trung thtra, dai thwra, tirc 1a Phat gido noi
chung)... khéng ngimg ho tri Phat phap”(9),
Vi tudéng quan kiét sudt Trin Hung Dao
cling 14 mot nguoi tu thién: “Tiét ché di dén
chuia Vinh Nghiém toa thién, khong phai tur
giac giai thoat cho minh, nhu thé chua du
trudc thé gidc manh, ma phai cuu mang
chung sinh”@. Trong Hich tuwéng si, tu
tudng thién duoc thé hién ro: “Da mot lan

ta nghi dén ta khong phai ta nhu nguoi bo
hanh sau bao thud lang thang trén khip néo
duong hoang ving dé tim lai ta tu ngd cho
long thanh than, si€u thoat, tur tu giac di vao
tha giac”®V. Chinh vi tu thién nén ong da
trang bi cho ban than mot thé lyc déo dai va
tri tué minh man, tao ra ban linh ctia mot vi
tudng tai ba trén chién tran, ludn binh tinh,
linh hoat trudc moi bién cb. Ong di sang
sudt tuyén chon duoc nhiéu tudng tai, dong
gop tich cuc vao thang loi ciia cude khang
chién. V&i Pham Ngii Lao, khi thiy ong bi
quan linh dam gido vao dui vi ngdi chin
giita duong di, nhung van than nhién khong
lay dong, Tran Hung Pao lién moi nhap doi
quan va giao nhiéu trong trach, bai ong biét
“Pham Ngii Lao tu luyén thién t6i trinh do
cao, va & thoi Ay, mot nguoi nhu vay ciing
rat co kha niang 1a vo thuat vo cung cao
siéu”?2),

Phuong phap tu luyén céng phu cua
thién da giup rén luyén than thé va tdm tinh
cla cd vua quan, tuéng linh, lam cho mbi
quan hé gitra tudng linh va quan linh nhu
“la thay gido, 14 gido si, gido chu”®@®, Chinh
vi tap hop va xay dung dugc mot doi quan
tinh nhué, lai c¢6 sy gin bé chit ché “doi
quan cha con”@®), cong thém sy ung ho,
giip suc cua toan dan, nén du lyc luong

(19 Nguyén Khic Thuan (2007), Lan theo ddu xua,
Nxb Giao duc, Ha Noi, tr.5.

@9 Vién Khoa hoc xa hoi Viét Nam, (1993), Tué
Trung Thiong Sy véi Thién tong Viét Nam, (Ky yéu
hoi thao khoa hoc), Tp. H6 Chi Minh, tr.126.

@Y Vién Khoa hoc xa hoi Viét Nam (1993), Tué Trung
Thirong S§ voi Thién tong Viét Nam, Sdd, tr.228.

@2 Gi4o hoi Phat gido Viét Nam (2012), Pao phdp - dan
toc - chu nghia xa hoi, Nxb Téng hop, Ha Noi, tr.350.
@23) Sdd, tr.351.

@) Uy ban Khoa hoc xd hoi Viét Nam, Vién Vin
hoc (1988), Sdd, tr.397.
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khong nhiéu, phuong tién chién diu con
han ché nhung quan dan DPai Viét déu lap
nén chién thing vé vang trudc nhirng ké thu
hung manh. H6 Quy Ly sau ndy ciing rat
mubn tiép ndi tinh than 4y nhung di khong
lam duoc, quan ddi cua 6ng “tram van quan
nhu trim van 1ong”®) nén da nhanh chong
thit bai va tan rd khi d6i dau voi quan xam
lvgc nha Minh. Chinh dugc rén luyén boi
tinh than thién dinh, d6i quan nha Tran méi
¢ duoc su doan két, y chi va long qué cam
tao nén strc manh quan sy.

Nhu vay, do chiu anh hudng cua nhan
sinh quan Phat gido ma vua, quan lai va
nhan dan thoi Ly - Tran phan dong déu
song theo tinh than nhan van, nhan dao cia
Phat gido: hudng thién bﬁng viéc phuc vu
nhan sinh, xd hoi ma khong mang dén danh
loi, dia vi cho ban than. Vi vdy, triéu dinh
da tao duogc: “Mot cude chién toan dién,
toan dan danh gidc dudi sy lanh dao tai tinh
cua mot bo tham muu théng nhét, nhiéu
muu luge”@®. Ciing boi, xuyén sudt trong
phong théi hanh dao va hoat dong chinh tri
ctia cac thién su 13 thai d6 “vo ngi, vi tha”,
nén du anh hudng 16n dén chinh tri, nhung
Phat gido khong chu truong xay dung gido
quyén ap dit 1én trén quyén lyc chinh tri.
Ngay ca khi cic thé lyc Phat giao du quyén
uy c6 thé 1at d6 ngai vang nhung dai dién
cua Phat gido ludn gitt quan hé hop tac,
gitp d& triéu dinh tdi da, ma khong c6 tham
vong tranh gianh quyén lyc, néu cao guwong
sang vé dao duc, tri tué xuit thé, va ho
dugc ca triéu dinh va nguoi dan kinh trong.

Ngay nay, anh huong ctia Phat gido trén
linh vuc tu tuéng van con kha 16 nét. Dong
thoi 161 ing xr vi tha, nhan vian, tir bi cia
nhan dan truée nhitng dién bién chinh trj
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ctia dat nude ciing ¢ anh hudng nhét dinh
va gop phan khong nho tao nén sitc manh
trén mat tran quan sy - ngoai giao cua Viét
Nam. D6 1a 1y do nén tim hiéu, tai hién anh
huéng cua nhan sinh quan Phat gido dbi voi
suc manh chinh tri, tu tudng, quan sy thoi
Ly - Tran, dé hoc hoi, dé ké thira va dong
thoi ciing dé loai bo nhirng yéu t6 khong
con phu hop.
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