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THANH NG TIENG VIET BIEU THI CAM XUC BUON
(DOI SANH VO'I THANH NG(F TIENG ANH)

TRAN THE PHI
TOM TAT van hoc dan gian (Nguyén Céng Buec,

Thanh nglr dwgc xem la mdt kho tang
ngén ngi dén toc biéu thj nhiéu khia canh
tinh than va vat chét cua dan téc ay. Bai
viét dbi sanh thanh ngir tiéng Viét va tiéng
Anh biéu thi cdm xtdc “bubn” dé tim ra nét
twong déng va di biét cia chung. Két qua
khdo sat 91 thanh ngd biéu thi cdm xuc
bubn cua tiéng Viét va 49 thanh ngir tiéng
Anh tuong (g cho thdy cé hai nhém déu
str dung tén céc bo phan co thé con ngudi
dé biéu dat sdc thai cdm xic budn, déu
dung hinh &nh séng déng, 16i néi phéng dai,
va nghé thuat so sanh. Diém khac biét co
ban la hai ngén ngl dung tén cac bd phan
co thé dic trung khac nhau dé moé ta cung
mot loai cam xuc cling nhw dédc trung van
héa dan téc. Phép dbi xiteng trén binh dién
céu tric cing la nét khac biét déang ké
khac.

1. DAT VAN BE

Trong tiéng Viét, thanh nglr twv 1au da trd
thanh d6i twong nghién clru thu hut sw
quan tam clGa nganh Viét nglr hoc va
nhirng lién nganh khac trén nhiéu binh
dién nhw nglr &m, nglr phap, tr vieng-nglr
nghia va tu ttr hoc. Thanh nglr cling dwoc
chu y nghién clru ca trong van chwong va

Trdn Thé Phi. Thac si. Trwong Pai hoc Sai
Gon. Nghién ctru sinh Trwong Pai hoc Khoa
hoc X& hdi va Nhan van Thanh phé H6 Chi
Minh.

1996, tr. 10-11).

O mot mirc d6 nao do, thanh ngd tiéng
Anh ciing cé nhitng d&c diém twong dong
véi thanh ngiv tiéng Viét vé phuong dién
két ciu, nghia 1a ching déu la nhirng té
hop ¢b dinh, va bén canh ngi¥ nghia do sy
két hop cla céac tr tao nén thanh ngir Ay,
thi con c6 nghia an du, la nghia hinh
twong cao.

Chang t6i tién hanh khdo sat mét nhém
cac thanh ngi» tiéng Viét (91 thanh ng¥) va
tiéng Anh (49 thanh ngir) biéu thi y nghia
néi budn nham tim ra nét twong ddng va di
biét cGa ching, chd yéu la vé& binh dién
cAu tric ngl¥ nghia, sac thai biéu cam va
nghé thuat tu tr. Bén canh do, chang toi
diung mé hinh 4n du clGa ngén ngir hoc tri
nhan dé giai thich yéu t6 biéu thi cdm xuc
& nhirng thanh nglr dwgc khao sat.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA
NGON LIEU

Chung t6i phéi hop chi yéu hai phuong
phap: miéu t& phan tich va so sanh dbi
chiéu dé thwc hién nghién ctu nay. Truéc
hét, chung t6i xac lap tiéu chi cua dbi
twong nghién ctru, d6 1a thanh ngiy biéu thi
néi budn cla tiéng Viét va tiéng Anh. Budc
tiép theo, ching t6i khdo sat cac twr dién
thanh ngiv tiéng Viét va tiéng Anh, lap
thanh bang liét ké thanh ngir biéu thi cdm
xuc budn, réi tién hanh miéu ta chang, tw
dé nham duc két mot sé6 nhan dinh vé sy
gibng nhau va khac biét cha hai nhém
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thanh ngir nay trén binh dién cAu tric ngi
nghia, séc thai biéu cdm, va nghé thuat tu
ter.

V& ngén liéu cha bai viét, chi yéu la cac
loai tr dién tiéng Viét va tiéng Anh cé uy
tin T dién tiéng Viét nhw Ter dién thanh
ng Viét Nam clha Vién Ngén nglr hoc
(2003), Ttr dién thanh ngd tuc ngir Viét
Nam cla Nguyén Lan (1989), Thanh ngi®
tiéng Viét cha Nguyén Lwc, Lwong Van
Dang (2009). Tir dién thanh ngi¥, tuc ngi,
ca dao Viét Nam cua Viét Chuong (2009);
T dién tiéng Anh nhw American Heritage
Dictionary of Idioms, Cambridge International
Dictionary of Idioms, Oxford Dictionary of
English Idioms, NTC’s English Idioms
Dictionary.

3. THANH NGU VA CAM XUC

Theo quan diém truyén théng, thanh ngi
duwoc xem nhu la mét td hop cé nghia khi
phat ngdbn va ching thwong khong thé
dwoc chiét tach thanh cac thanh té nhd
hon hay cé thé téng hop thanh nhixng don
vi Ion hon. Do vay, thanh nglr duwgc xem
nhw la mét hién twong ngbn nglr dac biét.
Quan diém an du cha ngdn nglr hoc tri
nhan - ma dai dién tiéu biéu 1a hai nha
ngén nglr hoc ngwoi My Lakoff va Johnson
(1980, tr. 80) - khang dinh &n du khéng chi
la mét phuwong thi*c tu tr trong van
chwong, ma “quan trong hon la mot
phwong tién dé hiéu va trai nghiém béat ky
mot hién tweng nao dé dwdi dang mét hién
twong khac”. Tac dong cha an du déi voi
sy gidi thich thanh nglr 1a rat Ion, dac biét
la nhirng thanh ng biéu thi cam xuc.

Cam xuc, v&i vai trd la mét trong nhirng
trai nghiém phd bién nhat ctia con nguoi,
da dwoc khai niém hoa va biéu thj theo

nhiéu phwong thirc 4n du khac nhau. An
du y niém (conceptual metaphor) dong mot
vai trd quan trong trong viéc khai niém hoa
cam xuc. Trong bai viét nay, chung téi chi
tap trung quan tdm dén loai cdm xtc budn.
4. PIEM TUONG DONG VA KHAC BIET
GIOA HAI NHOM THANH NG BIEU THI
CAM XUC VUI BUON CUA TIENG VIET
VA TIENG ANH

4.1. Biém twong ddéng

Qua khado sat hai nhém thanh nglr Anh-
Viét biéu thi cdm xuc budn, ching tai rit ra
mot vai nhan xét vé sw twong dbng cla hai
nhom thanh ngl nay nhuw sau.

4.1.1. Str dung tén cac bod phan co thé con
nguoi

Ca hai nhém thanh ngir tiéng Viét va tiéng
Anh déu cé s dung tén cac bd phan co
thé con nguoi dé biéu dat sac thai cadm xuc
budn. Diéu nay cé thé duwoc ly gidi dua
trén quan diém cho rang con nguoi la
trung tdm cua vi try, va tinh cadm hay cadm
xuc chinh la thuéc tinh quan trong ctia con
nguoi khién con ngudi cé thé phan biét
dwoc v&i cac loai sinh vat khac.

Trong tiéng Viét, qua khdo sat, ching toi
thdy c6 32 thanh ng biéu thj néi budn cé
st dung tlr chi bd phan co thé, chiém ty &
34,8%. M6t s6 vi du:

a. Bung, da, long: dau long x6t da, long
dau nhw (dao) cét.

b. Rudt, gan: dau nhw cat/det/xé ruét,
chay/dwt gan, nat rudt nat gan.

c. Mat: nhan nhé (ham chi mét) nhw nha
kho hét an.

d. M&t: nwéc mét nhw mwa, nwdc mat
ngan nwéc mat dai.

Tiéng Anh cé 19 thanh ngi¥ ciing dung tén
bd phan co thé khi miéu t& cdm xtc budn,
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chiém ty 1& 38,8%. M6t sé vi du:

a. Tim (heart): sick at heart (bénh trong tim -
tdm bénh), with a heavy heart (voi trai tim
nang né), break one's heart (lam tan vé& trai
tim), die of a broken heart (chét vi tréi tim
tan v&), make sb's heart bleed (khién tim ai
chdy mau), eat one’s heart out (xé nat trai
tim ai), someone’s heart sinks (tim ai do bj
ran lai).

b. Cac bd phan khac nhw mébi, miéng,
nguwe, da, mau cling dwgc st dung trong
loai thanh ngir tiéng Anh nay.

- cry one’s eyes out (khoc 16i con mét),
thin-skinned (da méng, di&n ta& dau budn),
be down in one's mouth (budn miéng),
beat one's breast (danh vao ngwc), a long
face (guong madt chay dai), a lump in your
throat (mo6t sw tdc nghen trong cé hong
ban). (Céc phén dich nghia tiéng Viét trén
la kiéu dich theo tir, phuc vu cho muc dich
so sanh dé dang hon).

Dé ly giai vi sao bd phan co thé ngudi lai
dwoc st dung nhiéu trong thanh ngir biéu
16 cdm xuc, c6 |18 ching ta phai nhe dén ly
luadn cda ngdn ngl hoc tri nhan dé tim mot
|&i gidi dap mang tinh thuyét phuc hon.

Giao suv Zoltan Kovecses, nha ngén ngilr
hoc ngwdi Hungary, da nhiéu ndm nghién
ciu vé chd dé ngén ngir lien quan dén
cdm xuc. Céng trinh “An du va cdm xic -
ngén ngi¥, vdn hoéa, va co thé trong cam
xuc con nguwori’ (2004) cla Kovecses,
théng qua viéc phan tich xuyén ngdn nglr
mot cach chi tiét, & minh hoa nhiéu khai
niém cadm xdc bang cac mé hinh 4n du y
niém, chdng han khi biéu thi néi buén, an
du tri nhan c6 md hinh budn la huwong
xubng (sadness is down), chang han nhw
“Anh &y lam t6i guc xuéng vi 1&i nhan xét

cla minh” (He brought me down with his
remarks), hodc buén la mét chét 1éng trong
vét chtra (sadness is a fluid in a container),
chang han nhuw “Téi dong déy néi bubn” (I
am filled with sorrow).

Nhirng phép an du y niém vé cdm xuc nay
xuét phat do sw tu trai nghiém xay ra nhiéu
lan, 1a mét ly do vi sao cdm xdc con nguoi
xuyén qua nhiéu nén van héa déu tuan tha
theo cac qua trinh sinh ly co ban trong co
thé con ngudi va phan co thé twong tac
véi thé gidi bén ngoai. Quan diém dé xuat
trong tdc phAm nay chirng minh cach thirc
ma cac khia canh van héa vé cam xuc,
ngdn ngt¥ an du vé cadm xuc, va tam sinh ly
cla con nguwdi vé cdm xic hoda quyén vao
nhau trong cung mét hé thng.

Ngén ngir hoc tri nhan cho rang an du
khéng nhitng anh hudng sau rong dén
ngdn ngl® con ngudi dung khi néi vé cam
xic, ma né con can thiét cho viéc hiéu
phan I&n cac khia canh cla khai niém hoa
cam xuc va trai nghiém vé mat cdm xuc.
4.1.2. Dung hinh anh sbng déng, 16i ndi
thdm xuwng

Sau day la mét vai vi du minh hoa y nghia
cla cac thanh ngir tiéng Viét va tiéng Anh
cé s dung hinh anh séng déng, 16i ndi
thdm xwng. Luc nguwdi Viét buén, thi noi
budn 4y dwoc miéu ta that sau thdm va
dau dau. “Budn nhw di vé gia” 1a mot nbi
budn khd tuyét vong khi ma ngwdi dan ba
lam nghé ban than xac mua vui cho dan
ong, dén tudi vé gia nhan sac vén duoc
xem nhw 1a “vén liéng” lam an khoéng con
nira. Hodc khi néi dau khdé ndm sau trong
long vén khong thé nao nhin thdy bang
mat thwdng lai dwoc cu thé hoéa bang hinh
twong nhu con dau quan quai clia nguoi
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phu n&r mang bau dau dé (dau nhw dau dé),
hay mét nguwdi thanh nién bj cat méat “cla
quy” tré thanh hoan quan (dau nhw hoan).
Con thanh ngi tiéng Anh cling cé nhirng
kiéu néi day hinh anh tham xwng nhu:
“bear/carry one’s cross” (mang vac cay
thanh gia), dung hinh twogng Chua Jesus bi
nhuc hinh phai mang trén than minh cay
thanh gia dé biédu thi néi budn khd dén
muc dé lam nao long ngudi. Thanh ngl
“face like a wet weekend” (guong mat
gibng nhw ngay cudi tuan wét &t) duoc
hinh twgng héa théng qua hinh anh ngay
thir bay va/ hodc chi nhat (ngay cubi tuan)
thwéong la ngay nghi ngoi sau mét tuan lam
viéc, ngudi phwong Tay rat thich dwoc di
da ngoai (picnic) hoac di choi xa, nhwng
thoi tiét xAu nhw mua bao lam ngay nghi
tré nén wot (wet), khdng thé thwéng ngoan
dwoc. Piéu nay cling l1am cho nguoi ta
cam thay buén ba. Hodc nhw thanh ngiy
“‘make one’s heart bleed” (lam tim ai ru'dm
maéu), “rub salt in the wound” (xat mudi vao
vét thuong) cé séc thai twong tuw.

4.1.3. Sir dung c4u tric so sanh

DPiém twong déng th& ba cia hai nhém
thanh ngiv tiéng Viét va tiéng Anh biéu thj
ndi budn Ia vé nghé thuat so sanh. Thanh
nglr tiéng Anh sl dung c4u tric so sanh
“as ... as” hodc “like”. Con trong tiéng Viét,
thanh ng so sanh theo ma thirc tbng quat:
“A nhw B”, trong d6 A la dbi twong so sanh,
B dbi chirng so sanh, “nhu” 1a quan hé so
sanh. A bao gio ciing hién ngén, B c6 thé
la ham ngén. Phan I&n ngudn gbc san sinh
ra chung gan lién véi nhirng dién tich, cau
chuyén dan gian, yéu t6 ngoai ngén ng
(Nguyén Céng BPlrc, 1996). Nhém thanh
nglr tiéng Viét biéu thi ndi budn cé thanh

ngl: bubn nhw cha chét, budn nhw tru
(chdu) cén, dau nhw dan, dau nhw dao cét,
v.v, cdn nhém thanh ngir tiéng Anh tuwong
trng co6 thanh nglr: a face as long as a wet
week, as miserable as sin, feel like nothing
on earth, face like a wet weekend.

Mai Ngoc Chwr, Vi Dirc Nghiéu va Hoang
Ngoc Phién (2009, tr. 158) cho rang thanh
ngl so sanh tiéng Viét phd bién Ia tlr “nhu”,
con nhirng tir so sanh khac, chéng han twa,
twa nhw, nhw thé, badng, tay chi xuéat hién
hét strc it 6i. Trong s6 92 thanh ng tiéng
Viét biéu thi cdm xGc budn ma ching toi
thu thap duwoc thi cé 39,1% (36 thanh ngir)
c6 chtra tr “nhuw”. Trong khi d6, & nhém
thanh ngi tiéng Anh dwoc khdo sat, ching
t6i thay c6 4 thanh ngl¥ chira tir “as” va 2
thanh nglr co twr “like”.

4.2. Diém khac biét

4.2.1. Dung t chi bd phan co thé khac
nhau

Viéc lwa chon tén bd phan thong qua khao
sat nhéom thanh ngi tiéng Viét va tiéng
Anh cho thdy nguoi phwong Tay thuwong
dung hinh anh trai tim (heart), con ngudi
Viét thi dung long, bung, da, ruét, gan dé
biéu thi néi budn.

Thr xét hai nhém thanh ngi¥ nay sé thay
c6 22 thanh ngi¥ tiéng Viét biéu thi budn,
chiém 24,2% téng sb thanh nglr duoc
khao sat) str dung tlr ruét, con 8 thanh ngir
tiéng Anh biéu thi budn, chiém 16,3% téng
sb thanh nglr dwoc khédo sat) st dung tir
tim. Tai sao lai c6 sy khac biét ly thu nhw
vay?

Ta ther tim hiéu mét vai ly gidi cho hién
twong khac biét nay duwdi lang kinh ngbén
nglr hoc tri nhan. Theo Nguyén B¢ Dan
(2011, tr. 253), ly thuyét &n du trong ngdn
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nglr hoc hién dai cho rang con ngudi la
mot vat chira va thé hién sy trai nghiém
thé gidi vao ngén ngir. Tiéng Viét [a mot
trwdng hop dién hinh. V&i nguoi Viét, cai
bung la vat chra tiéu biéu, né chira dung
va thé hién nhitng gi thudc pham tru tinh
than. Trong tiéng Viét, bung va nhitng bd
phan cla céai bung nhw long, da, gan,
rudt,... tré thanh biéu twong cho pham tru
tinh than. Chang 1a mét cdng cu biéu hién
tw duy, tdm ly, tinh cam, y chi, strc chiu
dwng.

Theo hai nha ngdén ngl* hoc nguwoi My
McMullen va Conway (2002, tr. 174), an du
phd bién nhét 1a hwong lén-xudng (up-
down). Hwéng /én hay di lén (up or
ascending) c6 lién quan v&i niém vui, nhan
thire, strc khde, quyén lwc, va véi tw cach
dao dwc. Trai lai, hwéng xubng hay di
xubng (down or descending) lai cé lién
quan khéng chi v&i ndi budn hay phién
mudn ma con véi trang thai béat tinh (vi du:
She fell into a coma - Cé &y roi vao tinh
trang hén mé), v&i bénh tat (vi du: His
health is declining - Str/c khoe cua anh ta
dang tuét déc), voi hap héi (vi du: She's
very low - (strc khde) c6 &y dang can dén),
v&i cai chét (vi du: She dropped dead - C6
4y guc chét), voi viéc kiém soat nguoi
khac (vi du: He's low man on the totem
pole - Anh ta thdp kém trong thir bac (cla
céng ty), vai vi tri thAp kém (vi du: He's at
the bottom of the heap - Anh ta & day cua
céng dbng), voi cai nghéo (vi du: She's
lower class - C6 &y thudc giai tang thap
kém), va voi sy thiéu drc hanh (vi du:
That was a low-down thing to do - d6 /a
mét viéc thdp hén néu phéi lam).

Noi tém lai, hwéng /én (up) thi tiéu biéu
cho théa dang va tét dep (desirable and

good), trong khi d6 hwéng xudng (down)
thi tiéu biéu cho dang ché trach va xau xa
(undesirable and bad). Cac nha nghién
cru ngdn nglr nhw Johnson (1987) , Lakoff
& Johnson (1980), va Turner (1991) da
dwa ra nhan dinh khai quat trén co s& co
th& hoc hay kinh nghiém luan (the
physical/experiential basis) cho phép an du
hwéng lén-xubng. Ho quan séat thay rang
co thé chung ta thwdng dwoc wén thang
lén khi chung ta khée manh, tinh tao va
day strc sbng, va chung ta thuwong thu
ngudi lai khi chang ta bi bénh, Itr dr hoac
chét. Twong tw nhw vay, tw thé wén thang
lén thwong xuét hién véi trang thai cam
xuc tich cwe, trong khi d6 tw thé rii nguoi
xubng thwong thay khi ngudi ta c6 cam
xuc tiéu cwe. Trong tredng hop quan sat
thanh ngt¥ biéu thi cdm xuc budn cla tiéng
Anh, chang t6i nhan thay chang ciing dugc
xdy dwng dwa trén trdi nghiém co thé
hwéng xudng clia con ngudi chung ta da
dwoc néu & trén. Chang han nhw thanh
ngi tiéng Anh biéu thi cdm xuc dau buén:

(1) I've been down in the dumps for the
past few days (Téi da nhw roi vao dbng rac
trong may ngay qua).

(2) Since her dog died, Barbara has been
down in the mouth (Ké& tr khi con ché qua
doi, Barbara khéng budn néi chuyén).

(3) He looked at the huge pile of work on
his desk and his heart sank (Anh ta nhin
vao ddng cong viéc trén ban va trai tim anh
ta ran xudng).

(4) She said good bye with a heavy heart
(C6 Ay noi 16 chia tay v&i mét tréi tim néng
né).

Khao sat thanh ngir tiéng Viét biéu thi nbi
budn, ching t6i phat hién ra rang tuy thanh
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nglr tiéng Viét chwa thé hién rd an du y
niém vé hwéng lén-xuéng cta quan diém
ngbn nglr hoc tri nhan nhw nhirng phat
hién trong nhém thanh ngir tiéng Anh
twong (rng, nhuwng an du y niém nay lai
duwoc tim thdy nhiéu & cac cum tir cb dinh
hodc tw do. Vi du nhu: buén rii ngui, guc
mat khoc nirc nd, xu mat, v.v. Cé thé tam
két luan réng thanh ngir tiéng Viét it dung
cac tr chi phwong hwéng, trong khi dé cac
thanh ngl tiéng Anh (cu thé qua cac vi du
néu trén) cé st dung gigi tr chi hwéng
nhw: “down”, hodac cac tinh tr nhw “low”,
“heavy”, hoac dong tir nhw “sink” ham y chi
hwéng.

4.2.2. Bac trwng van hoda dan toc

Theo Nguyén Luc, Lwong Van Dang (2009,
tr. 34-35), nghia cla thanh ng@ tiéng Viét
c6 lién quan téi phong tuc tap quan cua
nguoi Viét cé thé xem dé ciing 1a mét loai
nghia c6 tir nguyén. Thanh ng la noi biéu
hién dam nét cach dién dat tw duy cla
nguwdi Viét, 1a noi tap trung nhiéu phong
cach ngén nglr dan tdc, gép phan phuc vu
c6 hiéu lyc viéc bb sung von tir.

Mot sb phat hién qua khdo sat nhém thanh
nglr tiéng Viét biéu thi néi budn co6 yéu td
van hoéa dac trwng dan téc nhw sau.

- Néng thén: budn nhw chdu (trdu) can
(theo Nguyén Lan (1989, tr. 40) thi thanh
nglr nay la mét cach choi chiv: trAu dinh
vao da thi lam cho cé cam giac budn budn,
nglra ngdy, dung dé biéu dat y nghia la
budn qua vi chung quanh cé vé tréng trai,
khéng co gi vui).

- Béng thyc vat va thién nhién vung khi
hau nhiét d&i Viét Nam: rau ri nhw khi chét
con, tiu nghiu nhw ché cup dudi, khéc nhw
mua nhu gid.

- Phong kién: hoan - mot hanh dong thoi
phong kién cat “ctia quy”’ cla nguodi dan
6ng roi dwa vao cung vua dé phuc vu trong
cung (Pau nhw hoan).

- Am thyc: “twong” moét mén an dan da
néng thén, dwoc ché bién chi yéu tir dau
nanh, mudn cé mén &n nay phai lam cho
dau nat nhe (Nat nhu tuvong). “Dwa mubi”
cai phoi hoi héo rdi dem I&n men tron
nwédc mubi dé &n dan (Rau nhw dua).
Trong khi d& nhém thanh ngir tiéng Anh
biéu thi ndi budn khéng cé nhirtng cach
dung dac trweng nhw vay.

4.2.3. Céu truc

Thanh nglr cdm xuc vui budn cla tiéng
Viét thuwéng cé cAu trac déi xirng, trong khi
& tiéng Anh thi hau nhw it gap. Tinh ddi
xrng cla cac thanh té cta thanh ngir tiéng
Viét - hay con goi la tinh phi cu phap la mét
dac diém dang lwu y cta thanh ngir tiéng
Viét. (Nguyén Thién Giap, 2009, tr. 83). Do
vay diéu kién dé& co tinh ddi xtng la sb
lwgng thanh té cta thanh ngir thuwdng phai
la s6 chdn. Trong téng sb thanh ngir tiéng
Viét dwoc khédo sat trong bai viét nay co
dén 60/91 la thanh ng c6 sb lwong tiéng
la s6 ch&n (chiém ty 1& 65,9 %).

5. KET LUAN

C6 thé tam két luan réng trong khi sy cdm
nhan vé thé giéi quan cta con nguwdi co
thé 13 gidng nhau, thi sy biéu dat nhirng
cam xuc 4y qua viéc s dung ngén ngir la
khac nhau. Cai khac nhau co ban gilra sw
biéu dat bang ngén ngir cha hai dan toc,
trong trwdng hop nay 1a tiéng Viét va tiéng
Anh, xét vé khia canh thanh ngtv, d6 1a anh
hwéng cla van héa mdi dan toc. O
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