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THIET KE CONG TRINH CO HIEU QUA NANG LUONG:
HAI CACH TIEP CAN KIEN TRUC VAO KHI HAU VIET NAM

Pham Dirc Nguyén'

Tém tat: QCVN 09:2013/BXD ban hanh ndm 2013 quy dinh cac doi héi bat budc vé vé nha, cira kinh (cing
nhtr cac yéu clu khéc) dé céng trinh dat duoc hiéu qua ndng lrong cao nhét, la dung va pht hop cho céc
céng trinh st dung hé théng diéu hoa khéng khi. Khi dé, té chire khéng gian kién tric vé céc gidi phap céu
tao, vat liéu, trang thiét bj... c6 thé khac, tham chi tréi nguroc hoan toan véi kién tric mé, dén nhéan tw nhién,
vbn ¢6 nhiéu thuén loi vé khi hau sinh hoc & Viét Nam, ma 6ng cha ta da biét st dung trong kién tric truyén
théng hang ngan ndm qua. Bai béo phan tich sy khéc nhau vé céc tiéu chi danh gia, ttr dé duwa ra cac chidan
thiét ké kién triic cho hai céch tiép cén khac nhau khi thiét ké kién tric & Viét Nam nhdm dat duoc ndng luong
strdung téi thiéu trong cac céng trinh.

Tirkhoéa: Khoi nhiét: dinh mure tiéu thu nang luong; sinh khi hau; tién nghi khi hau.

Summary: That the code QCVN 09:2013/BXD promulgated in 2013 has stated obligatory requirements for
building envelope, glazes as well as other requirements in order to achieve the highest energy efficiency is
the right and appropriate for buildings using air-conditioning system only. Meanwhile, organizing
architectural space and construction solutions, materials , equipments ... may be different, even completely
opposite to the open architecture, embrace natural, inherent advantages of bioclimate in Vietnam, that have
appeared in traditional architecture thousands of years.This article analyzes the differences in the
assessment criteria, thus giving the architectural designing guides for two different architectural design
approaches in Vietnam to to minimize energy use in buildings.
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(® 1.patvanaé
Buéc sang thé ky 21, khi bién ddi khi hau de doa cudc séng toan cau va dang ngay mét trAm trong
thém, ma nguyén nhan chinh la do khi nha kinh (cha yéu la CO,) c6 ngudn gbc tr st dung nang lwong héa
thach. Ngui ta cling xac dinh dwoc khoang 50% CO, sinh ra tlr nang lwgng st dung trong nha ctra. Vi vay,
van dé thiét ké kién tric cac céng trinh dé cé hiéu qua st dung nang lwgng cao nhat dwoc dic biét quantam
trong khoang 20 nam gan day.
Chung téi dé xuét hai cach tiép can khac nhau vé kién tric véi cac tiéu chi danh gia va cac giai phap
thiét ké céng trinh, cé thé trai nguwoc nhau.
(® 2.cachtiépcanthnhat
Céch tiép can nay danh cho céac nwéc cé khi hau lanh, can chay hé théng swédi &m mua déng va khi
hau néng (ho&c rat néng), can chay hé théng diéu hoa khdng khi (DHKK) vao miia hé, véi muyc tiéu giam tai
trong (néng ho&c lanh) clia cac hé théng nay. Trong cac trwérng hop nay tat ca cac clra s6 déu phai kin va
déng kin, vé nha phai giam tdi thiéu dong nhiét truyén qua.
2.1 Yéu céu thiét ké
Yéu cAu dét ra trong thiét ké céng trinh, bao gbm vé nha va cach tb chirc khdng gian, thudng quy
dinh trong cac Quy chuan qudc gia vé cac cong trinh xay dwng str dung nang luwong cé hiéu qua, la:
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a)Déi véi khihau lanh:

- Giam mét nhiét qua vé nha (twéng, mai, clra s6) clia hé théng swéi Am, béng quy dinh gia tri toi
thiéu U, - hé sé truyén nhiét trung binh cha vé nha (W/m’K). U, cang Ién, lwong mét nhiét cang lén, hé théng
swéi cang phai hoat déng v&i cong suét cao.

- Tang cwdng nhan thém nhiét mat tréi trong mua déng, du kha it éi, nhé d6 giam bét ndng lwong
swéiam.

b) Béi véikhi hau néng:

- Gidm suw xam nhap cla blrc xa mat tréi (BXMT) qua vé déc cla nha, qua clra sb, twong kinh vao
nha, lam téng tai trong lanh cta hé théng DHKK. Hiéu (rng nha kinh trong truérng ho'p nay ciing cé vai trd
quan trong. Tiéu chi danh gia la OTTV (Chi s truy&n nhiét tbng, W/m?) va SHGC (Hé sé nhan nhiét mat trevi
cuakinh).

SHGC=(1+ aU/h,) (1)

trong d6: Tla hé s xuyén BXMT ctia kinh; ala hé s6 hap thu BXMT cta kinh; U Ia hé sé truyén nhiét cla kinh
va h, la hé sé trao ddi nhiét mat ngoai ctia clra kinh (do déi lwu va blre xa).

Céng thirc (1) cho thay gia tri SHGC da xét dén ca su xuyén nhiét trirc tiép cla blirc xa mét troi
(BXMT) va truyén nhiét qua kinh, nén co gia tri kha I&'n trong téng lwong nhiét vao nha. Theo KTS. Von Kok
Leong, Malaysia, trong diéu kién nhw nhau, BXMT xuyén qua kinh chiém ty 1& 70 - 85% téng Iwong nhiét
vaonha[2].

- Giam truyén nhiét qua vo tir ngoai vao trong nha, lam tang thém cong suét clia hé théng PHKK.
Tiéu chidanh giala OTTV vagia tri U clia kinh.

2.2 Chidan thiét ké

Phwong phap thiét ké kién tric cho hai mién khi hau nay tat nhién 1a khac nhau, nhung ciing cé mét
sb co sé chung gidng nhau cho cac gidi phap, la:

a) Nha hop khoi, tb chirc khong gian chat, dac, d& giam dién tich vé nha. D& cé nhirng nghién ctru
tim hinh dang nha cho dién tich vé nha nhé nhat khi cing mét dién tich st dung.

b) Bi véi mién khi hau néng: Hwéng nha gidm nhan BXMT 1a hwéng BAc/Nam. Cac hwéng Dong va
Tay chiu BXMT I&n nhét, dac biét |a truc xa, can giam it nhat dién tich twéng va civa sd cac hudng nay;
Nguoe lai, déi véri viung khi hau lanh, chon huwéng nha nhan nhiéu BXMT - van |a hwéng Nam (cho ban cau
bac), vi cac nwédc co vido lon, phan Ién thei gian trong nam - nhat 1a mua lanh - méat tréri ndm thap & niva bau
trévi nam. Nguovi ta con té chire cac “Budng mat trévi / Sunspaces” hodc cac twdng gilr nhiét (hap thu va luu
gitk nhiét mattrei) dé swédi Am nha.

+ Nha mién khi hau lanh tride day thudng thiét ké theo nguyén tac khéi nhiét (thermal mass), twdng
day, it clra sb dé git» &m mua lanh, nén kién tric c6 hinh khéi nang né (Hinh 1). Ngay nay, nhé céng nghé
kinh phat trién véi cac loai kinh cach nhiét, kinh low-E, nén da c6 thé mé nhiéu kinh dé |y anh sang it di
mua déng (Hinh 2). Twong tw nhw vay, nha mién khi hau nong trwée day khi to chiec mat kinh Ién sé lam gia
tang nhiét vao nha va hiéu (rng nha kinh, thi hién nay nh& ap dung cdng nghé kinh phan quang, kinh low-E
da xuat hién nhitng tda nha hién dai cé vé nha toan kinh ma dinh mirc tiéu thu nang lwong cla toa nha
(Building Energy Intensity, kWh/m®.nam) giam dwoc tir 50% dén 80%. Toa nha ST Diamond, Malaysia trén
hinh 3 v&i viéc st dung kinh low-E & hai huéng Béng, Tay, ddng thdi cé gidi phap tan dung tbi da anh sang
tw nhién bang cAu tao phan xa anh sang tir clra s6 1&n trAn phong va lay anh sang tir giéng troi da giam
dwoc 1/3 nang lwong st dung so véi mét tda nha van phong théng thudng (BEI con 69 kWh/m’.nam).

+ Van dé thdng gié tw nhién trong cac cong trinh nay chi yéu dé bao dam vé sinh, di khéng khi sach
thay thé cho khéng khi da & nhiém trong nha. Giai phap thwéng ap dung la té chive cac “6ng théng gio” nhéy
ap luc nhiét hodc dung thém quat théi khong khi ban tir cac clra théng gi6 sat tran ra ngoai, réi théi khéng
khi tw nhién (hodc da dwgcloc) vao phong qua cac clra dudi san.

+ Trong mién khi hau néng, khi ctra s dwoc thiét ké che ndng hop ly va hiéu qua, gia tri SHGC cia
kinh khéng con quan trong, ma chi can quan tam gia tri U - lién quan dén truyén nhiét qua kinh. N6i khac di,
lc d6 khéng can st dung céc loai kinh d4t tién, vi du low-E.
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Hinh 1. Nha & Thuy ST [4] Hinh 2. Swiss Re Tower, London Hinh 3. ST Diamond, Malaysia

+ Cac khéng gian chuyén tiép kin (gitra trong va ngoai nha) - khéng gian dém - thiét ké hop ly cb vai
trd nhw 16p cach nhiét bd sung, lam gidm tdn that nang lwong trong cac khéng gian chinh st dung hé théng
sw@i hoac DHKK.

M6t sb tda nha Viét Nam, d&c biét cac tda nha van phong cao ting, da dwoc xay dwng theo cach tiép
can nay. QCVN 09:2013/BXD [1] da quy dinh cac gia tri U,, R,, OTTV va SHGC phai tuan thu khi thiét ké vo
nha. Tda thap lién co quan Da Nang (Hinh 4) ¢é vé toan kinh, nhung néu gidm BXMT chiéu Ién vé nha bang
bién phap che néng, nhu téa thap Al Bahar Abu Dhabi, UAE (Hinh 5- che ndng 3 mét, trir hwéng Bac) sé
hiéu qua hon. Téa nha ST Diamond, Malaysia (Hinh 3) chi dung kinh low-E & hai hwéng Bong va Tay. Cac
hwéng Bac Nam lgi dung dé nghiéng clia tuwdng kinh, da giam dwoc dang ké trc xa clia mét tréri mién xich
dao ndm cao trén bau trdi, nén chi dung kinh thuéng. Clng can lwu y thém rang, cach che nang tr trong
nha béng rém, nhw nhiéu nha van phong & Viét Nam ap dung, la khéng tranh dwoc “hiéu trng nha kinh”,
dong thévi lam giam anh sang tw nhién, dén mire phai dung dén dién ngay ca khi trévi sang.

Cac phan tich néu trén co thé rat ra két luan vé cach tiép can thir nhat cho viing nhiét déila: Cac cdng
trinh can quan tdm hinh dang va cAu tao vé nha nham giam téi thiéu lwong nhiét truyén qua, wu tién hwéng
nha giam BXMT chiéu |&n cac bé mat cong trinh, dic biét chiéu 1én cira kinh.

Hinh 4. Toa thap lién co quan Da Nang Hinh 5. Al Bahar Abu Dhabi, UAE [4]
(®, 3.cachtiépcanthe hai

Cach tiép can thir hai danh cho cac cong trinh wu tién don nhan ty nhién. Cach tiép can nay ap dung
cho nhirng viing lanh thd cé khi hau sinh hoc twong déi “dé chiu” quanh nam, khéng qua nong, khéng qua
lanh, khéng can (hodc can rat it) viéc kiém soat khi hau bang thiét bi nhan tao - s dung hé théng swéi dm
hoac DHKK. Khi dé, chi can bd sung str dung thiét bj tiéu tén it nang lweng nhw quat gié hodc sudi cuc bd
trong mot vai théi gian ngan trong nam.

Nghién ctru khi hau xay dyng theo sinh hoc clia chiing téi (da cong bd trong [2]) cho thay, kha nang
str dung khéng khi tw nhién tai cac dé thi Viét Nam chiém tir ~50% s gid» mot nam (Ha Noi), 80% (TP Hb
ChiMinh), 85% (Pa N&ng), tham chi t&i 99% nhw & Nha Trang (Hinh 6).
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Diéu nay giai thich vi sao ngudi Viét Nam da hang ngan ndm xay ding nha & theo huéng tiép can
nay. Trong diéu kién kinh té, xa héi, nang lwong Viét Nam hién nay, cin/nén ap dung hwéng tiép can nay
vao kién tric hién dai, it nhat cho cac cong trinh, nhw nha &, trwéng hoc, nha nghi, khach san ven bién...
Viéc thiét ké nha chung cw v&i cac can hd déng kin dé BDHKK la cach lam “xa xi”, trai tw nhién, khéng phu
hop vé sinh, xa la véil6i séng quen thudc clia ngudi Viét Nam.

Theo cach tiép can nay, khang gian kién tric va cac clra s can mé dé don nhan khang khi tw nhién.
Van d& mat nhiét hodc thém nhiét qua vé nha khéng con y nghia niva, nghta la cac tieu chi OTTV, U,, SHGC
da khéng con hodc giam dang ké y nghia. Khi OTTV Ién, du nhiét mét tréi vao nha nhiéu, nhung da duoc
théng gié tw nhién (TGTN) dwa ra khdi nha, khéng con lam nong khang khi trong nha. Néu nha TGTN tét,
khéng khi trong nha sé co nhiét dd xap xi véi khéng khi bén ngoai.
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Hinh 6. Phan tich sinh khi hau cac dé thj: tir tréi sang phai, tce trén )guéqg duwoi: Ha Noi,
) Da Nang, TP H6 Chi Minh v& Nha Trang - 8760 chém Ia thoi tiét méi gio/nam,
nam trong “ving tién nghi chap nhan” cla nguoi Viét Nam va vung tién nghi hoan toan theo ASHRAE 2005

3.1 Yéu cau thiét ké

Cacchitiéu sauday la cdy nghta:

a) TGTN xuyén phong - Néu trong nha BHKK, TGTN chi cd muc dich vé sinh, thi trong nha don nhan
tw nhién, TGTN c6 muc dich cai thién tién nghi vi khi hau nho tac dung bay hoi nwédce trén mat da nguoi.
Diéu nay dac biét quan trong déi véi khi hau néng va dé dm cao cla Viét Nam. Khu viee ¢d nguéi hoat déng
can dugrc théng gi6 coé van téc tir 0,5 dén 1,5 m/s (max 2m/s) - théng gié xuyén phong, khi d6 cam giac vé
nhiét d6 nhw dugc ha thap 3 - 4°C (rut tir cac nghién ctru clia nwée ngoai, [2]). Bong thei van tbe nay co thé
diéu chinh dwoc phu thudc vao nhiét 6, dd &m va van téc gid ngoai nha ciing nhuw theo yéu cau clia ngudi
hoat déng trong nha (bang cach déng bét cira).
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Bén canh TGTN xuyén phang, viéc két hop TGTN véi st dung quat gi6 (thdng gié co khi) 1a su hd
tror can thiét, khong thé thiéu, bdi vi ngay ca noi gio mat co tn suat Ién nhat ciing chi dat 30 - 40% thévi gian,
v@&i van téc ludn thay di. Tir ngan déi nay ngudi dan Viét Nam da biét dung du loai quat tw ché dé sir dung,
khi chwa co quat may.

b) Khéng gian trong nha can duoc giéi han ving bi ndng chiéu. Khi bi néng chiéu, cac bé mét sé bi
nung néng, lam xau vi khi hau phong. Nang chiéu |én ngudilam viéc gay néng triee tiép, nhiéu khi khéng thé
chiu ndi. Ddng thei ndng chiéu 1én cac bé mat can nhin co6 thé gay 16a, lam mét tién nghi méi trwéng anh
sang. Trong nha san xuat, khi xay ra léa do nang chiéu tham chi ca thé gay tai nan lao déng.

Tuy nhién trong mét s6 cong trinh, nhw nha &, nha tré, mau gido. .. nang chiéu vao mot s6 khong gian
trong nhikng théi gian thich hop (vi du budi sang) lai cé tac dung diét khuén, diét nAm méc, ting chat lwong
vé sinh cho méi trwdng khéng khi trong nha.

c) Kiém soat nhiét dé bé mét néi that, déc biét cn quan tam tri sé nhiét dé mat trong cwe dai (17) va
theri diém xuét hién cta nd. BXMT nhiét déi co gia tri cao nung néng cac bé mét ngoai twéng va mai nha, roi
truyén vao phong, nang cao nhiét do b& mat ndi that. Khi nhiét d6 cac bé mat nay trén 34 - 35°C (I6n hon
nhiét dd matda) sé trao dbi blrc xa voi nguditrong phong lam cho co thé& nhan thém nhiét, gay ranong burc.

3.2Chidan thiétké

a) Nha, cong trinh phai hoa nhap véi thién nhién, don tw nhién, lgi dung nhirng thuan lgi ma thién
nhién mang lai, vi du rizng cay, bién, séng, hd... Cach td chirc cac cong trinh clia Khoa Néng nghiép, trrdrng
DH Cén Tho (Hinh 7, Cong ty Kume Sekkei Nhat Ban thiét k&, hoan thanh nam 1996) véi cac nha hoc an
hién trong tham cd, vwérn cay, hd nuéc, dwoc két ndi bang cac hanh lang cé mai che, rét thich hop véi viing
nhiét d&i nang Idm, mwa nhiéu.

Hinh 7. Kién triic hoa nhap véo thién nhién

b) Kién tric mé, thoang, dén gié mat (dac biét gio tir bién). Phai tao duoc théng gio cé van te trén
toan dién tich hoat déng. Ngoai viéc td chirc cac cira s Ién, cac khong gian chuyén tiép “nira kin/niva hé”,
khéng gian “dan gi6”, thi cac san trong, giéng troi co vai tro théng gio (va chiéu sang tw nhién) rat quan
trong. Cac khéng gian lam viéc phai cé clra dén gi6 va clra thoat gio, tdt nhat trén hai twéng dbi dién nhau,
néu khong ciing phai trén hai twéng vudng goc. Uu tién hwéng nha cé loi don gié mat mua néng. Déi véi
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mién khi hau phia Bac, hwéng nha co lgi la Nam va Déng Nam, tuy nhién huéng Nam c6 lgi hon vi giam
dwoc BXMT chiéu Ién twerng Bac (so vai twdng Tay Bac khi chon hwéng Bang Nam). B6i véi lanh thé viing
Nam B, hwéng gié mat cé6 nhidu hon (da huwéng) va véi ving ven bién hwéng gié mat lai tir bién vao
(hwong Bong).

c) Bén canh d6, can bb sung vao Tiéu chuan xay dung viéc bét budc c¢é luéi chbng cén triing cho clra
sb, tao thuan loi cho viéc mé clra thdng gi6, ma ngay ca cac nwdc xt lanh cling thwdng ap dung.

d) Thiét ké che néng hiéu qua cho clra sd, theo vi tri mét tréi. Néi chung, khéng han ché sir dung kinh
trén vé nha. Quan trong la clra va twéng kinh phai dwoc che nang co hiéu qua, cé loi cho ca méi tridng vi
khi hau va anh sang. Nha TGTN khéng nén va khéng can duing cac loai kinh co gia tri U va SHGC thap, vira
ton kinh phi, vira khéng mang lai hiéu qua. Nha co két cAu che BXMT, mat nha “khdng phoi néng" taothanh
nét dac trung clia kién tric nhiét ddi (ca Am & kho) (Hinh 8).

Hinh 8. Phong céch kién tric nhiét déi &m

Trén Hinh 9 [4], bén trai gidi thiéu “két cAu che néng di déng” c6 thé ap dung thich hop cho cira s&
nha v&n phong, 16'p hoc tai cac hudng bét loi nhw Tay, Pong, Tay Bac, Tay Nam, Béng Béc, Dong Nam.
Bén phai la “kiéu che ndng hop”, két hop dwa anh sang phan xa I&n tran dé bd sung anh sang vao phong,
thich hgp cho cac hwéng Bac va Nam.

Két céu dimg, di dong Che nang kiéu hép, két hop lay énh séng tw nhién [4]

Hinh 9. Vi du thiét ké che nang
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Can néi thém réng, che ndng khéng co6 nghta chi dung cac két ciu che nang. Té chirc khéng gian (ca
mat bang va mat dirng cong trinh), tao cac viing sang / tbi trén mat chinh d& “mat dng nha khéng phoi
nang” cling c6 hiéu qua tét ca vé gidam BXMT va thdm my kién tric.

e) CAu tao tworng, déc biét cho cac twéng bi mat trévi thiéu dét manh va mainha hop ly dé gidm nhiét
dd mat trong nha. Twéng cau tao hop ly khéng can day (theo nguyén tac khdi nhiét) ma co thé str dung két
cau nhiéu I&p, cé |&6p khéng khi liu théng. Hinh 10 gidi thiéu cau tao twéng hai I&¢p va kha nang giam nhiét
vao phong theo nghién ctru ctia Shabban, 1981 [3].
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Mat ngoai lép ngoai
Mat trong l&'p ngoai
Mat ngoai lép trong

Gié vao

Hinh 10. Tudng 2 I6p giam lwvong nhiét 48-64% (a), 70-80% (b), 85-94% (c)

f) T chire khéng gian hé, nira hé (khéng gian chuyén tiép) hop ly, nhuw cac san xanh, hién xanh vira
tao dwoc moi tredrng tam sinh Iy tot cho ngwei séng va lam viéc, con la cac khéng gian don va dan gio vao
nha, tdng cwéng théng gié tw nhién. Trong nha chung cw, nha cé san con tao thuan lgi dé st dung nang
lweng tw nhién cho phoi phéng, Iéy nwéc ndng mat tréi hodc dién gid khicd diéu kién.

(® 4.Kétluan

Viét Nam c6 khi hau nhiét d&i, &m wot, chiu anh hwéng clia gié mua. Thiét ké cong trinh trong kién
tric thich (rng khi hau can thure hién theo hai cach: Nha st dung hé th6ng BHKK va nha théng gié tu nhién.

Danh gia chat lwgng thiét ké kién truc vé nha cho méi truérng hop vé méi trwdng trong nha va hiéu
qua nang lwong la khac nhau. Do do, cac giai phap ap dung cling khac nhau, tham chi dbi khi trai nguoc
nhau. Ngudi thiét ké can phan tich dic diém sir dung cong trinh, khi hau, dia hinh, thién nhién, canh quan
clia dia diém thiét ké tai mdi dia phwong dé dé xuat cac giai phap sang tao phii hop nhét.

Mét tbng két quan trong la: “Nha DHKK wu tién hwdng giam BXMT, nha TGTN wu tién huéng gid
mat”.

Kién triic thoang hé (mé) dén gié tw nhién, két hop str dung quat dién (khi thiéu gié), hoan toan co
thé cai thién nang cao tién nghi vi khi hau trong nhiéu théi gian clia ndm ma khéng can st dung DHKK - mét
thiét bi tdn nhiéu nang lweng, phat thai khi nha kinh va tao ra mét “vong luan quan” khi cai thién khi hau d6
thitrong mua néng. V&i mot sd loai cong trinh dan dung, nhw nha &, trwd'ng hoc... cach tiép can nay la thich
ho'p nhat. V&i cach tiép can kién tric vao khi hau nay, cdng trinh khdng chi cé hiéu qua nang lwgng ma con
lam cho mai trvdng tré nén vé sinh hon, ¢é lgi cho stre khde con ngudi va gidm bdt nang lwgng st dung,
g6p phan vao cudc dau tranh chéng bién ddi khi hau trén toan cau.
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