GS Bui Cong Hién

Pong trung ha thao 1a mét loai thuc pham, c6 thé dung lam thudc déng y cuc ky quy hiém, Viét
Nam khong c6 loai thuc pham nay. San pham dudc quang céo va bay ban nhiéu trén thj trudng
hién nay 6 nudc ta mang danh “Ddng trung ha thao” vé ban chat khong phai la Dong tring ha thao
theo quan niém truyén thong. Viéc phun nam Ién nhong tdm dé cho ra vat thé goi la “Dong tring
ha thao” chi 13 san pham nguy tao. Véi ngudi kinh doanh c6 thé do khong hiéu biét sau vé van dé
nay hay mét Iy do nao khéc, nhuing trong gidi khoa hoc can phai ré rang, chinh xac, khong thé mo
hé va lam dung goi dé 1a Déng trung ha thao.

Dong trung ha thaoe cuc hiém

Doéng trung ha thao dugc hinh
thanh tU hién tugng &u trung
cac loai buém giéng Thitarodes
thuéc ho Hepialidae bi ndm thudc
chi  Ophiocordyceps va/hoac
Cordyceps ky sinh. D6 la dang
ky sinh gita mot loai nam tui cé
tén khoa hoc la Ophiocordyceps
sinensis vGi sau non (&u trung)
clia moét loai buém dém (con goila
con ngai) thudc giéng Thitarodes.
Thudng gap nhat 6 sau non cla
lodi Thitarodes baimaensis hoac
Thitarodes armoricanus. Ngoai
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ra con c6 46 loai khac thudc
giéng Thitarodes cling c6 thé bi
Ophiocordyceps sinensis ky sinh.
Cac loai ndm nay phan b6 rong 6
chau A va chau bai Duong, song
tap trung nhiéu nhat 6 ving Béng
A, noi c6 cac cao nguyén cao hon
mat bién tu 4.000 dén 5.000 m
nhu: Tay Tang, T4 Xuyén, Thanh
Hai, Cam Tuc, Van Nam (Trung
Qudc) va Nepal.

Vao mua déng, ndm bat dau
ky sinh sau non khi da chui xuéng
dat tri dong va lam chét sau non,
vi @n hét chat dinh dudng trong
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co thé cla chung. Nhiing con
sau nay c6 thé da &n phai bao ti
ndm ho#c chung mac bénh ndm
ky sinh tu cac 16 thd. DPén khi
soi nam phat trién manh, ching
xam nhiém vao cac mé vat chq,
s dung hoan toan cac chat dinh
dudng trong co thé sau. D&n mot
giai doan nhat dinh, thudng vao
mua hé &m ap, nadm bat dau moc
ra khdi sdu nhu mot ngon co va
vuon lén khoéi mat dat phat trién
thanh dang cay (hinh dang giéng
thuc vat) va phat tan bao td, dé
la Bong trung ha thao theo quan
niém truyén thong.



Van dé hién nay la, “Déng
trung ha thao” lai dugc nhan nudi
trén &u trung tdm dau. Phuong
phap st dung mot loai ndm khac
ky sinh 1én mot loai cbn trung
khéac loai véi Bong trung ha thdo
dé c6 mot san pham nao dé theo
cach tuong tu, nhung cung goi tén
la “Dong trung ha thao” thi khong
trung thuc, dé& gay hiéu 1am. Béi
vi rd rang la hai cap loai khac
nhau (cén trung va nam), hai
moi trudng hinh thanh (ty nhién
va nhéan tao) khac nhau, khéng
thé c6 san pham cung tén va
chét lugng nhu nhau. Buém tam
co tén khoa hoc la Bombyx mori
L., thuébc ho Bombycidae, mbét
loai hoan toan khac dén cép do
phén loai la ho (familia), dugc con
ngudi thuan hoa cach day hang
nghin nam va thdc an chl yéu
la 1a dau. Phun ndm vao nhong
tam va goi doé la “Dong trung ha
thdo” dudng nhién khong dung,
sai nguyén tic khoa hoc co ban.

Cordyceps sinensis la moét
chldng nam tdi phan bé & Trung
Qudc va c6 thé 3 mot sé nuéc
khac, dic biét & ché chi ky sinh
[én loai s&u budm Thitarodes
spp. ma&i dugc goi la Béng trung
ha thdo. Loai sau nay c6 vlng
phan bd rat hep, chi & cac vung
nui cao trén 4.000 m, lanh, &m &
Nepal va Van Nam (Trung Quéc).

Khong duoc dé tén Dong trung ha
thio

Ban chat cla Dong trung ha
thao thuc sy khac hén véi viéc
phun ndm Ién con nhong tam.
Vé hinh thiic bén ngoai cla con
sau gilia Bong trung ha thao va
con nhéng tam la giéng nhau, c6
I& vi thé ma ngudi ta |am tudng
rang chung la mét. Viéc khai thac
boéng trung ha thdo cuc ky kho
khan va loai nay cling dang dung
trén bd tan diét. Co 1€ cling bdi
vi né qua hiém, qua ndi tiéng va
gia thanh lai qua dat do, nén sau

»
:

Pong trung ha thao (giong Thitarodes bi nam ky sinh) (ngudn: Internet).

nay ngudi ta nghicach lam ra mét
san pham giéng nhu Poéng trung
ha thao, goi la cach lam giad Bong
trung ha thao réi dem di ban, Iua
ngudi tiéu dung.

Mot s6 nha vi sinh vat ciing
t6 chiic phan lap mot chling ndm
khac, cdy Ién con nhéng tdm. Ho
nham lan day cling chinh l1a BDéng
trung ha thao trong khi loai ndm
ngudi ta phun 1én con tidm dau
(Bombyx mori L) la Cordiceps
militaris. Nhu vay hai cap nam +
4u trung dé lam nén Doéng trlng
ha thdo v6i ndm + &u trung tam
dau 1a hoan toan khac nhau. Két
qué con ngudi tao ra mot san
phdm na n& Péng trung ha thao
that, roi dat tén la “Déng trung ha
thdo” 1a khéng phu hgp, khong
dung vé ban chat khoa hoc. TS
Duong Van Hgp - Vién trudng
Vién Vi sinh vat va cong nghé
sinh hoc (Pai hoc Qudc gia Ha
Noi) cling da khang dinh, dé tao
ra mot hinh thdc giéng nhu Bong
trung ha thao thi c6 rat nhiéu loai
khac nhau. Van dé quan trong

Khoa hoc va doi séng |

la hoat chat c6 tinh dugc ly chii
khong phai la hinh thiic bén ngoai
tréng nhu thé nao. Diéu ngudi tiéu
dung can la hoat chat chi khong
phai hinh thiic con sau giéng nhu
boéng trung ha thao.

Viéc nghién cliu vé Déng
truing ha thdo nham muc dich
kinh doanh khéng phéi la viéc
xau, nén dugc khuyén khich, tuy
nhién khoa hoc can phai chinh
xac, trung thuc, khong thé “map
m& danh 1an con den” dé Ita déi
ngudi tiéu dung. N&Eu nha san
xudat lam ra “Doéng trung ha thao”
ti nhong tdm nhéat thiét khong
dugc dé tén la Pong trung ha
thdo hay Trung thdo, ma phai
dung tén “Sau tam thao” hay nhu
trén mang thong tin da s dung
la “Nhéng trung thao”. D& mot cai
tén “mac nhién t6t” dé& dan dén
nhiing cach hiéu sai cho ngudi
tiéu dung e
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