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Giôùi thieäu chung veà vaät lieäu vaø heä daãn thuoác
Ngaøy nay, tröôùc nhöõng vaán ñeà veà moâi tröôøng vaø 

söï phaùt trieån beàn vöõng, vaät lieäu polymer phaân huûy 
ñang ñöôïc quan taâm nghieân cöùu moät caùch saâu saéc. 
Vaät lieäu polymer phaân huûy sinh hoïc ñang daàn daàn 
trôû thaønh troïng taâm chính trong vieäc phaùt trieån khoa 
hoïc vaø coâng ngheä. Polymer phaân huûy sinh hoïc coù 
theå ñöôïc xem nhö laø moät trong nhöõng loaïi vaät lieäu 
phaân töû tinh vi nhaát, coù theå daàn daàn “bieán maát” sau 
khi thöïc hieän thaønh coâng caùc nhieäm vuï khaùc nhau 
trong caùc öùng duïng y sinh hoïc vaø moâi tröôøng. Chuùng 
ñoùng moät vai troø quan troïng trong vieäc thieát keá caùc 
thieát bò y teá, ñaëc bieät laø trong phaân phoái thuoác, kyõ thuaät 
moâ vaø phaãu thuaät thaåm myõ. Gaàn ñaây, polymer phaân 
huûy sinh hoïc ñaõ ñöôïc söû duïng trong caùc phöông tieän 
mang thuoác kích thöôùc nano khaùc nhau nhö hydrogel, 
micelle, liposome, polymer vaø dendrimer. Taát caû caùc 

phöông tieän naøy ñeàu laø trung taâm cuûa söï phaùt trieån y 
sinh hoïc nano. 

Coâng ngheä nano nghieân cöùu nhöõng phöông tieän 
mang thuoác coù kích thöôùc nano ñöôïc baét ñaàu töø hôn 
20 naêm veà tröôùc. Quaù trình vaän chuyeån thuoác coù theå 
ñöôïc naâng cao hieäu quaû nhôø nhöõng heä mang thuoác 
(DDS) coù kích thöôùc nano nhö polymer caáu truùc nano, 
micelle vaø liposome [1]. Ñeå ñaûm baûo an toaøn, nhöõng 
heä mang phaûi coù dung löôïng thuoác mang lôùn, thôøi 
gian löu thoâng trong heä tuaàn hoaøn ñuû daøi vaø taäp trung 
ñöôïc trong nhöõng khu vöïc coù trieäu chöùng beänh lyù. 
Ban ñaàu öùng duïng cuûa caùc chaát mang naøy chæ laø ñeå 
taêng ñoä tan vaø gaén keát caùc thuoác coù hoaït tính sinh 
hoïc nhöng ñoä tan raát thaáp. Hieän nay, chuùng ñöôïc xem 
laø caùc chaát mang coù tính höôùng ñích hieäu quaû. Ñieàu 
naøy ñaõ ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc treân theá giôùi nghieân 
cöùu vaø ñöôïc goïi laø “hieäu öùng taêng thaám vaø tích tröõ 
EPR (enhanced permeability and retention effect)” 
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Cuøng vôùi söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa coâng ngheä nano, nhöõng heä daãn thuoác nano cuõng ñaõ thu huùt 
ñöôïc raát nhieàu söï quan taâm cuûa caùc nhaø khoa hoïc treân theá giôùi, ñaëc bieät laø trong lónh vöïc ñieàu trò 
ung thö. Nhöõng heä daãn thuoác nano khoâng nhöõng caûi thieän tính tan cuûa nhöõng loaïi thuoác choáng ung 
thö hieän haønh maø coøn naâng cao hieäu quaû cuûa phöông phaùp chöõa trò vaø giaûm thieåu toái ña nhöõng taùc 
duïng phuï cuûa phöông phaùp chöõa trò. Baøi baùo giôùi thieäu moät soá keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc trong vieäc cheá 
taïo vaø thöû nghieäm nhöõng heä daãn thuoác ñöôïc taïo neân töø polylactide (PLA) - moät loaïi polymer phaân 
huûy sinh hoïc ñöôïc quan taâm haøng ñaàu trong nhöõng öùng duïng y sinh. PLA ñaõ ñöôïc keát hôïp vôùi nhöõng 
loaïi polymer öa nöôùc nhö polyethylene glycol (PEG), d-alpha tocopheryl polyethylene glycol 1000 
succinate (TPGS) ñeå taïo neân nhöõng heä mang thuoác choáng ung thö goàm Curcumin (Cur) (Cur-PLA-
PEG, Cur-PLA-TPGS) vaø Paclitaxel (PTX) (PTX-PLA-TPGS). Nhöõng heä mang thuoác ñöôïc taïo thaønh coù 
kích thöôùc raát nhoû (40-300 nm) vaø caûi thieän roõ reät tính tan cuûa thuoác: Cur (taêng 350 laàn) vaø PTX (taêng 
500 laàn). Taùc ñoäng naâng cao khaû naêng nhaäp teá baøo cuõng nhö khaû naêng öùc cheá söï phaùt trieån cuûa teá 
baøo vaø khoái u ung thö ñaõ ñöôïc chöùng minh thoâng qua nhöõng thöû nghieäm sinh hoïc in vitro.
Töø khoùa: Polylactide (PLA), heä daãn thuoác caáu truùc nano.
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[2]. Caùc nghieân cöùu treân nhöõng khoái u ung thö ñaõ chæ 
ra raèng, treân thaønh maïch maùu cuûa nhöõng khoái u ung 
thö coù nhöõng khe nang coù kích thöôùc töø 200-500 nm 
(thaønh maïch maùu trong caùc cô quan thöôøng cuûa cô 
theå khoâng coù nhöõng khe nang coù kích thöôùc lôùn nhö 
vaäy), hôn nöõa, nhöõng teá baøo ung thö trong caùc khoái u 
coù caáu truùc khoâng chaët khít so vôùi trong caùc cô quan 
thöôøng. Vì vaäy, nhöõng heä daãn thuoác coù kích thöôùc 
döôùi 200 nm coù khaû naêng ñöôïc khueách taùn taäp trung 
hôn taïi nhöõng vuøng khoái u ung thö, qua ñoù laøm taêng 
noàng ñoä thuoác, daãn tôùi naâng cao khaû naêng tieâu dieät 
teá baøo ung thö. Ngoaøi ra, vôùi kích thöôùc lôùn hôn 4 
nm, caùc heä daãn thuoác coøn ngaên caûn vieäc xaâm nhaäp 
cuûa thuoác vaøo nhöõng moâ thöôøng vaø do ñoù, giaûm thieåu 
nhöõng taùc duïng phuï.

Theâm vaøo ñoù, quaù trình nhaû thuoác coù theå ñieàu 
khieån theo phöông thöùc mong muoán baèng caùch söû 
duïng nhöõng vaät lieäu phaân huûy sinh hoïc, caùc polymer 
ñaùp öùng moâi tröôøng, pH, nhieät ñoä hoaëc töø tröôøng… 
Döôïc tính cuûa thuoác coù theå ñöôïc naâng cao nhôø söû 
duïng nhöõng heä daãn thuoác, vôùi caùc chaát mang nano 
caáu taïo töø lipid vaø polymer, baèng caùch thay ñoåi döôïc 
ñoäng hoïc vaø ñoä phaân taùn sinh hoïc cuûa thuoác töông 
öùng. Maëc duø vaäy, vaán ñeà caàn giaûi quyeát ñoái vôùi caùc 
chaát mang laø ñoäc tính, cô cheá chuyeån hoùa, thaûi loaïi 
hoaëc phaân huûy sinh hoïc cuûa chuùng, caùc tính chaát cuûa 
chaát mang nano nhö xu höôùng laøm taêng ñoä beàn, ñoä 
tan, kích thöôùc vaø ñieän tích laø quan troïng nhaát.

Trong soá nhöõng loaïi vaät lieäu phaân huûy sinh hoïc, 
nhöõng polymer maø phaân huûy taïo ra caùc saûn phaåm 
an toaøn ñoái vôùi cô theå luoân laø ñoái töôïng ñöôïc quan 
taâm haøng ñaàu trong caùc öùng duïng y sinh. PLA laø moät 
polymer ñöôïc toång hôïp töø nhöõng mono latide, moät saûn 
phaåm cuûa quaù trình chuyeån hoùa xaûy ra trong caùc cô 
theå soáng trong töï nhieân, neân raát an toaøn khi ñöôïc söû 
duïng trong caùc öùng duïng beân trong cô theå [4]. Noù ñaõ 
ñöôïc cuïc quaûn lyù thöïc phaåm vaø döôïc phaåm Hoa Kyø 
(FDA) pheâ chuaån vaø ñöôïc söû duïng roäng raõi trong caùc 
öùng duïng y sinh. Tính kî nöôùc cuûa PLA giuùp cho noù 
coù khaû naêng vaän taûi toát nhöõng loaïi thuoác choáng ung 
thö ít tan trong nöôùc. Tuy nhieân, cuõng chính ñaëc tính 
naøy laøm haïn cheá khaû naêng phaân taùn cuûa heä daãn thuoác 
trong heä thoáng tuaàn hoaøn cuûa cô theå. Vì vaäy, nhöõng 
polymer öa nöôùc nhö polyethylene glycol (PEG), d-
alpha tocopheryl polyethylene glycol 1000 succinate 
(TPGS) ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå keát hôïp vôùi PLA taïo 
neân nhöõng copolymer PLA-PEG, PLA-TPGS. Nhöõng 
copolymer naøy coù theå taïo neân nhöõng heä daãn thuoác coù 
caáu truùc micelle vôùi kích thöôùc raát nhoû, döôùi 200 nm. 

Biodegradable polymer 
polylactide (PLA) and its 

applications in drug delivery 
nano-systems

                                 
Summary

Along with the development of nanotechnology, 
drug delivery nano-systems (DDSs) have attracted 

a great deal of concern among scientists over 
the world, especially in cancer treatment. These 
DDSs not only improve water-solubility of anti-

cancer drugs but also increase therapeutic 
efficacy and minimize side-effects of treatment 

method. In this article, the authors  present some 
of their achivements in preparing and testing 

DDSs from polylactide (PLA) which is a favourite 
biodegaradable polymer used in biomedical 

applications. PLA was modified by hydrophilic 
polymers such as polyethylene glycol (PEG), d-

alpha tocopheryl polyethylene glycol 1000 succinate 
(TPGS) to fabricate DDSs loading anti-cancer drugs 
including Curcumin (Cur) (Cur-PLA-PEG, Cur-PLA-

TPGS) and Paclitaxel (PTX) (PTX-PLA-TPGS). These 
DDSs had very small size (40-300 nm) and highly 

improved water-solubility of drugs (Cur (350 folds), 
PTX (500 folds)). Enhancement of cell and tumor 
permeability as well as anti-proliferation of these 

DDSs was demonstrated by in vitro bioassays.

Key word: polylactide (PLA), drug delivery nano-
systems.

Hình 1: hieäu öùng taêng thaám vaø tích tröõ EPR [3]
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Nhöõng micelle naøy coù caáu truùc loõi-voû [5] vôùi phaàn loõi 
ñöôïc taïo neân bôûi PLA coù nhieäm vuï vaän taûi nhöõng loaïi 
thuoác kî nöôùc, phaàn voû PEG, TPGS giuùp naâng cao 
khaû naêng phaân taùn cuûa heä daãn thuoác, ñoàng thôøi baûo 
veä thuoác beân trong traùnh khoûi nhöõng söï taán coâng cuûa 
moâi tröôøng sinh lyù, heä thoáng baøi tieát, mieãn dòch cuûa 
cô theå. 

Treân cô sôû nhöõng hieåu bieát cuûa mình, nhoùm nghieân 
cöùu ñaõ toång hôïp hai loaïi copolymer: PLA-TPGS vaø 
PLA-PEG nhaèm taïo neân nhöõng heä daãn thuoác coù caáu 
truùc micelle mang nhöõng loaïi thuoác choáng ung thö: 
Curcumin (Cur), Paclitaxel (PTX). Baøi baùo ñöa ra 
nhöõng keát quaû trong vieäc nghieân cöùu toång hôïp, cheá 
taïo nhöõng heä daãn thuoác vaø nhöõng keát quaû thöû nghieäm 
ban ñaàu treân moät soá doøng teá baøo ung thö.

Nghieân cöùu cheá taïo vaø ñaëc tröng vaät lieäu
PLA-TPGS vaø PLA-PEG ñöôïc toång hôïp baèng 

phöông phaùp polymer hoùa môû voøng trong moâi tröôøng 
khoâng phaân cöïc (toluen) taïi nhieät ñoä cao [6]. Döôùi söï 
coù maët cuûa xuùc taùc stannous octoate - Sn(Oct)2, caùc 
mono lactide seõ ñöôïc môû voøng vaø coäng hôïp thaønh 
caùc maïch polylactide (PLA), caùc maïch naøy sau ñoù seõ 
keát hôïp vôùi polymer TPGS vaø PEG thoâng qua phaûn 
öùng este hoùa giöõa nhoùm cacboxyl (COO) cuûa maïch 
PLA vôùi nhoùm hydroxyl (OH) cuûa TPGS vaø PEG taïo 
neân nhöõng copolymer PLA-TPGS vaø PLA-PEG. Vieäc 
ñieàu khieån kích thöôùc cuõng nhö khaû naêng mang thuoác 
cuûa heä daãn thuoác döïa treân vieäc ñieàu khieån ñoä daøi cuûa 
maïch PLA. 

Coäng höôûng töø haït nhaân (1HNMR) vaø phaân tích 
hoàng ngoaïi (FTIR) ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå xaùc nhaän söï 
hình thaønh cuûa caùc copolymer ñaõ ñöôïc toång hôïp. 
Trong phoå coäng höôûng töø haït nhaân (hình 2), nhöõng tín 

hieäu ñaëc tröng cho nhöõng dao ñoäng cuûa proton trong 
nhöõng  nhoùm –CH (5.043 ppm),  –CH3 (1.630 ppm) 
cuûa PLA vaø trong nhoùm –CH2CH2- (3.641 ppm) cuûa 
TPGS bò dòch chuyeån tôùi nhöõng vò trí töông öùng 5.166, 
1.562 vaø 3.639 ppm trong phoå 1HNMR cuûa copolymer 
PLA-TPGS.

PLA-TPGS vaø PLA-PEG laø nhöõng polyeste, vì 
vaäy, lieân keát este laø lieân keát ñaëc tröng cuûa nhöõng 
copolymer naøy. Hình 3 cho thaáy nhöõng tín hieäu taïi 
1756 cm-1 (cuûa PLA-TPGS) vaø 1750 cm-1 (cuûa PLA-
PEG) ñaëc tröng cho nhöõng lieân keát este ñöôïc hình 
thaønh trong nhöõng copolymer.

Curcumin vaø Paclitaxel laø hai loaïi thuoác choáng 
ung thö ñaõ ñöôïc chuùng toâi löïa choïn ñeå taïo ra nhöõng 
heä daãn thuoác trong nhöõng thöû nghieäm cuûa mình. Ñeå 
taûi nhöõng loaïi thuoác naøy leân nhöõng heä mang thuoác, 
chuùng toâi söû duïng phöông phaùp “nhuõ hoùa vaø bay hôi 
dung moâi”. Caùc loaïi thuoác naøy ñöôïc hoøa tan trong 
nhöõng dung moâi höõu cô deã bay hôi, roài chuyeån sang 
moâi tröôøng nöôùc coù chöùa caùc copolymer PLA-TPGS 
vaø PLA-PEG. Quaù trình nhuõ hoùa ñöôïc xaûy ra trong 
moät thôøi gian xaùc ñònh. Sau ñoù, nhöõng dung moâi höõu 
cô ñöôïc cho bay hôi. Ñeå thu ñöôïc nhöõng heä daãn thuoác 
cuoái cuøng, phöông phaùp ly taâm ñöôïc söû duïng nhaèm 
taùch loaïi nhöõng phaàn thuoác chöa ñöôïc boïc. 

Khaû naêng phaân taùn cuûa nhöõng loaïi thuoác kî nöôùc 
sau khi ñöôïc taûi leân caùc heä daãn thuoác laø moät yeáu toá 
caàn ñöôïc quan taâm. Moät heä daãn thuoác toát tröôùc heát 
phaûi coù ñöôïc dung löôïng mang thuoác cao. Sau khi 
ñöôïc taûi leân nhöõng heä mang thuoác, khaû naêng phaân 
taùn cuûa nhöõng loaïi thuoác naøy trong moâi tröôøng nöôùc 
ñöôïc taêng leân raát ñaùng keå. Ñoä tan cuûa Paclitaxel trong 
nöôùc laø 0,4 µg/ml, sau khi ñöôïc boïc bôûi PLA-TPGS, 
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Hình 2: phoå coäng höôûng töø haït nhaân 1HNMR 
cuûa PLA (a), TPGS (b) vaø PLA-TPGS (c) [7]

Hình 3: phoå hoàng ngoaïi FTIR cuûa PLA (1), PLA-TPGS (2) 
vaø PLA-PEG (3) [7]
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ñoä tan cuûa noù taêng leân 500 laàn tôùi 0,2 mg/ml [8]. Vôùi 
Curcumin, ñoä tan trong nöôùc laø 6,79 µg/ml, sau khi 
ñöôïc boïc bôûi PLA-TPGS vaø PLA-PEG, ñoä tan taêng 
xaáp xæ 350 laàn, leân 2,4 vaø 2,2 mg/ml [7] (hình 4).

Nhö ñaõ ñöôïc trình baøy trong phaàn giôùi thieäu chung, 
kích thöôùc cuûa nhöõng heä daãn thuoác laø moät yeáu toá quan 
troïng trong vieäc tieâu dieät teá baøo vaø caùc khoái u ung thö. 
Ñeå khaûo saùt hình thaùi hoïc cuõng nhö söï phaân boá kích 
thöôùc cuûa caùc heä daãn thuoác, phöông phaùp chuïp aûnh 
hieån vi ñieän töû queùt (FESEM) vaø phöông phaùp taùn xaï 
laze ñoäng (DLS) ñaõ ñöôïc söû duïng. 

Nhöõng heä daãn thuoác söû duïng PLA-TPGS laø chaát 
mang coù kích thöôùc vaø phaân boá kích thöôùc haït nhoû 
hôn so vôùi heä daãn thuoác söû duïng PLA-PEG laø chaát 
mang. Heä Cur-PLA-TPGS vaø PTX-PLA-TPGS coù 
kích thöôùc trung bình vaøo khoaûng 40-50 nm, trong khi 
ñoù, heä Cur-PLA-PEG coù kích thöôùc trung bình vaøo 
khoaûng 200-300 nm (hình 5).

Moät soá ñaëc tröng tieâu bieåu vaø öùng duïng trong y 
sinh

Naâng cao söï thaâm nhaäp teá baøo vaø khoái u ung thö 
cuûa thuoác

Phaàn aùnh saùng maøu xanh laù caây trong hình 6 bieåu 
thò cho söï coù maët cuûa Curcumin beân trong teá baøo 

vaø khoái u ung thö. So vôùi Curcumin khi chöa ñöôïc 
boïc, khaû naêng thaâm nhaäp teá baøo, khoái u ung thö cuûa 
Curcumin ñöôïc boïc bôûi copolymer PLA-TPGS ñaõ 
taêng leân raát roõ reät. Lyù giaûi cho ñieàu naøy, chuùng toâi ñaõ 
khaûo saùt kích thöôùc cuûa Curcumin tinh chaát khi chöa 
ñöôïc boïc vaø kích thöôùc cuûa heä Cur-PLA-TPGS ñaõ söû 
duïng. Chuùng toâi nhaän thaáy raèng, Curcumin tinh chaát 
coù kích thöôùc lôùn hôn raát nhieàu so vôùi Cur-PLA-TPGS 
(hình 7). Ñieàu naøy cho thaáy raèng, vôùi kích thöôùc nhoû, 
thuoác seõ deã daøng thaâm nhaäp vaøo beân trong teá baøo 
hay khoái u, qua ñoù, seõ naâng cao hieäu quaû taùc ñoäng 
cuûa thuoác.

Ngoaøi ra, Curcumin, vôùi khaû naêng phaùt huyønh 
quang töï nhieân, coù theå ñöôïc söû duïng nhö moät phöông 
tieän ñaùnh daáu heä thuoác xaâm nhaäp vaøo khoái caàu ña 
baøo ung thö [9].

Naâng cao khaû naêng öùc cheá söï phaùt trieån teá baøo 
vaø khoái u ung thö

Doøng teá baøo ung thö gan Hep-G2 ñaõ ñöôïc söû duïng 
ñeå nghieân cöùu khaû naêng öùc cheá teá baøo ung thö cuûa 
caùc loaïi heä daãn thuoác Cur-PLA-TPGS, Cur-PLA-PEG 
vaø PTX-PLA-TPGS. Keát quaû thöû nghieäm ñaõ cho thaáy, 
3 loaïi heä daãn thuoác ñöôïc söû duïng laø Cur-PLA-TPGS, 
Cur-PLA-PEG vaø PTX-PLA-TPGS ñaõ coù taùc ñoäng gaây 
öùc cheá söï phaùt trieån cuûa caùc teá baøo ung thö (hình 8), 
trong khi ñoù, vôùi nhöõng noàng ñoä töông töï, Curcumin 
vaø Paclitaxel gaây ra söï öùc cheá khoâng ñaùng keå (keát 
quaû khoâng ñöôïc ñöa ra trong baøi). Söï öùc cheá naøy coù 
theå ñöôïc giaûi thích thoâng qua cô cheá gaây cheát teá baøo 
ung thö theo chöông trình (apoptosis) [7, 8]. Vôùi cuøng 
moät loaïi chaát mang laø PLA-TPGS, caùc heä Cur-PLA-
TPGS vaø PTX-PLA-TPGS ñeàu coù cuøng kích thöôùc 
naèm trong khoaûng 40-50 nm, tuy nhieân, heä PTX-PLA-

Hình 4: ñoä tan trong nöôùc cuûa Curcumin chöa boïc (a), 
boïc PLA-TPGS (b) vaø boïc PLA-PEG (c)

Hình 6: khaû naêng thaâm nhaäp teá baøo ung thö MCF7 
sau 8 giôø (a,b) vaø khoái u ung thö MCF7 sau 24 giôø 

(c,d) cuûa Curcumin tinh chaát vaø Cur-PLA-TPGS

Hình 7: kích thöôùc 
Curcumin tinh chaát (a) 
vaø Cur-PLA-TPGS (b)

Hình 5: aûnh FESEM vaø phaân boá kích thöôùc haït cuûa caùc heä 
Cur-PLA-TPGS (a), Cur-PLA-PEG (b) vaø PTX-PLA-TPGS (c) [7, 8]
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TPGS gaây ra khaû naêng öùc cheá söï phaùt trieån cuûa teá 
baøo ung thö maïnh hôn so vôùi heä Cur-PLA-TPGS 
ngay caû khi ñöôïc söû duïng vôùi nhöõng noàng ñoä thaáp 
hôn raát nhieàu. Ñieàu naøy coù theå cho thaáy Paclitaxel laø 
thuoác coù khaû naêng taùc ñoäng tôùi söï phaùt trieån cuûa teá 
baøo ung thö cao hôn so vôùi Curcumin. 

Theâm nöõa, moät yeáu toá daãn tôùi vieäc öùc cheá söï phaùt 
trieån cuûa teá baøo ung thö maø chuùng toâi raát quan taâm 
chính laø kích thöôùc cuûa caùc heä daãn thuoác. Vôùi kích 
thöôùc raát nhoû, nhöõng heä daãn thuoác naøy coù theå deã 
daøng thaåm thaáu qua maøng teá baøo, vaän chuyeån thuoác 
thaâm nhaäp vaøo beân trong teá baøo, nhaû thuoác vaø gaây ra 
nhöõng taùc ñoäng tôùi nhöõng quaù trình chuyeån hoùa noäi 
baøo. Taùc ñoäng cuûa kích thöôùc tôùi khaû naêng gaây öùc 
cheá söï phaùt trieån cuûa teá baøo ung thö ñöôïc theå hieän 
raát roõ khi quan saùt keát quaû thöû nghieäm cuûa caùc heä 
Cur-PLA-TPGS vaø Cur-PLA-PEG (hình 8 b, c). Taïi 
nhöõng noàng ñoä gioáng nhau, vôùi kích thöôùc nhoû hôn 
raát nhieàu, 40-50 nm so vôùi 200-300 nm cuûa Cur-PLA-
PEG  (hình 5 a, b), heä Cur-PLA-TPGS cho thaáy khaû 
naêng gaây öùc cheá söï phaùt trieån cuûa teá baøo ung thö 
maïnh hôn haún so vôùi heä Cur-PLA-PEG, ñaëc bieät laø 
taïi caùc noàng ñoä thaáp (≤ 2 µg/ml). Nhöõng keát quaû naøy 
laø cô sôû ñeå chuùng toâi tieáp tuïc thöû nghieäm treân khoái u 
ung thö raén ñöôïc nuoâi caáy töø nhöõng teá baøo ung thö 
gan Hep-G2 (hình 9). Nhöõng keát quaû thöû nghieäm treân 
khoái u raén hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi nhöõng gì ñaõ quan 
saùt ñöôïc ôû nhöõng thöû nghieäm treân teá baøo. So vôùi maãu 

ñoái chöùng vaø nhöõng maãu ñöôïc xöû lyù vôùi Curcumin vaø 
Paclitaxel tinh chaát, nhöõng maãu ñöôïc xöû lyù vôùi nhöõng 
heä daãn thuoác ñeàu ñem laïi nhöõng keát quaû raát khaû quan 
trong vieäc öùc cheá söï phaùt trieån cuûa khoái u ung thö raén. 
Nhöõng khoái u bò öùc cheá phaùt trieån maïnh nhaát, roõ raøng 
nhaát trong tröôøng hôïp söû duïng heä PTX-PLA-TPGS.

Baøn luaän chung vaø keát luaän
Nhöõng loaïi thuoác choáng ung thö hieän nay thöôøng 

coù tính tan trong nöôùc raát thaáp, do vaäy chuùng raát khoù 
phaân taùn trong cô theå, gaây khoù khaên lôùn trong vieäc 
cheá taïo caùc loaïi döôïc phaåm. Maët khaùc, do tính kî nöôùc 
cao neân chuùng luoân coù xu höôùng bò caùc cô quan trong 
cô theå nhö gan, thaän chuyeån hoùa thaønh caùc chaát tan 
trong nöôùc tröôùc khi chuùng tôùi ñöôïc vuøng beänh laøm 
giaûm hieäu quaû ñieàu trò cuûa thuoác, hay noùi caùch khaùc laø 
chuùng coù sinh khaû duïng thaáp. Vì vaäy, nhöõng heä daãn 
thuoác ñoùng vai troø raát quan troïng trong vieäc vaän taûi 
caùc loaïi thuoác naøy, giuùp naâng cao khaû naêng phaân taùn 
cuûa chuùng trong moâi tröôøng nöôùc, ñoàng thôøi baûo veä 
chuùng khoûi nhöõng quaù trình chuyeån hoùa trong cô theå. 
Hai heä chaát mang maø chuùng toâi cheá taïo laø PLA-TPGS 
vaø PLA-PEG ñaõ caûi thieän ñaùng keå khaû naêng phaân taùn 

Hình 9: öùc cheá söï phaùt trieån khoái u ung thö vuù Hep-G2, maãu 
ñoái chöùng (a), Curcumin tinh chaát (b), Cur-PLA-TPGS (c), Cur-

PLA-PEG (d), Paclitaxel (e), PTX-PLA-TPGS (f)

Control 1 g/ml 1 g/ml 0,1 g/ml

Control 2 g/ml 2 g/ml 0,2 g/ml

Control 4 g/ml 4 g/ml 0,5 g/ml

Control 5 g/ml 5 g/ml 1 g/ml
(a) (b) (c) (d)

Hình 8: öùc cheá söï phaùt trieån cuûa teá baøo ung thö gan Hep-G2, 
maãu ñoái chöùng (a), xöû lyù vôùi Cur-PLA-TPGS (b), Cur-PLA-PEG (c), 

PTX- PLA-TPGS (d) [7, 8]
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trong nöôùc cuûa hai loaïi thuoác choáng ung thö laø Cur 
(taêng gaàn 350 laàn) vaø PTX (taêng 500 laàn).

Quaù trình chöõa trò ung thö baèng phöông phaùp hoùa 
trò lieäu hieän nay luoân gaây ra raát nhieàu hieäu öùng phuï 
aûnh höôûng nghieâm troïng tôùi chaát löôïng soáng cuûa 
ngöôøi beänh. Nguyeân nhaân laø do tính thieáu choïn loïc 
cuûa caùc heä daãn thuoác hieän nay, thuoác khoâng nhöõng 
tieâu dieät teá baøo ung thö maø coøn tieâu dieät caû nhöõng 
teá baøo khoûe maïnh. Cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa coâng 
ngheä nano, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ thaáy raèng, kích 
thöôùc cuûa caùc heä daãn thuoác coù taùc ñoäng raát lôùn tôùi 
vieäc naâng cao hieäu quaû chöõa trò vaø giaûm nhöõng taùc 
duïng phuï khoâng mong muoán cuûa phöông phaùp hoùa 
trò lieäu ñieàu trò ung thö. Nhöõng thí nghieäm veà khaû naêng 
thaâm nhaäp teá baøo cuûa chuùng toâi ñaõ chöùng minh raát roõ 
ñieàu ñoù. Curcumin sau khi ñöôïc boïc bôûi heä daãn PLA-
TPGS vôùi kích thöôùc nhoû hôn raát nhieàu so vôùi daïng 
tinh chaát ñaõ cho thaáy khaû naêng thaâm nhaäp teá baøo 
cuõng nhö thaâm nhaäp vaøo khoái u raén cao hôn haún so 
vôùi Curcumin tinh chaát. Söï phuï thuoäc vaøo kích thöôùc 
trong khaû naêng öùc cheá söï phaùt trieån cuûa teá baøo, khoái 
u ung thö  cuõng ñaõ ñöôïc chöùng minh qua hai heä Cur-
PLA-TPGS vaø Cur-PLA-PEG. Ñoàng thôøi, heä PTX-
PLA-TPGS vôùi cuøng khoaûng kích thöôùc nhö heä Cur-
PLA-TPGS ñaõ cho thaáy hieäu quaû öùc cheá söï phaùt trieån 
cuûa teá baøo, khoái u ung thö cao nhaát trong soá nhöõng 
heä maø chuùng toâi ñaõ cheá taïo.

Treân ñaây chæ laø nhöõng keát quaû böôùc ñaàu trong vieäc 
nghieân cöùu vaø phaùt trieån nhöõng heä daãn thuoác coù khaû 
naêng naâng cao hieäu quaû ñieàu trò cuûa caùc loaïi thuoác 
choáng ung thö hieän haønh vaø giaûm nhöõng taùc ñoäng 
phuï khoâng mong muoán cho ngöôøi beänh. Ñeå thöïc söï 
coù theå ñöa nhöõng keát quaû naøy vaøo öùng duïng, chuùng 
toâi caàn theâm thôøi gian ñeå nghieân cöùu nhöõng yeáu toá taùc 
ñoäng tôùi hieäu quaû chöõa trò cuûa nhöõng heä daãn thuoác 
naøy nhö: döôïc ñoäng hoïc, ñoä beàn, khaû naêng phoùng 
thích thuoác, khaû naêng töông hôïp sinh hoïc… thoâng qua 
nhöõng thöû nghieäm in vitro vaø nhöõng thöû nghieäm laâm 
saøng. Treân cô sôû nhöõng heä daãn thuoác naøy, nhöõng heä 
daãn thuoác “thoâng minh” hôn coù theå ñöôïc taïo ra thoâng 
qua cô cheá nhaém ñích chuû ñoäng. Ñoù laø nhöõng heä daãn 
thuoác coù khaû naêng chuû ñoäng tìm tôùi nhöõng teá baøo ung 
thö thoâng qua nhöõng lieân keát ñaëc hieäu cuûa nhöõng taùc 
nhaân nhaém ñích vôùi nhöõng thuï theå treân teá baøo ung 
thö, ví duï lieân keát folate - thuï theå folate. Ñeå ñaït ñöôïc 
nhöõng ñieàu ñoù, ngoaøi nhöõng noã löïc cuûa nhoùm nghieân 
cöùu chuùng toâi treân lónh vöïc vaät lieäu, raát caàn söï hôïp taùc 
ña ngaønh vôùi caùc nhoùm nghieân cöùu thuoäc caùc lónh vöïc 
khaùc nhö: sinh hoïc, döôïc hoïc… trong vieäc thöû nghieäm 
vaø ñaùnh giaù keát quaû cuûa caùc heä mang thuoác n
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