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MOT SO IPNG DUNG CUA CARRAGEENAN VA KHA NANG
SU’ DUNG x - CARRAGEENAN TU RONG BIEN VIET NAM
TRONG BAO QUAN CHE BIEN THY'C PHAM

PHAM HONG HAI, NGUYEN XUAN NGUYEN, NGUYEN BICH THUY, TRAN BINH TOAI

1. PAT VAN PE

K - carrageenan la mot polysaccharide ty nhién duge chiét tach tir rong Hong vén
(Eucheuma gelatinea) cia viing bién Viét Nam [1]. Polysaccharid nay co clu tric bao gbm hai
don vi B-D-galactose sunphate {(don vi G) va 3,6- anhydro-a-D-galactose (don vi DA) xen ké
ludn phién nhau béi hai lién két ndi o (13) va B (1—4) [2]. x- carrageenan c6 kha ning tao gel
va tinh hdi nhiét t5t hon agar [3].

Khéc véi cac nude trén thé gidi, sin phidm carrageenan chua dugc str dung ph6 bién & Viét
Nam. Didu nay c6 thé do cac nguyén nhan sau: Mgt 1a nguoi ta chua biét duge gia tri sir dung
clia san pham Hai 1a khi nhap day chuyén cong nghe, lai duge gidi thleu nhép ludn nguyén ligu
da phm ché sin; Ba la chua nim duge ti 18 pha ché va cach sir dyng; Bén 14 san pham chua duge
quang ba réng rai.

Chinh vi vay ma trong bai bdo nay chiing t5i s& gioi thigu tong quan v& gia tri sir dung ciia
carrageenan, khao sat va danh gia chdt lugng san pham cua x- carrageenan dugc chiet tach tir
rong Hong véan, nhidm tiép tuc nghién ctru dua vao (mg dung thyc té carrageenan cliaViét Nam.

2. MOT SO UNG DUNG CUA CARRAGEENAN

Carrageenan di duge phét hién vao ndm 1837 va di duge sir dung lam san pham thuong
mai tir rit som vao nhirng ndm bén muoi cia thé ki 19. Carrageenan co6 nhleu dang khac nhau,
mbi dang lai co nhidu ing dung do ¢6 chu triac va thanh phan hoa hoc khac nihau. Vit ligu tu
rhién di dao nay dugc thiy trong nhiéu san pham ma ching ta mua vé va sir dung hing ngay.
Tinh phd bién cia carrageenan trong cac san phim bao gém bdn diém dic biét chinh:

- Thit nhit, n6 tham gia nhu mjt chait lam dong dic d5i v&i mot s6 san pham nhir kem, sira,
bo, pho mat. I

- Thir hai, né 13 mét chét nhil twong dé& giup cho cac dung dich & trang thal hdn hop déng
nh4t véi nhau ma khéng bj tach rleng ré. :

- Thir ba, né 1am thay d4i két cdu cha san phém bé&i viée tao ra cac chét dbng déac hodc dai.

- Cudi cing, né ciing gitp 1am n dinh cac tinh thé dé ngdn chin dudng hodc nuée d4 khoi
két tinh lai.

Chinh vi vy ma carrageenan dugc Gng dung rong rii trong cac nganh kinh t quéc dén
(hinh 1) [8].
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Hinh I. Ti 18 sit dung carrageenan trong c4c san phém khéc nhau
2.1. U'ng dung trong céng nghiép sira
t

Carrageenan c6 hoat d¢ dang ké véi protein cia sita, 1am cho chiing cé gia tri keo ty trong
méi trudmg nude dé sir dung trong cdng nghiép ché bién sira. Sira néng co chira carrageenan
duoc lam lanh sé& tao gel. Gel gitr cho nhii twong cia sita v6i nudc dirge bén virng, khéng bi
phén 1&p. Tao gel chinh 13 sy tuong tac giira cac ion sulfat véi cdc dudi mang dién cua cac phan
tir protein va cac cation Ca®*, K* ¢6 mat trong sita. Mure d§ tao gel véi sira clia cac carrageenan
cling khac nhau: k- carrageenan va - carrageenan khong tan trong sira lanh, do do6 gel chi dugc
tao thanh trong qua trinh chuyén bién tir néng (dun) sang lanh. A- carrageenan hoa tan trong sita
tanh, do d6 khéng cén dun néng van tao nhii twong bén véi sira. Chinh vi vay, A- carrageenan
dugc ing dung nhidu hon trong trong cong nghé cheé bién sira, Iam banh keo.

2.2. Ung dung trong céng nghiép thwe phim

Bang 1. Cac img dung dién hinh cua carrageenan trong thuc phém

Sira chocolate

Sira

Kem sira

Kem

Sira dau nanh

Ché bién fomat

Déng hdp va ché bién thit
Nude chim

Bia hodc rugu

Kappa, lambda
Kappa, lambda
Kappa, iota
Kappa

Kappa + iota
Kappa

Kappa

Kappa

Sir dung Dang carrageenan | Chirc ning
Nud |
u:orc %e ngot Kappa + iota Tf{o gel
Man sifa trirng lanh ] Dong ty, tao gel
Kappa, iota

Huyén ph, tao miéng

Tao nhii tuong

Tao db bén cia nhii tuong

6n dinh nhii twong, chbng tach léng
Huyén phu, tao miéng

Nang kha ning cat lit mong, chdng tan
Giir 46 4m

Tao huong vi

Carrageenan cb thé thdy trong céc loai thuc phim khac nhau ma chung ta sir dung hang
ngay (bang 1). M6t sé trong nhiéu thyc phiam cé chira carrageenan bao gom kem, sira, pho mat
lam tir sira d4 gan kem, banh pudding (mét loai banh an trang mi¢ng), si r, nuéc mam, dd uong
lanh, mirt it duong va sira chua. Céac cong ty ché bién thit ciing d& sir dung carrageenan trong qua
tr mh ché bién cac mon thit théng thucrng va it béo, bdi vi né ¢ kha ning tang hiéu suit cdc san
pham ciia ho bing viéc giit nurdc. Didu nay ciing cho phép dé cit thanh cac lat thit cimg va kho.
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Ngoai ra, carrageenan da dugc phat trién thanh cac san pham thay thé cac san phim béo dura trén
co s& carrageenan ¢6 kha nang hinh thanh mot gel khoé va ¢6 vi béo rét tu nhién. Theo hréng
nay, carrageenan c6 kha ning bt chudc két cau va tinh ¢4 hiru cta chét béo dé tiép can méi toan
bd vao cac thyuc pham it béo va khong béo.

2.3. I'}'ng dung trong m§ phim va thudc dinh ring

Khong gibng nhu cac loai tinh bt va cellulose, carrageenan khong bj pha hiy bdi cac
enzyme cellulase, boi vdy carrageenan ciing c6 the sir dung trong céc hudng khac ma n6 khong
lién quan dén thyuc pham do céc dic tinh tao gel tdc do khuéch tan va sy tac mang cua no, lam

- né phit hgp d6i véi cac tmg dung khac. Céc san phdm d6 bao gdm: kem danh ring & cc ving
nhiét d&i, chét dudng téc, nude gdi dau, phim anh.

M3 hinh thube danh rang 12 hén horp phirc ciia cdc thanh phin v6 co va hiru co duge huyen
phll trong mét pha lién tyc, duge lam 6n dinh b&di mot chat keo tu. - carrageenan 0,8-1,2%
trong luong) duge thém vio dé ngin chan sy phén tich cua pha long va pha rin. Tinh chit va
chirc nang cia carrageenan da duoc phan anh bai twong tac véi céc thanh phin khéc, nhu chat
mang mau, canxi carbonate, dicanxi phosphate va silicate [10].

24, ['J'ng dung trong y duge

Ngoai nhitng Gng dung néu trén, hi¢n nay ngudi ta dang chi y tdi hoat tinh sinh hoc cia
polysaccharid nay dé sir dung trong y dugec.

Pi ¢ nhimg céng trinh nghién ciru phat hién thdy A- carrageenan, x-carrageenans tir rong
d6 Gigartina skottsbergii, Stenogramme interrupa; carrageenan tir Hypnea musciformis wulfen
a mot s loai rong do khac c6 tinh chit chdng khing bd trg (Anti-inflammtory) [5, 9]; Anti-
thrombic, chéng dong tu (Anticoagulant), 1am han ché u so (Anti-ulcerosus, Anti-tumor, peptic
ulceration) [4], chbng so vira ddng mach (Anti-atherosclerosis), trc ché hoat dong clia virus bao
gom herpes snmplex (herpectlc) virus, cytomegalovirus, vescular stomatitis virus, virus lam suy
giam hé mién dich cia ngudi (human 1mmunodeﬁc1ency virus) [6], chomg vi riat nhdn ban
hepatitis A (Antiviral activity on hepatitis A virus replication). Carrageenan vao co thé con cé
tac dung {am phat trién tiéu céu (thrombosisduwo).

MGt trong nhimg loi ich khac 1a carrageenan hoat dong nhu mét dang sgi-hoa tan, trong dd nd
co thé hap thu nude va lam cham fai sy rong cta da day. Piéu nay rat c6 loi cho nhimg ngudi bj
bénh tiu dudmg, c6 tac dung lam giam mirc d6 nguy hiém do ting lwong dudng trong méu xay ra
ngay sau bifa an [7].

Vi ¢6 nhimg hoat tinh sinh hoc dang quy trong nghién cfru y hoc ma carrageenan con dugce
sir dyung trong xét nghiém Rat-paw edema cho ra cic loai thudc mai, nhu sy iphat trién ciia mét
vai loai thude chéng viém [9]. Ngay [nay carrageenan dwoc cng nhan nhir 14 tic nhan cé thé
ngin chin hodc {rc ché sy phat trién cia viém nhidm vi rat qua dudng: tinh duc. Do d6
carrageenan cé thé dugc coi nhu nhimg loai thudc méi ddy hy vong chéng HIV. Cac yéu td
chinh déng vai trd quan trong trong hoat tinh chdng HIV, d6 la: dang carrageenan, mirc d6
sulphat hoé va trong lugng phan tir. Dé ¢é hoat tinh 1én nhét, carrageenan phai c6 thanh phin
sulphat la 3,4 - 3,8 mol/mol don vj disaccharide va trong lugng phén tir 1a 51.000 - 54.000 Da.

Trong cong nghiép dwgc carrageenan duge sir dung nhu céc ta dugc. 1- carrageenan (0,1 -
0,5% trong lrgng) da dugc sir dung dé 1am bén nhil twong va huyén phii khi chudn bj c4c loai
thudc khéng tan va khoang diu. Sy tao phirc giira carrageenan va phén tir thue d€ kiém soat,

phat hién cac thanh phan ciia dwge pham. Trong san xudt thubc vién, carrageenan dugc sit dung
nhur chét phi ngoai [11].
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2.5. Ung dung trong néng nghiép

Cac ohgosaccharlde clia carrageenan didu ché bing viéc thuy phén axit hodc bé gdy mach
bing enzyme 1 cac chit sinh hoc kich thich sinh trudmng, thu tinh. Cac chéit nay cé kha nang kich
thich cho sur tich luy ding ducmg VA tai tao lai strc san xuét cia mot sb mia mang, dan dén sur thu
phén cho hoa va tao qua t6t hon. Céc oligosaccharide sulphat dd dugc céng nhén dé kich thich
cho co ché bao vé cdy. Do d6, oligocarrageenan c6 thé sir dung nhur mdt chét ting trudng tu
nhién [11].

2.6. Cac irng dung khac trong ki thuit

Son nude va myc ¢d thé duge déng tu va duge dn dinh véi k- hodc 1- carrageenan (0,15 -
0,25%) dé ngin chan sy lang cac hat mau. Viée thém carrageenan ciing lam cai tién kha ning
chay cla son. 1~ carrageenan (0,25 - 0,8%) dugce sir dung lam huyén phit va én dinh céc chét khéng
tan trong huyén phit mai mon va men gbém sir.

ic- carrageenan dugc sir dung nhidu nhit trong céc loai d6 udng. Carrageenan nay duoc
thém vao bia hodc rugu dé lam chat tao trong do ¢d sy tao phirc vé&i protein.

Trong khoan giéng dau carrageenan va cic polysaccharide khac di duoc st dung dé [am
ting d§ nhot ciia dung dich khoan. D§ nhot tang sé lam tang kha ning mang bin.

3. KHA NANG SU DUNG k- CARRAGEENAN CHIET TACH TU RONG BIEN VIET NAM
TRONG BAO QUAN CHE BIEN THU'C PHAM

3.1. San phﬁni carrageenan thu dtrq'c ¢6 mét s6 diic diém sau

San phim mau trang ugd; DO 4m 10 - 12%; Tan trong nude & nhiét d6 60°C; Kha ning tao
gel phu thuée vao ndng d6, nhiét 88, curdmg d6 va dang ion kim loai kiém, kidm thd c6 m#: D
nhét dic trung trong khodng 330 - 400 ml/g; Phan tir lwgng trung binh: (250 + 20).10° Da.

3.2. Pinh gia d sach cia sin phim
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Hinh 2a. Phé '"H- NMR ciia miu chudn « - Hinh 2b. Phd 'H- NMR\cua mAu carrageenan tir
carrageenan rong Hong vén
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Bang 2. D6 chuyén dich hod hoc ciia cac proton & vi tri a- dau cau
(tirc gan voi Cl cia don vi DA hodc D)

Dang carrageenan Pon vi D6 chuyén dich hoa hoc (ppm)
K DA 5,75
M DA 5,75
1 DA2S 5,97

Trén co s0 phd 'H-NMR co @0 nhay 16n hon hang tram 1dn so vai phd “C-NMR va cudng
do cuc dai cia pic ti 1§ thudn voi nong d6 dung dich mau, chung t01 phan tich so sanh phd 'H-
NMR cua carrageenan chiét tir rong Hong vén (hinh 2a) v&i phd "H-NMR clia « - carrageenan
chuan ctia hing Sigma (hinh 2b) [2] dé xac dinh do sach cua carrageenan thu dugc. Ket qua cho
thay, carrageenan chiét tir rong Hong van ¢ d6 sach 1 86,23%, tvong duong véi mau chuén cua
hdng Sigma co6 d6 sach 1a 85.6%.

3.3, Khio st ham lwgng kim loai niing ¢6 trong san phim

~ Qua trinh kiém tra, xac dinh ham lugng kim loai ning trong san phdm carrageenan, dugc

tién hanh tai phong phin tich céa Vién Hod hoc.

Cac chi tiéu kim loai duoc kidm tra 1a: chi (Pb), asen (As), cardimi (Cd), thuy ngan (Hg).

Mbi chi tiéu dugc pha mau theo cach riéng phu thude vao ban chat hod hoc cua timg kim
loai nang va kha nang lién ket vai carrageenan & dang phirc hay dang mudi. Sau do xac dinh
fong d§ trén may quang pho hap thu nguyén tir (AAS) cia My. Két qua xac dinh ham lugng kim
loai niing c6 trong carrageenan & bang 3. Ham lugng chi lon hon nhicu so v&i ham lugng cac
kim loai nang khac, do d6 ham lugng kim loai nay duge phan tich lai cung v&i mau chudn cia
hang Sigma (s6 liéu dugce ghi trong ngodc don).

Bang 3. Ham lugng kim loai ndng ¢d trong san pham va k-carrageenan chuin

Ham luon m TCTR - Lién bang Nga
S6TT Clrli ti?uh e TeTR R Sira va cc xacg xifh
phan tic M-Car k-Car {ppm) SP (ppm) | thit (ppm)
! Pb 8,82(7.79) | (8,62) iggoséfﬁiaé’acﬁiﬁ Valos o 0,5
2 As 0,92 0,15 . 0,1
3 cd 0,84 2,00 (SP hai sén tuai) | 0,1 0,05
4 Hyg 0,098 1,00 (SP hdi sin twoi) | 0,015 | 003 |

Trén co s6 cac ket qua phan tich va duge biét lugng dung carrageenan trong cac thuc pham

khoang tir 0,1 - 1%, thi ham lugng kim loai ndng thyc ¢6 trong carrageenan dua vao thuc pham
s€ giam di 100 - 1000 lan so v&i ket qua ham lugng phén tich ¢ trén (vi du nhur ham lugng chi
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thyc té dua vao thyc pham trong khoang 0, 0082 - 0,082 ppm). Déi chiéu véi cac tiéu chuin cho
phép trong thuc pham cta Lién minh chiu Au va cia Lién bang Nga thi nhé hon rét nhidu tan,

do d6 sur dung san pham carrageenan chiét tach tir rong Hong van dam bao an toan vé sinh thyc
pham,

4. KET LUAN
K - carrageenan la mot polysaccharide ¢ gia tri sir dung cao trong cdc nganh kinh té quéc
dén.

Két qua khao sét, danh gia do sach ciia san phim carrageenan chiét tich tir rong bién Vit
Nam (rong Hong vin) cho thay: san pham cd d6 sach tuong duong vai x - carrageenan chuan cia
hang Sigma va c6 thé sir dung an toan trong thyc pham.
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