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TOM TAT

Nghién ctru dwoc thuc hién trén hat ngé véi ham lweng dau 3,36 - 5,73% theo chat khé nham muc dich lva
chon giéng ngd thich hop cho qua trinh trich ly dau. Cac thong sb ki thuat ctia quy trinh cong nghé dwoc khao sat dé
Iwa chon théng sé thich hop nang cao hiéu suét trich ly va chét lwong diu. Cac didu kién t6i wu cha quy trinh 13 hat
ngd khd dwoc nghién min & kich thwéc 0,1 < d < 0,25 mm. Nguyén liéu sau nghién dwoc trich ly 2 1an bing dung méi
n - hexan v@i ty 1& nguyén liéu/dung méi la 1/8, nhiét do trich ly 69°C va thoi gian trich ly 1a 5 gi& (1&n 1); ty 1& nguyén
liéu/dung méi 1a 1/4 va thoi gian trich ly 1a 2 gior (1an 2). Sau khi trich ly, dich trich ly dwoc c6 d&c bang thiét bi c6 quay
chan khéng thu dwoc diu ngd. Dau hat ngd thu duwgc cd ham luwgng cac acid béo khéng bdo hoa va ham lwong
vitamin E cao 1 ngudn nguyén liéu trong san xuét thwc phdm chirc néng va dwoc pham.

Tt khéa: DAu ngd, hiéu suét trich ly.
Effect of Processing Conditions on Extraction Yield of Corn Oil

ABSTRACT

The study was carried out on corn kernels with oil content of 3.36 - 5.73% on dry matter basis in order to select
the most suitable variety for oil extraction. The main processing parameters were also examined in order to select the
best values which enhance the extraction yield and the quality of the extracted oil. The optimized processing
conditions are briefly described as follows. Corn kernels were ground to particle size of 0.1 mm to 0.25 mm in
diameter. The ground corns were then extracted two times by n-hexane at a ratio of 1 g ground corn to 8 mL solvent
for 5 hours (the first time) and ratio of 1 g ground corn to 4 mL solvent for 2 hours (the second time). Extraction was
carried out at 69°C. The extract was then evaporated by rotary vacuum equipment to collect corn oil. The corn oil
obtained has high levels of unsaturated fatty acids and vitamin E, and can be used as raw material in the production
of functional foods and pharmaceuticals.

Keywords: Corn oil, extraction yield.

y . A trong phdi ngd c6 thé gidm di néng do
1. DAT VAN D& & phol ne s &

cholesterol trong mau va ngén ngua chung tich

Trong cong nghiép luong thuc - thuc phidm
va cong nghiép nhe, ngd dugc st dung lam
nguyén liéu dé san xudt rugu, cdn, tinh bot, dau,
banh keo.. Sau khi khai thac ddu, ba ngo c6 thé
st dung lam thtic &n gia sdc. Trong ngd, dic biét
la dau ngd cé6 chiia ham lugng 16n axit béo
khong bao hoa nhu axit linoleic (55%), axit oleic
(28%), axit linolenic (1%), ké&t hop véi vitamin E

trii lai 6 thanh mach mau (Chien and Hoff,
1990). Do dé6, dau ngd c6 tac dung ngin nglia va
diéu tri do6i véi cac bénh vé tim mach, xd viia
dong mach, md mAu cao va cao huyét ap.
Glutathione trong ngd dudi tic dong cua selen
c6 thé san sinh ra chét giup héi phuc sic dep,
han ché& qua trinh lao héa. Day 1a thanh phan
khang ung thu, c6 thé két hop véi cac chat khac
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lam té liét t& bao ung thu. DAu ngé tap trung
cht yéu & phoi ngd do d6 dau ngd cé chiia lugng
alpha - tocopherol (vitamin E) kha cao gitp cai
thién chiic nang cta hé théng mién dich.
Vitamin E 12 mo6t ch&t chéng oxy héa hiéu qua,
né c6 thé giap loai bd cac goc tu do trong co thé
(Moreau and Hicks, 2005). Carotene trong ngd
sau khi duge co thé hap thu cé thé chuyén hoa
thanh vitamin A, cing c6 tac dung phong chéng
ung thu. Ngbé c6 chiia rat nhiéu vitamin va
khoang nhu B1, B2, B6, canxi, photpho, magie,
sat, selen. Cac nghién citu khoa hoc cho thay
thanh phan phytosterol cua dau ngd c6 kha
ning ngin ngiia su hap thu cholesterol § ruot,
nho d6 lam gidm lugng cholesterol trong mau
(Nguyén Hiiu Tinh, 1997; Tran Thu Tra, 2010).

Do nhiing 10i ich ma dau ngd dem lai, trén
thé& giéi da c6 rat nhiéu nghién ctu khai thac
tach chiét ddu ngdé (Chien and Hoff, 1990;
Moreau and Hicks, 2005). Dau c6 thé dugc khai
théc tit toan bd hat ngd hodc chi tit phoi hat, tuy
nhién diu thu dugc ti toan hat c6 ham lugng
hydroxycinnamate sterol esters (HSE) (0,3%)
cao hon so véi dau thu dugce tit phoi hat (0,02%).
Moreau and Hicks (2004) da chi ra réng HSE
khi bi thily phan bdi enzyme tiéu héa 6 dong vat
c6 v giai phéng ra phytosterol tu do c6 tac dung
lam gidm LDL cholesterol (cholesterol xau).
Ham lugng tocopherol va tocotrienols (vitamin
E) cao hon c6 y nghia trong dau hat so véi dau
phéi hat (Moreau and Hicks, 2005).

Hién nay céc loai du thuc vat phd bién caa
nguoi tidu dung Viét Nam 1a diu co, dau nanh,
dau 6 liu, dau mé, dau lac, dau huéng duong va
diu hat cai. Trén thi trudng da xuit hién dau
ngd nhung 14 dau nhap khau véi gia thanh kha
cao. Nam 2013, lugng tiéu thu d4u thuc vat
binh quan dau ngudi tai Viét Nam uéc tinh 1a ti
8,6 - 8,7 kg, van gitt ¢ dudi mtc binh quén cta
thé gidi 1a 13,5 kg/mgudimam. Theo du doan cua
Bo Coéng Thuong va cac doanh nghiép san xuit
trong nuédc, con sd nay tai Viét Nam sé téng lén
16 kg/mngudi vao nam 2020 va 18 kg/ngusi nam
2025. O Viét Nam, ng6 la cidy ludng thuc quan
trong tht 2 sau ciy lua, san lugng ngd niam
2014 cd nudéc dat 5.191,7 nghin tdn va du bao
dén nam 2015 dat 6,5 triéu tdn. Day 1a ngudn
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nguyén liéu déi dao cho viéc phat trién san xudt
diu 4n tu hat ngd 6 Viét Nam.

Xuit phat t¥ nhiing Iy do trén, viéc nghién
ctiu xac dinh ham lugng dau cua cac giéng ngd
gieo trong tai Viét Nam va tim ra quy trinh khai
thac dau ngé thich hop véi diéu kién nuée ta sé
g6p phan cung cdp cho ngudi tiéu dung trong
nuéc mot loai dau #n cb 1¢i cho stic khoe tir
ngudn nguyén liéu sin cé. Tuy nhién cho dén
nay & nudc ta chua cé cong trinh céng bd vé cong
nghé khai thac ddc biét la cong nghé trich ly
diu tu hat ngd trd thanh hang héa cé gia tri
kinh t€ cao. Lya chon céc yéu t6 ky thuat cia
phuong phap trich ly dau tit hat ngé thich hop dé
x4y dung dudc quy trinh cong nghé trich ly dau
phu hop véi diéu kién Viét Nam 14 muc tiéu ctaa
nghién ctu nay.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Vat liéu nghién ctu

Ching t6i tién hanh khao sat trén 4 gidng
ngd lai: Giong ngd lai NK4300, DK6818, AG59
va ngd nép lai AG500. Hat ngd dugc thu mua tai
ho néng dan 6 Dan Phudng (Ha ndi) va Yén
Chéu (Son La) 1a nhiing hat gia, da phoi kho,
loai bé hat 1ép. Nguyén liéu c6 chat luong déng
déu, khong bi méi mot, sdu bénh. Ngé nguyén
liéu dugc bao kin, bao quan trong diéu kién kho
rao, thoang mat.

Hoéa chit st dung trong nghién ctiu: Dung
moi n - hexan, isopropanol va ethanol, H,SO,
dac; H,S0, 0,1N; KOH 0,1N; KI tinh thé; hé
tinh bot; axit axetic; nudc cit; phenolphtalein.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Phan tich danh gia chat lugng va lua chon
nguyén liéu: Phan tich d6 &4m, ham lugng
protein va ham lugng diu cta cic gidng ngod
NK4300, DK6818, AG500, AG59.

Luya chon kich thuée nguyén liéu ngd thich
hop: tién hanh khdo sat tai 4 kich thuéc 0,1 <d <
0,25,0,25<d<0,5,0,5<d<0,75,0,75 <d <1 mm.

Phuong phéap trich ly st dung trong nghién
ctiu 1a trich ly dong, dung moi st dung la n -
hexan, s 1an trich ly 1a 3, ty 1é nguyén liéu/dung
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méi 1/5, nhiét d6 trich ly 60°C va théi gian trich ly
4h. Céac yéu to6 cong nghé duge khao sat la: loai
dung mdi, phuong phap trich ly, ty 1&é nguyén
liéu/dung moi, thoi gian trich ly, nhiét do trich
ly, s6 1an trich ly. Sau khi da chon dudgc gia tri
thich hop cta cac yéu t6 da dude nghién ctu thi
gi4 tri da lua chon dudc c6 dinh trong céc thi
nghiém ti€p theo dé khao sat anh hudng cta céc
yéu t& con lai. Thi nghiém lya chon dung méi
dugc khao sat v6i 3 loai dung moi khac nhau:
n - Hexan, ethanol 96%, isopropanol. Pé xéc
dinh anh huéng cta ti 1&é nguyén liéu/dung moéi
dén hiéu suat trich ly dudc tién hanh 4 cac ti 1é
1/4, 1/6, 1/8, 1/10. Nghién ctiu anh hudng cta
nhiét do trich ly d&n qua trinh trich ly dude thuc
hién & 50, 60, 69°C. P& nghién ctiu dnh hudng
cua thoi gian trich ly dén hiéu suat trich ly tién
hanh trich ly nguyén liéu & 3h, 4h, 5h, 6h. Thi
nghiém vé anh hudng cua s6 lan trich ly dén
hiéu suit trich ly dau dugc tién hanh véi s 1an
trich ly 14 1 14n, 2 1an, 3 1an. Sau méi lan trich
ly, loc hén hop trich ly dé loai bd ba va thu
mixen (1a hén hgp ctia dung moéi va dau). Ba caa
lan trich ly thi 1 dude tiép tuc trich ly 1an 2 va
ba 1an 2 dugc ti€p tuc trich ly 1an 3. Cudi cung
hén hgp mixen cta cac 1an trich ly dugc c6 dudi
dung méi bing may c6 quay chan khong Buchi
dén ap sudt < 10 bar dé thu duge dau hat ngd

Hiéu suat thu nhan diu tinh theo lugng
didu c6 trong nguyén liéu dugc xac dinh theo
cong thic

H =2 x 100 (%)

m,

Trong do:

H: hiéu suat thu nhan dau so véi lugng dau
trong nguyén liéu (%)

m,: khoi lugng dau thu dudge (g)

m,: khoi lugng dau trong nguyén lidu (g)

Nghién ctiu, danh gia chét luong san pham:
Xac dinh chi sd axit, chi s6 peroxyt, ham lugng
vitamin E va thanh phan axit béo cua dau.

2.3. Cac chi tiéu nghién cittu

Xac dinh ham lugng dau cua nguyén liéu
bing phucng phap Shoxlet; Xac dinh d6 4m caa

nguyén liéu bang phuong phap siy dén khoi
lugng khong ddi (TCVN 4846: 1989); Xac dinh
ham lugng protein theo phudng phap Kjeldahl
(TCVN 9936: 2013); chi sb axit ctia dau ngd dugc
xac dinh bang phuong phap chuidn do6 dung
dung dich KOH 0,1N (TCVN 6127: 2010); chi s6
peroxyt ciia dau dugdc xac dinh bing phuong
phap chuin d6 dung dung dich Na,S,0, 0,01N
(TCVN 6121: 2010); Xac dinh thanh phan axit
béo ctia dau bang phuong phap AOCS Ce l e -
89; Xac dinh ham lugng vitamin E ctia dau bang
sac ky 1ong HPLC.

S6 litu duge tinh toan théng ké bing phan
mém Excel 2010. Phan tich phuong sai va so
sanh cac gia tri trung binh ¢ miic y nghia a =
0,5% bing phan mém IRRISTAT 4.0. S¢ liéu
sau tinh toan déu dudc lam tron téi chii s6 thap
phéan tha 2.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Phan tich danh gia chat lugng
nguyén liéu

Cha&t lugng nguyén liéu hat phu hop dé khai
thac dau 14 mot trong nhiing yéu t6 quan trong
quyét dinh dén hiéu suat khai thac dau. Cac
loai hat ngd khac nhau c6 chat lugng khac nhau,
chiing thay d6i tuy theo giéng, diéu kién dat dai,
khi hau va ky thuat canh tac. Tu cac két qua
phan tich mot s6 chi tiéu chat luong, ching toi
sé chon ra dudc gidng ngd tét hon dé lam
nguyén liéu khai thac dau. Két qua phan tich
mot s6 chi tiéu chat lugng ctia hat ngd dudge
trinh bay trong bang 1.

Dé lua chon gidng ngd nguyén lidu thich
hop, chi tiéu ching t6i quan tdm nh4t 12 ham
lugng dau trong hat. Ham luong lipit trong hat
ngd giong NK4300 cao hon so véi gidng DK6818
va cao hon ¢6 ¥ nghia 6 miic o = 5% so véi cac
giéng AG500, AG59. Mat khac, ham lugng
protein trong hat ngd giong NK4300 (10,21%)
ciing cao hon nhiéu so véi gidng DK6818
(9,33%). T nhiing 1y do nay, ching t6i lga chon
hat ngd gidng NK4300 lam nguyén liéu thich
hgp nhat cho qua trinh khai thac dau.

1827



Anh hwéng ctia mét sé diéu kién cdng nghé dén hiéu suét trich ly dau ngd

Bang 1. M6t s6 chi tiéu chat lugng ctia hat ngé (%)

Ham lwong lipit (dau) Ham Iwong protein

Gibng Dac diém hinh thai D06 &m (%) (% chat kho) (% chét kho)
NK4300 (ng6 té) Hat ban rang ngwa 13,45 5,73% 10,21°
DK6818 (ngd té) Hat ngé da 12,54 5,50° 9,33°
AG500 (ngd nép) Ngo nép 15,76 3,88° 10,54°
AG59 (ngd té) Hat ntva da 16,48 3,36° 10,31°

Chii thich: C4c s6'liéu theo cét c6 chil cai 6 mii gibng nhau thi khéng cé su khac biét ¢ miic ¥ nghia a=5%

3.2. Lya chon cac diéu kién cong nghé
thich hgp cho qua trinh trich ly dau

3.2.1. Anh hudng cta kich thudéc nguyén
liéu téi hiéu suat trich ly

Trong cac hat c¢6 dau, dau chu yéu tap trung
6 nhan, phan b6 trong cac khe vach té& bao, trong
cac 6ng vi md va vi mo. N6 lién két bén viing véi
thanh phan ky nuéc. Vi vay, viéc nghién hat
thanh bot nham pha vé ciu tric vo hat, ciu tric
mé gidp lam cho dau dé dang thoat ra ngoai
hon. D§ min ctia nguyén liéu c6 anh hudéng dén
dién tich tiép xuc gitia nguyén liéu va dung méi,
tl d6 anh hudng dén hiéu suat trich ly. Nhin
chung, kich thuéc ctia nguyén liéu cang nhé thi
hiéu suit trich ly cang tang. Tuy nhién, kich
thudc va hinh dang nguyén liéu cling 1a mét yéu
t6 gi6i han, vi néu nguyén liéu qua nhd sé lam
cho cac chit trong t&€ bao ma cu thé dsi véi
nguyén liéu hat ngé 1a tinh bot bi ling dong
trong 16p nguyén liéu, né giy tdc cac 6ng mao
dan hoic sé bi dong dung moéi cudén vao mixen

lam cho dich trich ly c6 nhiéu tap chat gay khé
khén cho qué trinh xu ly tiép sau. T nhiing ly
do nay, ching téi tién hanh khdo sat tai 4 kich
thuée 0.1 < d < 0,25, 0,25 <d < 0,5, 0,5 < d <
0,75, 0,75 <d < 1 mm.

Qua hinh 1 ching téi thiy khi trich ly véi
nguyén liéu c6 kich thudc cang nhé thi hiéu suat
trich ly cang tang. Trong qua trinh trich ly
dong, duéi tac dung cua canh khuay nguyén liéu
c6 kich thudc nhé sé c6 bé mat tiép xtc véi dung
moéi 16n hon, gidp dau dé thoat ra hon. Do do,
ching t6i chon trich ly hat ngdé véi d6 min
nguyén liéu hat ng6 0,1 < d < 0,25 mm la thich
hop nhat. Két qua nay phu hgp véi nghién ctiu
cua Chien and Hoff (1990).

3.2.2. Anh hudng cua loai dung méi trich ly
téi hiéu suat trich ly

MBbi loai dau khac nhau sé cé cac loai dung
moi trich ly thich hgp khac nhau. Ching téi tién
hanh thi nghiém nay dé tim ra loai dung méi

100

90

83,11a

81,15b

79,97bc 79,11c

Hiéu suat trich ly dau (%)

0.1<d<0.25

80
70
60
50 T T T ]

0.25<d<0.5

Kich thudc nguyén liéu (mm)

0.5<d<0.75 0.75<d<1

Hinh 1. Anh hudng cua kich thudc nguyén liéu t6i hiéu suit trich ly
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Hinh 2. Anh hudng ctia loai dung méi t6i hiéu suat trich ly

thich hgp nhat cho trich ly ddu ngo trong 3 loai
dung modi (n - hexan, ethanol, isopropanol), day
12 nhiing dung méi duge phép st dung trong
trich ly ddu v6i muc dich lam dau thuc pham.

Qua hinh 2 ching t6i thay hiéu sudt trich ly
dau hat ngd dat cao nhat khi st dung dung moi
trich ly 1a n - hexan (83,11%), tiép dén 1 dung
moi isopropanol (80,97%) va dung méi ethanol
(79,96%). Diéu nay dugc gidi thich nhu sau: vi
dau hat ngo6 1a chat khéng phan cuc nén dung
moéi c6 dd phan cuc cang thap thi kha niang hoa
tan dau cang cao, dong nghia véi hiéu suat trich
ly dau cang cao. Cac hang s6 dién méi (g) ctua
dung méi phan anh tinh phan cuc cia dung moéi.
D6 phan cuc ctia cac dung méi trén ting dan
theo tha tu: n - hexan (¢ = 1,88), isopropanol
(e = 18), ethanol (¢ = 24,55) nén hiéu suit trich
ly d4u ciing giam dan theo thd tu ti n - hexan,
isopropanol dén ethanol. Do d6, ching t6i lua
chon dung méi thich hop nhat cho qua trinh
trich ly dau hat ngé 1a n - hexan. Két qua nay
ciing phu hgp véi nghién ctiu caa Nguyén Thi
Thom trong trich ly dau hat tia t6 (2007).

3.2.3. Anh hudng cua ty 1é nguyén
liéu/dung méi dén hiéu suit trich ly

Ban chat ctia qua trinh trich ly 1a qua trinh
khuéch tan phan ti. Khi su chénh léch noéng do

diu trong mixen va trong nguyén liéu cang cao
thi qua trinh khuéch tan dién ra manh, su
khuéch tan xay ra cho dén khi dat trang thai
can bing thi diing lai. Khi st dung qua it dung
moi thi hiéu suit trich ly thap do dung méi
khong du dé hoa tan lugng dau cé trong nguyén
lidu. Néu st dung du thita dung méi thi sé gay
lang phi, ton dung mdi, tang luong tap chat, tén
nang lugng cho qua trinh c¢6 thu héi dung moéi
nén hiéu qua kinh t& clia qua trinh san xuit
khong cao. Do vay, can thiét phai nghién ctu ty
1é nguyén liéu/dung moi thich hop dé trich ly
dudc t61 da lugng dau trong nguyén lidu va cb
hiéu qua kinh t& cao nhat. Trong thi nghiém
nay, ching tbi tién hanh khdo sat 4 ti 1é nguyén
liéu/dung moi la 1/4, 1/6, 1/8, 1/10.

Hinh 3 cho thay khi céac ty 1& nguyén
liéu/dung méi ting tit 1/4 dén 1/8 thi hiéu suit
trich ly diu ciing ting lén va khac nhau ¢ mic y
nghia o = 5%. Ty 1& nguyén liéu/dung moéi 1a
1/10 (88,43%) cho hiéu suét trich ly dau cao hon
ty 1& 1/8 (87,59%) nhung khac nhau khong c6 y
nghia & muc y nghia 5%. Do vay, dé viia tiét
kiém chi phi dung mé6i ma vin dam bao hiéu
sudt trich ly cao, ching toi lga chon ty 1& thich
hop nhat cho qua trinh trich ly dau hat ngo la
1/8. K&t qua nay dudc st dung cho ciac nghién
ciiu tiép sau.
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Hinh 3. Anh hudng cua ty 1é nguyén liéu/dung méi t6i hiéu suat trich ly

3.2.4. Anh huéng ctia nhiét dé trich ly téi
hiéu suat trich ly

Thong thudng, nhiét d6 trich ly cang cao sé
lam nguyén liéu tang kha ning truong nd, ting
van téc ciia qua trinh chuyén khoi, lam giam do
nhét ctia dau lam cho d4u tan vao dung méi tot
hon. Tuy nhién, nhiét d6 ciing la mo6t trong
nhiing y&u t6 giéi han vi néu nhiét do trich ly
qué cao c6 thé sé thic ddy cac bién d6i héa hoc
khéng mong muén, lam gidm hiéu suat trich ly.

Hinh 4 cho thay ¢ nhiét do 50°C, 60°C va
69°C thi hiéu suat trich ly dau thu dugc 1a khac
nhau c6 ¥ nghia ¢ mtic y nghia 5%. Khi nhiét d6
cang ting thi hiéu suat thu nhan ciing ting va
dat gia tri cao nh4t tai nhiét do6 69°C (nhiét do
s61 cia dung méi). Vi vay, ching t6i chon nhiét
d6 trich ly dau hat ngo thich hop nhat 1a 69°C.

3.2.5. Anh huéng cua thoi gian téi hiéu suat
trich ly

Thoi gian anh hudng t6i hiéu suat cua qua
trinh trich ly diu theo ty 1& thuan. Tuy nhién,
modi loai nguyén liéu véi ham lugng dau, ciu
tric nguyén liéu khac nhau cin cé thoi gian
trich ly khac nhau. Thoi gian trich ly khong
nhiing anh hudng dén hiéu suat trich ly ma con
anh hudng dén gia thanh san xuat.
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Khi ting thoi gian trich ly tit 3 - 5 gi¢ thi
hiéu suat trich ly ddu tang va khac nhau c6 ¥
nghia 6 miic y nghia 5%. Tuy nhién, khi thoi
gian trich ly ting 1én 6 gic thi hiéu suit trich ly
diu tidng khong c6 nghia vé mat théng ké so véi
trich ly 5 gis. Piéu nay c6 thé duge giai thich
nhu sau: ban dau, dau dugc hoa tan vao dung
mo61 mot cach nhanh chéng vi khi d6 su chénh
léch néng dd dau gitta nguyén liéu va dung moi
con 16n nhung sau mot thdi gian trich ly nhat
dinh su chéch léch nong d6 giam xuéng, lam cho
doéng luc ctia qua trinh trich ly gidm manh cho
dén ngudng dau khong thé hoa tan vao dung
mdi. Vi vy, ching téi lya chon thai gian trich ly
thich hgp nhat cho qua trinh trich ly ddu hat
ngd 1a 5 gio.

3.2.6. Lua chon sé'lan trich ly

Trong nghién ctiu nay, chiing téi tién hanh
khao sat s6 1an trich ly déng 1a 1 1an, 2 1an, 3
lan. Bot ngod c6 kich thuée 0,1 < d < 0,25 mm
duge trich ly dong ¢ nhiét d6 700C bing dung
méi n - hexan. Trich ly 1lan 1: ty 1é nguyén
liéu/dung moi 1a 1/8 trong théi gian 5 gic. Trich
ly lan 2 va lan 3: ty 1& nguyén liéu/dung moéi 1a
1/4 trong thoi gian 2 gid. Mbi thi nghiém dugc
l4p lai 3 1an trong cung diéu kién.
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Véi trich ly 1 1an thi hiéu suat thap (dat
90,78%) con trich ly 2 1an va 3 1an thu dugdc hiéu
suat trich ly cao hon. Tuy nhién, trich ly 3 1lan
hiéu suat trich ly tang khong nhiéu so véi trich
ly 2 1an. Do vay, dé tiét kiém thoi gian va chi
phi, ching t6i chon sd lan trich ly nguyén liéu
hat ngé phu hgp nhat 1a 2 1an.

3.3. Panh gia chat lugng dau san pham

Trong san xuit cling nhu trong nghién ciiu
dé danh gi4 nhanh chét lugng dau thuc vat mot
cach tuong d6i nguoi ta thuong dua vao trang
thai va mot s6 chi s6 hoéa ly dic trung ctua dau.
Do vay, dau hat ngd dugc ching t6i phan tich
cac chi tiéu chat lugng nay. Két qua duge trinh
bay ¢ bang 2.

Qua bang 2, chung t6i thay dau hat ngd cé
mau vang dic trung tu nhién cua dau, c6 chi s6
axit va peroxyt déu nam trong giéi han cho
phép, dat tiéu chudn chat lugng, dap tng dudec
yéu cAu ctia san xudt thuc pham.

Vitamin E 12 mdt chit chéng oxy héa hiéu
qua, nb c6 thé giup loai bd cac goc tu do trong co

thé. Dau ngd c6 chia lugng o - tocopherol, mot
dang ctia vitamin E kh4 cao gitp cai thién chiic
ning cua hé théng mién dich. Ham lugng cao
vitamin E cfing gép phan gitip nang cao kha ning
bao quan ciia dau hat ngd. Ham lugng cao vitamin
E trong nghién citu ctia chiing t6i cting phu hop
v6i nghién ctiu ctia Moreau and Hicks (2005).

Bang 3 cho thay dau hat ngd c¢6 ham lugng
rat cao axit béo linoleic (o - 6): 45,65%, day la
axit béo khong bdo hoa rat tét cho stic khde.
Ciing tit bang 3, ¢6 thé thay dau ngd ciing chua
mét luong dang ké axit oleic (o - 9) 34,30%, axit
béo khong bdo hoa mot ndi d6i, day chinh la
nhiing nguén nguyén liéu rat quy, cé gia tri cao
trong san xudt thuc phdm chtc nang va dudc
pham. Két qua cta ching t6i cling phu hgp véi
nghién ciiu cua Egbal et al (2011) vé thanh
phan axit béo trong dau hat ngd (axit linoleic
(o - 6) 47,19% va axit oleic (o - 9) 36,99%).

3.4. Quy trinh cong nghé trich ly dau hat ngo

Qua cac két qua nghién citu 6 trén, ching toi
dua ra quy trinh trich ly dau hat ngdé nhu sau:

Bang 2. Mét s6 chi tiéu chat lugng ctia dau hat ngo

Tén chi tiéu phan tich Pon vi tinh Két qua Gidi han cho phép (TCVN 7597:2013)
Mau séc - Mau vang sang -

Chi s6 axit mg KOH/g 2,3 4,0

Chi s6 peroxyt meq O./kg 1,45 15,0

Vitamin E mg/kg 2.528,2 -

Bang 3. Thanh phan axit béo trong dau hat ngé

Axit béo

Két qua (% téng lwong axit béo)

Pentadecanoic (C15:0)
Palmitic (C16:0)
Stearic (C18:0)

Oleic (C18:1)

Linoleic (C18:2)
Linolenic (C18:3)
Arachidic (C20:0)
Behenic (C22:0)

0,35
14,53
2,11
34,30
45,65
0,75
0,64
0,88

Ghi chi: Két qua phan tich béi Vién nghién ciiu ddu va cdy c¢6 ddu nim 2016

1832



Nguyén Thj Hoang Lan, Nguy&n Thi Quyén, Nguyén Ngoc Cuéng

Hat ngé NK4300

Nghién

(80 min 0,1 <d < 0,25mm)

Trich ly 2 14n & 69°C

Lan 1: nguyén liéu/dung méi 1/8, 5 h <
Lan 2: nguyén liéu/dung méi 1/4, 2 h

Dung méi hiru co
n-hexan

e

C6 thu hdi dung méi

—>

!

D&u hat ngod

So d6 1. Quy trinh cong nghé khai thac dau hat ngo

Thuyét minh quy trinh:

Nguyén liéu hat ngé NK4300 c6 chat lugng
dong déu, khong bi méi mot va sdu bénh dugc
nghién dén kich thuée 0,1 < d < 0,25 mm. Bot
nghién dudc trich ly dong 2 1an 6 nhiét do 69°C
bing dung méi n - hexan: Trich ly 1an 1: ty 1é
nguyén liéu/dung moi 1a 1/8 trong 5 gio; trich ly
lan 2: ty 1é nguyén liéu/dung méi 1a 1/4 trong 2
gio. Sau mdi 14n trich ly, loc hén hgp trich ly dé
loai bd ba va thu mixen (12 hén hop ctia dung
méi va dau). Ba cta lan trich ly thi 1 dugce tiép
tuc trich ly theo ch& dd trich ly 14n 2 nhu da néu
trén. Cudi cung hén hgp mixen ctia lan trich ly
tht 1 va 1an trich ly tha 2 duge ¢6 dudi dung
mbi bing may c¢d quay chan khéng Buchi dén ap
suét < 10 bar dé thu dude dau hat ngb.

4. KET LUAN

Nghién cttu da lwa chon dude nguyén liéu
thich hop cho trich ly dau ngé la giéng ngd
NK4300 v6i ham lugng dau so véi tong ludng
ch4t kho 1a 5,73%. D0 min nguyén liéu hat ngd
thich hgp nh4t 12 0,1 < d < 0,25 mm. Quy trinh
cong nghé trich ly dau ngd theo phuong phap
nay cho hidu suat thu nhan dau dat 96,81% véi
cac thong so ki thuat t6i vu gom dung méi trich
ly n - hexan; s6 lan trich ly 2 1an (Trich ly 1an
1: ty 1& nguyén liéu/dung méi 1a 1/8 trong 5 gic;
trich ly 1an 2: ty 1é nguyén liéu/dung moi 1a 1/4
trong 2 gid) nhiét dd trich ly 69°C. DAu hat ngo
thu dugc c¢6 ham lugng cao axit béo linoleic
(o - 6) 45,65%, axit oleic (o - 9) 34,30%, axit
béo khéng bao hoa rat tdt cho stic khoe va ham
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lugng cao vitamin E, day chinh 14 nhiing nguén
nguyén liéu rat quy, cé gia tri cao trong san
xudt thuc phdm chiic ning va duge pham.
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