NHU CAU LAM THEM CUA SINH VIEN
TRUONG DAI HOC NGOAI NGU -
DAIHOC QUOC GIA HA NOI:

THUC TRANG VA GIAI PHAP

Nguyén Xuan Long
Truong DHNN — DPHQG Ha N6,

Thuc t€ hién nay, nhiéu sinh vién truong DHNN — DHQGHN da tim
dugc cho minh nhitng céng viéc lam thém va thdéa man duoc phan nao nhu cau
cua ho. Tuy nhién, viéc lam thém ciia sinh vién van it nhi€u con mang tinh chat
tu phét va chua duogc t6 chitc chat ché. Viéc lam thém cia sinh vién ngoai muc
dich tang thu nhap, con mong mudén ap dung nhiing kién thic da Iinh hoi trong
nha trudong vao thuc t€ cudc séng bi han ché rat nhiéu. Diéu nay anh hudng
khong nho dén viéc hoc tap cua chinh ban than sinh vién. Chinh vi thé, viéc
nghién ctiu nhu cau lam thém cua sinh vién truong DHNN — DPHQGHN, tir d6
dé xuat phuong thitc xay dung mot hé thong t6 chiic viéc 1am thém, dudi dang
cdc trung tam gidi thiéu viéc 1am cho sinh vién la di€u can thiét.

1. Thuc trang nhu cau lam thém cua sinh vién truong DHNN -
PHQGHN

35.4%

O Khéng caAn thié&t
B RAt caAn thié&t

O Can thié&t

J Binh thudng

Bié¢u doé 1: Nhu cdu lam thém ciia sinh vién truong DHNN - DHQG Ha Néi
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Phan tich két qua diéu tra 480 sinh vién DHNN & biéu d6 1 cho thay, dai
da s& sinh vién cho rang ho ¢ nhu cau di lam thém & mic cin thiét va rat can
thiél, trong d6 da s6 cho la can thi€t va hon 1/3 sinh vién cho la rat can thiét. S6
sinh vién cho rang di lam thém chi la mét nhu cau binh thuong hodc khong cén
thiét chiém mot ty 1€ rat thap.

Nhu vay, lam thém la moét nhu cau 16n cua sinh vien DPHNN, DHQGHN
hién nay. Day la van dé can duoc nha trudng va doan thanh nién quan tam dé
tao di€u kién cho sinh vién. Két qua diéu tra cling cho thdy day khong chi la
nhu cdu, mong mudn ma thuc t&€ ¢6 hon mot ntra s6 sinh vién duge hoi cho rang
hién ho dang di lam thém.

2. Cacly do di lam thém cua sinh vién truong PHNN - DHQGHN

Bdng 1: Ly do di lam thém ciia sinh vién
(x&p theo thit bac wu tién)

STT Cac ly do di lam thém Tan xuat % Thir bac

(nguoi)
1 Rén luyén chuyén mén, nghiép vu 90 33,1 1
2 | Tang thu nhap 85 31,3 2
3 | Thi stic v6i cudc song 34 12,5 3
4 | Tan dung thoi gian r6i 33 12,1 4
5 | Muén tu khéng dinh minh 21 7,7 5
6 | Mo rong giao ti€p 15 5,5 6
7 | Tim co héi viéc lam khi ra trudong 8 2,9 7
8 | Do ban be 16i cuon 0 0 8
9 Cac ly do khac

Ve Iy do di lam thém, qua s6 liéu diéu tra & bang 1 cho thdy, 1y do duoc
X€p 0 vi trf ddu tién la d€ nang cao nghiép vu, bé sung kién thic va 1y do cé
tam quan trong thit hai la dé tang thém thu nhap. Ngoai ra, ¢6 mot soO 1y do rat
ding quan tam thé hién dac trung ciia thanh nién 1a sy khdm pha, thir nghiém
cudc s6ng, muon khang dinh sic tré va tiém nang to 16n cla thanh nién.

Qua phong van sau nhing sinh vién di lam thém, mot 1an nita ching ta
thay, 1y do di Jam thém dugc thé hién rat da dang: "Doi khi dé bui ldp thoi gian
trong, khong sa da vao nhitng chuyén khdc” (L.H.H khoa Anh M), "Vi ngoi
nha chan, tinh thi wa hoat dong. Khéng cir di lam dé kiém tién, déi khi chi vi wa
thich" (N.T.L - kl}oa Trung Quoc). Phan 16n sinh vién di 1am thém khi tra 15
phong van déu khang dinh ho di lam thém dé nang cao kién thitc da duoc hoc &
nha trtfdng, mo rong tim hiéu biét vé nhitng linh vuc ¢6 lién quan téi nganh
hoc, d€ dugc "co xdt nhiéu hon" véi thuc t€. Ben canh do, c6 nhitng sinh vién di

36 TAP CHI TAM LY HOC, S6 9 (126), 9 - 2009




lam thém dé phu gitip cho gia dinh va cling dé chiing minh nang luc cta minh,
vi tri cia minh trong gia dinh.

3. Nhirng cong viéc sinh vién thuong ]émr

Qua khao st 272 sinh vién va phong vén sau 18 sinh vién cha céc khoa,
truong DHNN - DHQGHN cho thay cédc loai hinh cong viéc sinh vién da va
dang lam la rat da dang, bao gobm mot s6 viéc nhu: gia su, dua hang, boi ban,
tin hoc, thiét k€ quang cdo, tham gia cdc dé tai nghién ciru khoa hoc, tap vu,
viét bdo,... , '

Bdng 2: Nhiing cong viéc sinh vién dang lam

Nhirng cong viéc sinh vién dang lam | ' : Co
.So luong . Ty lé %
Gia su 177 65.1
Dua hang 3 17 : 6.3
Tin hoc ' 2 ‘ 0.7
Maketting ' 52 19.1
Viét bdo - 24 8.8
B6i ban ' 2 0.7
Kinh doanh : ' 10 3.7
Tham gia cdc dé tai NCKH 5 = 1.8
Phit 13 roi 57 21.0
Thiét k&€ quang cdo 19 7.0

Phan tich s6 liéu bang 2 cho thdy nhiing cong viéc ma sinh vién lam
thém kh4 da dang. Da s& sinh vién lam thém theo chuyén mon, kién thic cta
minh. Song vin c¢6 mot ty 1¢ déng k€ sinh vién phéi lam nhimg cong viéc khong
lién quan dén kién thiic ma minh dang hoc nhu béi ban, phat to rai, thiét k&
quang cdo...

4. Thoi gian lam thém va viéc hoc tap cua sinh vién

Bdng 3: Thot gian sinh vién di lam thém

- Thoi gian lam thém
So lugng Ty lé %
Cac ngay nghi 53 19.5
Ngoai gio hoc 167 61.4
Tranh thu, khong ¢6 dinh 52 19.1
Téng so 272 100.0

Vé thoi gian di lam thém cta sinh vién, da s6 sinh vién lam thém ngoai
gi0 hoc hay trong cdc ngay nghi. Nhitng con s6 nay néi lén rang, mac dui nhu
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cdu 1am thém cla sinh vién trudng DPHNN - PHQGHN Ia rét cao, nhung véi
ho, viéc hoc tap van la diéu quan trong nhat. Sinh vién da y thic duge tam quan
trong clia viéc hoc tap. Ho nhan thdy rang, viéc nghe bai giang trén 16p la mot
viéc rat can thiét dé c6 thé dat duoc két qué cao trong hoc tap. Vi vay, néu viéc
lam thém ma roi vao ding thoi gian hoc tap thi sinh vién sé khong di lam ma di
hoc. Khi chon nhitng cong viéc lam thém thi sinh vién thuong tranh thoi gian
va cong viéc phai lam trong gid hoc, dé vira dam bdo dugc yéu cdu cla cong
viéc 1am thém, lai vira c6 thé di hoc ddy du va déu dan. "Néu di day thém ma
nght hoc thi toi sé khéng di day nita ma chon cong viéc phu hop hon vi nhiém
vu chinh van la hoc tdp ma” (P.V.H - sinh vién khoa ngon nglt van hod Nga).

Trén thuc t€, viéc sinh vién di 1am thém gidp ho ¢ thém kinh nghiém vé
cudc séng, hiéu biét hon vé xa hoi nhung lai thi€u hut rat nhiéu kién thic co ban.
Day 1a mot trong nhitng mat trai clia van dé 1am thém. Dé khac phuc tinh trang
nay khong phai la diéu dé dang, nhung khong phéi 1a khong c6 giai phap.

O day, khi tim hiéu vé miic do va tinh chét cla nhu ciu lam thém cla
sinh vién, ciing can chd ¥ téi nhitng yé€u t6 lam thé hién nhitng muc do va tinh
chat d6 cla nhu cau; cu thé 1a can xem xét van dé sinh vién st dung thoi gian
roi ra sao? thoi gian lam thém va hoc thém cta ho duoc sép x€p nhu thé nao?
cong viéc clia ho cé phu hop véi nganh hoc khong? su chdp nhan anh hudng
clia cac cong viéc dé tdi chat luong hoc tap cla ho va anh hudng téi su hinh
thanh phdt trién nhan cach nhu thé nao?

60.00% "
50.00%
40.00% -
30.00%1"] |
20.00%
10.00% g
0.00% — P - =
Khéng di lam Van dilam thém Ciing dilam thém
thém niva binh thuwdong nhwng it hon

Biéu do 2: Tinh hinh lam thém ciia sinh vién trong ky thi

Nhin vao biéu d6 2, ta thdy: c¢6 44,1% sinh vién khong di lam thém khi
vao cac ky thi, 52,2% van di lam thém nhung it hon khi ky thi dén. Tuy nhién,
van ¢6 3,7% sinh vién van di lam thém trong cdc k¥ thi. Diéu nay cho ta thay
c6 ty 1é khd 16n sinh vién phai di lam thém vio thoi diém hoc tap cang thang
nhat - d6 1a vao thoi ky on thi. Viéc lam thém cla sinh vién trong nhiing thoi
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diém nhu vay khién cho nhiing sinh vién nay luon O trang thdi cang thing:
cudng do lam viéc va hoc tap I6n, it c6 thoi gian nghi ngoi, it ¢ thdi gian dé
hoc tap va nghién cu sau sic bai hoc trén 16p. Nhu vay, chic chan sé dan téi
chét lugng hoc tap bi anh hudng, két qua hoc tap bi giam sit va suc khoé ciing
khong dugc dam bao. Déng thoi tir két qua thu duogc, ching ta ¢é thé khing
dinh ring: v6i nhitng sinh vién di 1am thém, dé c6 thé nang cao thu nhap hay
tich lu§ nhitng kinh nghiém tir cudc song thi ban than ho da phai hy sinh mot
luong 16n thoi glan danh cho viéc hoc tap va nghi ngoi. Vi vay, mot s6 sinh
vién di lam thém cam thdy khong tu tin khi di thi vi chua hoc hét bai hay chua
hoc k¥, do thiéu nhitng kién thitc cin thi€t ma 1€ ra ho khong di lam thém thi
ho da chi€m linh duge né. Diéu nay ciling 1a mot trong nhirng nguyén nhéan dan
dén viéc sinh vién thi lai 1an hai nhiéu, két qua hoc tap va chat luong hoc tap
khong duoc tot.
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Biéu do 3: Muc dich sit dung tién lam thém ciia sinh vién

Phan tich bi€u d6 3 cho thdy: Phéan 16n sinh vién di 1Am thém st dung
tién thu duoc vao viéc di hoc thém, chiém ty 1& rat 16n 53,3%. Nhu chiing ta
biét, trong qud trinh hoc & dai hoc, sinh vién duoc hoc tat ca cdic mon vé khoa
hoc tu nhién cling nhu khoa hoc xa hoi va hoc chuyén sau theo nganh minh
duoc dao tao. Nhung thuc t€ dé ra lam viéc, ngoai nhitng kién thitc chuyén mon
can c6 thi diéu kién dé xin viéc khong thé thi€u duoc 1a ngoai ngit, vi tinh va
cic hiéu biét clia xa hoi... Trong khi do, thuc t€ dao tao trong nha trudng
nhimg mon nay con chung chung, nang vé 1y thuyét va rat it thuc hanh. Vi vay,
rat nhiéu sinh vién st dung tién lam thém dugc vao viéc hoc thém. "Ngodi viéc
hoc vi tinh va ngoai ngit minh con hoc nit cong va nghé thudt ung xu nita"
(N.T.V.A Khoa Anh). Ngoai ra, sinh vién st dung tién vao cdc muc dich khac
ciing chiém mot ty lé rat cao ngoai tién an, hoc sinh vién con cin nhiéu khoan
mua sdm quén, 40, sinh nhat, di choi, d6 diung ca nhan... Day c6 I€ la hai muc
dich ching minh rat cu thé dong co, ciing nhu 1y do di lam thém dé muén co
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thém tién cla sinh vién. Trong khi d6 muc dich nuéi s6ng ban théan 1a 13,6% va
giip do gia dinh 14,0% tong s6 cac y kién. Diéu nay cho thdy, khong phéi vi
cudc soéng qud thi€u thon hay gia dinh khong thé chu cép duoc day du tién an
hoc cho sinh vién ma bat budc ho phai di 1am thém. Thuc t& cho thdy cdc gia
dinh chu cip tién hang thang cho sinh vién an hoc 1a tuong doi ddy du. S6 tién
nay du cho sinh vién chi tiéu vao nhitng sinh hoat hang ngay cting nhu phuc vu
cho viéc hoc tap. K&t qua diéu tra clia chiing toi cho thay c6 t6i 97,1% tong s6
sinh vién duoc diéu tra tra 10i rang: hang thing ho van nhan dugc tién chu cap
tir phia gia dinh rat déu dan. Chi ¢6 2,6% s6 sinh vién tra 151 thinh thodng méi
duoc chu cap tién an hoc hang thdng cho ho. Dac biét ching ta thay c6 0,4%
tdng so sinh vién dugc diéu tra da va dang di 1am tra 101 ho khong nhéan duge
tién chu cdp cua gia dinh hang thang.

5. Cac nguén cung cip thong tin viéc lam thém cho sinh vién

Tim hi€u vé ngudn tim ki€m cong viéc 1am thém ctia 272 sinh vién da di
lam thém, ching toi thu duoc két qua:

Bdng 4: Cdc ngudn cung cdp thong tin viéc lam thém cho sinh vién

STT Thong tin Tan suat % Thir bac
1 (Qua trung tam gidi thiéu viéc lam 78 28,7 |
2 |Qua ban be 73 26,5 2
3 Qua gia dinh 47 17,3 3
4 Tu minh tim kiém 33 12,1 4
5 Qua thoéng tin quang céo 22 8,1 5
6 Céc nguon thong tin khac 14 5,1 6
7 Qua cac 16 chiic doan thé 5 1,8 7
Tong 272 100

Tu ket qua diéu tra bang 4 cho ta thdy sinh vién tim viéc 1am nhiéu nhat
qua gidi thiéu cla cac trung tam, qua ban beé va gia dinh. C6 mot ty 1& dang ké
tu tim ki€m 14y viéc lam.
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