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TOM TAT

Muc dich cta nghién cpu nay nham cung cap nhirng thdng tin cé gia tri cho viéc danh gia phoi
nhiém va danh gia nguy co’ cia ngwoi dan thanh phé Nha Trang déi véi thiy ngan do tiéu thu céac loai
hai san dwoc tiéu dung phé bién. Ham lwong thuy ngan dwoc khao sat tir thang 5/2008 dén thang
1/2009 trong céc loai hai san dwoc tiéu dung phoé bién bing phwong phap ICP-MS. Két qua nghién
ctru chi ra rdng ham lwong thuy ngan trong céc loai hai san dwoc tiéu dung phd bién & cac cho cha
Nha Trang nam trong khoang 0.02+0.087 mg/kg va dwéi gi¢i han tdi da cGa qui dinh Viét Nam, Chau
Au va Codex.

Tw khod: Hai san, thuy ngan, Nha Trang

ABSTRACT

The aim of this study was to provide valuable information for exposure evaluation and risk
assessment of Nhatrang consumers to mercury contaminantion due to shellfish consumption.
Mercury contamination levels were investigated from May 2008 to January 2009 in some seafoods
popularly consumed by Inductively Coupled Plasma- Mass Spectrometry (ICP-MS). Results showed
that mercury levels in the seafoods popularly consumed in the local markets in Nhatrang were
0.02+0.087 mg/kg, which were within the maximum limits of the current regulations of Vietnam,

European community and Codex.
Key words: Mercury, Nhatrang, seafood.

1. DAT VAN DE

Thiy ngan 12 mot trong s6 cac kim loai
ning cé tinh tich lily va rat doc ngay ca khi
tén tai ¢ dang vét. Thuy ngan giy doc chu
yé&u 1én than va than kinh (Dab va cs., 1999).
Thuy ngan ton tai 6 3 dang héa hoc: nguyén
t6, mudi thiy ngan va methyl thay ngan,
trong d6 metyl thuy ngan cé tac dung doc
nghiém trong nhat. Metyl thiy ngin giy doc
hé than kinh 6 nguoi 16n va déc tinh 1én thai
nhi. Ngoai ra, metyl thiy ngan c6 thé gay
tac dung doc dén cac nhiém sic thé va c6 thé
di truyén hiéu tng giy ddoc cho doi sau.
Ngudn thiy ngan chinh 1a tit khi thai tu
nhién cua vo dia cdu. Cac hoat ddng sinh

hoat, cong nghiép va néng nghiép ctua con
ngudi gop 30-40% vao viéc lam cho moi
truong nhiém thuay ngan (CSHPF, 1996).
Thty ngan nhiém vao thuc phdm qua hai
nguoén chinh 1a dit va nude. Cac loai hai san
dugc tiéu diung phd bién duge chon lua lam
d6i tugng dé danh gia mic do 6 nhidm thay
ngin v6i hai 1y do chinh. Mot 1& do hai san
duge coi la ngudn thuc phdm quan trong
cung cip protein, khoang va axit béo khong
no nhu omega 3. Mit khéac, hai san c6 kha
ning tich tu cac chat 6 nhiém, dac biét 1a
kim loai nang (Miquel, 2001). C6 mot vai
nghién ctu vé ham lugng thiy ngan trong
héi sdn &6 Viét Nam, tuy nhién cac nghién
ctiu nay chi dudge tién hanh trén mot vai loai
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hai san. Ngoai ra, cAc mau nghién ciu dudc
14y khong dai dién cho cac hai san dugc tiéu
thu phd bién. D& c6 thé co cac gidi phap cu
thé @& bao dam an toan cho ngudi tiéu dung
cin tién hanh nghién ctu xac dinh ham
lugng thiiy ngan trong céc loai hai san duge
tiéu thu phd bién ¢ Nha Trang, dai dién cho
thanh ph6 ven bién mién trung trong tiéu
thu hai san. Cac s6 liéu nay sé 1a nén tang
dé danh gia nguy co ctia ngudi tiéu dung dsi
v6i thuy ngan do tiéu thu cac loai hai sian
dugce tiéu dung phé bién.

2. POI TUONG, VAT LIEU VA
PHUGONG PHAP NGHIEN CUU

Theo dii liéu khao sat, 19 loai hai san
duge tiéu dung phé bién (vem xanh, hau,
diép, ngao diu, ngao van, so 16ng, ngao méng
tay, sd huyét, ban mai, ghe, tdm, cua, moi, oc
nhay, 6c huong, 6c vi nang, 6c ban tay, oc

dun, muc 6ng) da duge 14y miu dé xac dinh
thily ngan. 4 mau hén hgp (hai manh vo,
chan dau, chan bung va giap xac) da dudgc
chuén bi dé lam giam s6 mAu ma khéong lam
giam do chinh xac cta két qua (WHO, 1985).
Ty 1é nhuyén thé trong mdi hén hgp miu
thanh phan dugc 18y tit s6 liéu cta cudce diéu
tra tiéu thu (Nguyén, 2010) va dudc trinh
bay ¢ bang 1.

Sau mau thanh phan (200g) cia cung hén
hdp & 6 noi ban duge gop lai va déng héa dé co
dugec mau déng nhat (1200g) dem phan tich.
Ngudn géc va phan bo cia 6 mau thanh phan
nhu sau: 1, 2 va 3 miu thanh phan dudc 1an
lugt 14y & nha hang Bién Ngoc, cho tam va chg
X6m méi cia thanh phé Nha Trang. Nam dgt
1ay maiu duge tién hanh 6 2 mua: mua kho
(thang 5 va 7 nam 2008) va mua mua (thang 9,
11 nam 2008 va thang 1 ndm 2009). S6 mau
hén hop dé phan tich thiy ngan 1a 20 mAu.

Béang 1. Ty 1é nhuyén thé trong méi hén hgp miu thanh phan

Tén khoa hoc % trong hén hop

Khéi lwvong mau (g)

Sé lwgng ca thé duoc lay

& noi ban
Vem xanh 32,6 65,1 7
So huyét 3.9 7.8 4
So léng 9,1 18,1 5
Diép 11,7 23,4 4
Ngao moéng iay 4,3 8,7 3
Ngao van 10,9 21,9 5
Hau 12,5 25.0 4
Ban mai 3,5 7,1 2
Ngao dau 11,5 22,9 5
Téng 100 200
TOom 41,1 82,0 5
Moi 6,3 12,0 209
Ghe 8,2 17,0 2
Cua 44,2 89,0 2
Téng 100 200
Oc dun 14,1 28,2 4
Oc vi nang 9,0 18,0 3
Oc nhay 41,9 88,4 8
Oc ban tay 12,2 24,4 4
Oc huong 20,6 41,0 6
Téng 100 200
Muc éng 100 200 3
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Cac mau dugc sdy lanh bang thiét bi
Thermo-Savant (M§). Cac miu kho dugdc vo
cd hoa v61 HNO, trong 16 vi séng MWS2 -
BERGHOF (Dtic) cong suat 1200W. Céac
théng sb ctia qua trinh v6 co héa dudgc trinh
bay trong bang 2.

Ham lugng thuy ngan duge xac dinh bing
phuong phap ICP-MS (Varian, MS - 820). Cac
mAu tring va phén tich d6i duge thuc hién dé
kiém soat chét lugng clia qué trinh phén tich.
Db léch dugc khao sat bang cach xac dinh hiéu
suat thu hoéi (Thompson va cs., 2002). Cac
phan tich thong ké dugc thuc hién nho phan
tich SPSS 16. Su khac biét duge coi 1a ¢6 ¥
nghia théng ké khi P<0,05.

Bang 2. Cac thong s6 ctia qua trinh vo

co hoa
Nhiét d6 (°C) Théi gian gite (phat)
50 5
100 5
140 20
160 20

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO
LUAN

Ham lugng thuy ngan trong cac loai hai
manh vé, chan bung, giap xac va chan dau
xac dinh dudc trong cac thang 14y mau dai
dién cho hai muia mua va mua kho dugc
trinh bay trong bang 3.

Bang 3. Ham lugng thuy ngén trong cac loai hai san dugc tiéu diung phd bién

Nhém hai sén Thang Ham luvong Hg (khéi lwgng wét) (mg/kg) D6 lech chuan (%)

5 0,023 4,5

7 0,024 5,7

Hai manh vé 9 0,081 15
11 0,087 1,4

1 0,066 2,0

5 0,027 3,8

7 0,02 5,6

Giap xac 9 0,033 3,0
11 0,032 3,7

1 0,028 2,9

5 0,024 3,7

7 0,021 53

Chéan bung 9 0,053 1,8
11 0,064 1,6

1 0,061 1,4

5 0,021 4,7

7 0,023 4,6

Chan dau 9 0,064 1,3
11 0,073 1,1

1 0,068 1,4

Su khéc biét cia ham lugng thuy ngan
gitia cac thang da dugc kiém tra bing
ANOVA véi phép tht Tukey va duge trinh
bay & bang 4.

Két qua 6 bang 3 va bang 4 cho thay su
bién déng ham lugng thliy ngan trong cac
loai hai san gitia cac thang trong cling mot
mua 14 khong dang ké. Ham lugng thuy
ngan trong céc loai hai manh vd, loai chan
bung va loai chan dau gitia hai mua kho va
muia mua khéac biét kha 16n, ting gin nhu

gap d6i vao muia mua va cao nhit vao thang
11. Piéu nay c6 thé 1a do qué trinh rta troi
cac kim loai ning ti dit sau nhiing tran
mua 16n lam ting lugng thuy ngén trong
nudce vao mua mua. Trong cac thang dudc 14y
mau ham luong thuy ngan trong cac loai
giap xac it thay doi.

Bang 5 cho biét két qua so sanh ham
lugng thiy ngan dugc xac dinh trong nghién
cltu nay véi cac nghién ctu khac duge thuc
hién & Viét Nam va chau A.
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Béng 4. Su khéc biét cia ham lugng thiy ngan theo thang
(sti dung One -Way ANOVA)

Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang

5&7 5&9 5&11 5&1 789 789 7&1 9&11 9&1 11&1
Hai manh vé - + + + + + + + + +
Giap xac + + + + + + + +
Chéan bung + + + + + + + + +
Chan dau + + + + + + +

Bang 5. Ham lugng thiy ngin (mg/kg khoi lugng uét) trong cic loai hai san dugc tiéu

dung phé bién ctia nghién ctu nay va cac nghién ctu khac 6 Viét Nam va xchau A

Nghién ctru nay

Cac nghién ctru khac ¢ Viét Nam va Chau A

Nhuy&n th& Ham lwong thdy ngan ~ Nhuyén thé Nam Nwéc Ham lwgng thdy ngan Tham khéo

SO 2004 ViétNam  0,17(0,013-0,32)* Le va cs, 2005
Haimanhvdo 2004 ViétNam  ND-0,031 NAFIQAD, 2006
Vem 2007 ViétNam  0,42+0,08 Ngb, 2008
Nghéu 2008 ViétNam  <0,01 Hsia & Huiyi, 2008
Nghéu 2007 Thai Lan 0,01 (<0,01-0,06) Hsia & Huiyi, 2008
So 2004 Singapore  0,014(0,012-0,019)  Hsia & Huiyi, 2008
Vem 2005-2006 Malaysia  0,02(0,005-0,03) Hsia & Huiyi, 2008
Haimanhvé 2007 Indonesia  <0,0014 and 0,048  Soegianto&Supriyanto, 2008
So 2005-2006 Malaysia  0,02(0,01-0,06) Hsia & Huiyi, 2008
Vem 2007 Thai Lan 0,03(0,01-0,07) Hsia & Huiyi, 2008
Hau 2000 Trung Qudc 0,016-0,064 Kehrig va cs, 2006

Loai hai manh vé 0,056(0,023-0,087) Vem 2000 Trung Qudc 0,011-0,19 Kehrig va cs, 2006
Haimanhvé  ~ Trung Quéc 0,006-0,194 Liang va cs, 2003
Tom 2006 Viét Nam 0,012-0,017 NAFIQAD, 2006
Tom 2006 Myanmar  >0,002, <0,099 Hsia & Huiyi, 2008
Cua 1996-1997 Nhat 0,01 Nakagawa va cs, 1997
Tom su 2005-2006 Malaysia  0,02(0,02-0,03) Hsia & Huiyi, 2008
Tom thé 2005-2006 Malaysia  0,02(0,02-0,03) Hsia & Huiyi, 2008
Tom thé 2005-2006 Malaysia  0,02(0,004-0,03) Hsia & Huiyi, 2008
T6m 2005-2006 Malaysia  0,02(0,01-0,04) Hsia & Huiyi, 2008

Loai gidp xac 0,028(0,020-0,033) Cua 2008 Thai Lan 0,03(<0,01-0,09) Hsia & Huiyi, 2008
Cua 2004 Singapore  0,053(0,018-0,069)  Hsia & Huiyi, 2008
Giap xac — Anbo nd-0,42 Sivaperumal va cs, 2007
Murc 6ng 2008 Viét Nam  <0,01 Hsia & Huiyi, 2008
Muc nang 2008 Viét Nam <0,01 Hsia & Huiyi, 2008
Muc 2007 Myanmar  >0,002, <0,099 Hsia & Huiyi, 2008
Muc 2007 Myanmar  >0,002, <0,099 Hsia & Huiyi, 2008
Muc 2004 Singapore  0,018(0,008-0,019)  Hsia & Huiyi, 2008
Muc 2005 Théi Lan 0,02(<0,01 0,04) Hsia & Huiyi, 2008
Muc 2005 Théi Lan 0,02(<0,01-0,05) Hsia & Huiyi, 2008
Muc 2005 Thai Lan 0,02(0,01-0,08) Hsia & Huiyi, 2008
Muwc 1996-1997 Nhat 0,04 Nakagawa va cs, 1997

Loai chan d4u 0,050(0,021-0,073) Muc 2005-2006 Malaysia  0,05(0,02-0,07) Hsia & Huiyi, 2008
Muwc 1996-1997 NhatBan 0,15 Nakagawa va cs, 1997
Loai chan dau Anbo nd-0,6 Sivaperumal va cs, 2007
Bao ngw 2007 Viét Nam  0,166-0,21 Ng6, 2008
Loai chan bung 2007 ViétNam  0,45+0,04 Ngb, 2008

Loai chan bung 0,045(0,021-0,064)  Bao ngw 1996-1997 Nhat 0,03 Nakagawa va cs, 1997

Loai chan bung -

Trung Qudc 0,011-0,453

Liang va cs, 2003
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Cac s6 liéu trong nghién cGu cua
NAFIQAD (2006) ciing thé hién su bién d6i
ham lugng thuy ngin theo mua nhung chua
néu rd xu huéng ctia su bién déi. Mic du viéc
so sanh s6 liéu ctia cac nghién ctu gap nhiéu
khé khan do su khac biét trong phuong phap
nghién ctu va mot vai két qua duge biéu
dién trén khéi lugng khé nhung cé thé nhan
thay cac s6 liéu nay cung d6 16n va khong
qua chénh léch.

So sanh két qua ctia nghién ctiu nay véi
cac két qua nghién ctu 6 Viét Nam va Chau
A va vé6i cac giéi han qui dinh cta Bo Y t&
Viét Nam 46/2007/QD-BYT va qui dinh cua
Chau Au 1881/2006/EC (EC, 2006; BYT,
2007) cho thay ham lugng thuy ngan trong
cac loai hai san dudc st dung phé bién xac
dinh dudc trong nghién cttu nay khong cao
va déu nam duéi giéi han t6i da (0,5 mg/kg
cac loai thuy san).

4. KET LUAN

Két qua nghién ctiu cho thay su 6 nhiém
thuy ngén cua céc cac loai hai san dugc tiéu
dung phd bién 6 thanh phd Nha Trang la
tuong doi thap va duéi mic cho phép dudc
qui dinh béi Chau Au va Viét Nam. Day 1a
cac di liéu cb gia tri cho viéc danh gia phoi
nhiém va danh gia nguy co ctia ngudi dan
thanh phd Nha Trang d6i véi thiy ngan do
an cac loai hai san dugc tiéu dung phd bién.
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