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1. GIOI THIEU

Nudc dirala mét loai nuace giai khét thién nhién giau giatri dinh dudng. Nudc dira chira ham
lwong duong cung cip cho co thé dudi dang duong dé tiéu hda (chii yéu la glucose, fructose va
sucrose). Nugce dira con chia nhidu dam can thiét cho co thé duéi dang acid amin thay thé va
khéng thay thé va nhiéu vitamin nhu vitamin C, vitamin nhém B. Nudgc dira dac biét rat giau
khodng chit bao gdm: kali, natri, canxi, magié, phét pho, sit, dong.

Nghién ctru ciia ching ti ¢4 tao ra san pham nudéce dira dong lon gidp kéo dai dugc thoi gian
bao quan mavan giit duoc huong vi tu nhién cia nuéc dira tuoi.

2. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén liéu
Dura: loai dira dugc chon dé sin xuat nuge diradong lon laloai dirata, trong tai tinh Bén Tre;

duong tinh luyén RE; phu gia kim ham phan ing Maillard: Natri metabisulfite (Na,S,0s); phu gia
bao quan: Natri benzoat, Kali sorbat.

Bao bi chira san pham: 1am bang thép trang thiéc, mit trong trang vecni, hinh tru tron, thé tich
s dung: 250ml.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Quy trinh s@n xuat

Tra dra & lyachon —phanloai & reaa duc 15 — 14y nuéc & loc & phdi tron & gia nhiét
& rét néng & ghép nip & thanh tring & 1am ngudi & bao 6n & san pham

2.2.2. Ngi dung nghién ciru

Lya chon nguyén liéu ché bién bang cach danh gia cam quan thi hiéu nguyén liéu ¢ cac do
tudi khéc nhau : dira vang chéo (7 thang tudi), dira nao (8 thang tudi), dira cirng nao (9 thang tudi)
vadira cing cay (> 10 thang tudi). S6 ngudi thir 1458 sinh vién truong dai hoc Bach Khoa

Phwong phap déanh gia két qua

Muc dich cua viéc phan tich, xi ly sb liéu: kiém tra xem c6 sy khéc biét vé mac do va thich
chung gitra 4 mau thir hay khong. Néu c6, mau nao dugc vathich nhit. Mau dwgc wa thich hon ca
s8 duoc lya chon |am nguyén lidu ché bién.

Trinh ty xir ly s ligu:

- Kiém tra dang phan b6 caa mic do wa thich chung: miu c6 xuat phét tir mot tap hop co muc
d6 uathich chung tuan theo quy luat phan bb chuin hay khéng?

- Néu cd, ta tién hanh st dung phuong phap phan tich phuong sai ANOVA, Multiple
comparison (LSD). Két qua nhan dugc cho phép két luan vé mirc d6 ua thich chung giita cac
Mau.

- So sénh céc giatri trung binh, ta tim duoc mau duoc yéu thich dé 1am nguyén liéu san xuat.

Khao st cac qua trinh: gia nhiét, phdi ché, thanh tring. Phan tich danh gia chit luong san
pham qua céc chi tiéu: cam quan (theo phuong phép diéu tra thi hiéu véi s nguoi thir 1280 sinh
vién truong dai hoc Béch Khoa); hod ly (thuc hién tai Trung tdm Cdng nghé sinh hoc va Thuy
san); vi sinh (thuc hién Phong thi nghiém vi sinh Céng ty Viét Nam K§ nghé stc san Vissan (1SO
17025) theo TCVN 4884 : 2001)

3.KET QUA NGHIEN CUU
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3.1. Lwa chon nguyén li¢u ché bién

Két qua cho thiy miu nuéc dira nao, dira cirng nao va dira cirng cay duoc ua thich hon ca.
Tuy nhién, dira ¢ giai doan cirng cay ¢6 ham luegng nuéc giam nhiéu so véi dira & cac giai doan
khac nén s¢ khong kinh té khi dua vao san xuat ( B9 tudi dira thich hop dé san xuat nugc dira
déng lon la dira nao va dira cirng nao.

3.2. Khio sat mot sb thdng sb vat 1y va hod ly cia nwéc dira nao va cirng nao

Bang 3.1. Mot sb thdng sb vat ly vahoaly caa nude dira nao va cirng nao

Théng sb vat Iy vahoaly (don vi) Duanao Dura cirng nao
Thé tich qua (ml) 550 — 750 550 - 750

Ti trong (25 °C) (g/100ml) 1,025 1,028

Chat khé hoatan (%) 6,0 6,2

pH 4,7 5,0

Chi sb acid Khdng phét hién Khong phét hién
Chi sb peroxyde (POV) Khong phét hien | Khong phét hién
buong khir (%) 4,8 4,75

DPuong tong (%) 4,92 4,83

Nito acid amin (%) 0,077 0,087

Protein (%) 0,08 0,09

Lipid (%) 0,03 0,05

Tro (%) 0,42 0,50

3.3. Khio sat s két tiia protein do gia nhiét
Chuan bi mu: nuéc dira sau khi loc dwoc phdi tron véi Natri metabisulphite 0,025%, gia
nhi¢t Ién 110°C (nhiét d¢ thanh trang dugc chon cao nhat), 1am ngudi va bao quan lanh (6°C)
trong 1 tuan. Quan sat s lang can vado ham lugng chat khé hoatan caa nuéc dira
Nhan xét: sau thoi gian 1 tuan, nuéc dira van gitr duoc do trong ban dau va co ham lugng chét
kho hoa tan khong doi (Sau khi gia nhiét khong xdy ra hién tugng ket tua protein nén trong qui
trinh san xuat chi can quatrinh loc dé loai bo cac tap chat phét sinh trong qua trinh duc 16 — lay
nudc thi van gitr dugc do trong cia nudc dirathanh pham.
3.4. Khao st qua trinh phéi ché
So véi nude dira xiém, nuéc dira ta cd do ngot thap hon vi vay can phai bé sung thém
duong dé tang do ngot, cai thién tinh chat cam quan cua san pham. Cin ctr vao ham luong chat
kh6 hoa tan cua dira xiém la 7%, ching toi b sung thém duong vao sin pham dq dat ham luong
chat kho tuong tw. Cach dicu chinh:G. Vi x: lugng dudng can bo sung (g); B1: nong do chat kho
ban dau cua nuéc dira; B2: nong do chat khé can dat téi cianudc dira; V: thé tich nude dira (ml).
3.5. Khao sat qua trinh thanh trung
3.5.1. Khdo sét va lwa chgn ham lweng phu gia kim ham phdn #ng Maillard
Ung véi mdi ché do thanh tring, thay d6i ham lwong Natri metabisulphit sir dung dé tim ra
ham lugng thich hop. Ham lugng phu gia thich hop dugc lya chon duatrén co so:
Nam trong gi¢i han cho phép
Chéng duoc sir bién mau, mii cia nuéc dira
Khong gay mui, vi la cho san pham.
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Bang 3.2. Khao sa ham lugng Natri metabi sul phit sir dung

Nhiét do Thoi gian thanh trung Ham lugng Natri metabisul phite Két qua
thanh trung sir dung

10 phat 0% +

90°C 20 phat 0% +
30 phut 0% -

0,002% +

10 phat 0% +

95°C 20 pht 0% -
0,002% +

30 phut 0,004% -

0,006% +

10 phat 0,002% -

100°C 0,004% +
20 phut 0,004% -

0,006% +

30 phut 0,008% -

0,010% +

10 phat 0,0025% -

0,005% +

105°C 20 phat 0,005% -
0,010% +

30 phut 0,010% -

0,015% +

10 phat 0,005% -

0,010% +

110°C 20 pht 0,010% -
0,015% +

30 phut 0,015% -

0,020% +

Ghi chu:

- - Nuéc dira cd méu vang rat nhat, mdi nau nhe.

+ : Nudc dira van giir duoc mau sic vamii vi dic trung — Bay 1anhitng két qua duoc chon.

3.5.2. Khdo sat nhiét dg thanh trung

Chuéin bi mau: nudc dira, duong (Brix =7), Natri metabisulphit (theo ham luong da chon ¢
trén). Cac mau sau khi thanh tring, sau 10 ngay luu trir & nhiét do phong dugc dem xac dinh tong

sd vi khuan hiéu khi vatong s bao tir nAm men nam mdc.

Bang 3.3. Két qua kiém nghiém vi sinh sau céc ché do thanh tring

Thoi gian | Nhiét do thanh | Tong sb vi khuan hiéu khi | Tong sd bao tir nAm men,
thanh trang trung (khuan lac/ml) nam moc (khuan lac/ml)
10 phat 58 20
90°C 20 phit 23 7
30 phat 10 3
10 phat 9 2
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95°C 20 phut 5 1
30 phut <1 <1
10 phat <1 <1
100°C 20 phut <1 <1
30 phut <1 <1
10 phat <1 <1
105°C 20 phit <1 <1
30 phut <1 <1
10 phat <1 <1
110°C 20 pht <1 <1
30 phut <1 <1

Két qua cho thdy, nuéc dira & ché do thanh tring 95°C — 30 phtt va ¢ cac ché do trén 100°C

déu khéng bi nhidm vi sinh vit.

3.5.3. Khdo sét nhigt dg thanh trung khi sir dung phu gia bao qudn

Chuin bi miu: nudc dira, duong (Brix =7), Natri metabisulphit (theo ham luong da chon ¢
trén), phu gia bao quan: 0,05% Natri benzoat (N) hoac 0,025% Natri benzoat + 0,025% Kali
sorbat (N + K).

Céc mau sau khi thanh tring, sau 10 ngay luu trir & nhi¢t d6 phong duoc dem xac dinh téng

sb vi khudn hiéu khi vaténg sb bao tir nAim men naim méc.

Bang 3.4. Két qua kiém nghiém vi sinh sau céc ché do thanh tring

Thoi gian | Nhiét d¢ thanh | Chat bao quan | Tong so vi khuan | Tong sd béo tir nim
thanh triing tring hiéu khi men, nAm mébc
(khuén lac/ml) (khuén lac/ml)

10 phat N 46 9

N + K 39 5

90°C 20 pht N 15 2
N + K 10 1

30 phit N 7 1

N + K 2 <1

10 phat N 6 1

N + K 1 <1

95°C 20 phat N <1 <1
N + K <1 <1

30 phut N <1 <1

N+ K <1 <1

10 phat N <1 <1

N + K <1 <1

100°C 20 phut N <1 <1
N+ K <1 <1

30 phut N <1 <1

N + K <1 <1

Két qua cho thiy, ¢ cac ché do thanh tring tir 95°C — 20 phit tré 1én, nuéc dira khdng bi

nhiém vi sinh vat ( Ché d6 thanh truing thich hop duoc chon 1a 95°C — 20 phit.
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3.6. Panh gia chit lweng san pham

Biang 3.5. Thanh phan dinh dudng caa
nudc dira dong lon

Thanh phandinh dugng | Két qua (%)
Ham luong chat khd hoa 7
tan
Puong tong 591
Pam amin 0,085
bam tong 0,09
Tro 0,46
Chi s6 acid Khoéng phét
hién
Chi sb peroxyde (POV) Khong phét
hién

7.58 7.48

8.00
7.00 A
6.00
5.00 ~
4.00
3.00 ~
2.00 ~
1.00 ~
0.00

bTB

— 6.30 6.73

Mau Mui Vi Trang Ua
sic thdi  thich
chung

Do thi 3.1.

Két qua diém trung binh cua céc yéu
t6 cam quan

Bang 3.6. Cé&c chi tiéu vi sinh cua nudc diradéng lon

STT Céc chi tiéu thir nghiém Két qua
1 | Tong bao tir nim men, nim mébc (25°C, ngdy) 0 (CFU/ml)
2 | Ecoli < 30 (MPN/100ml)
3 | Staphylococcus aureus 0 (CFU/ml)
4 | Téng vi khuan hiéu khi (30°C, 72h) 0 (CFU/ml)
5 | Coliforms < 30 (MPN/100mt)
6 | Clostridium perfringens 0 (CFU/ml)
7 | Pseudomonas aeruginosa 0 (CFU/ml)

Diém trung binh vé mirc do wathich doi voi céc yéu t6 cam quan déu nam trong khoang 6,5 —
8; do d6 san pham nudc dira dugc vathich.

4. KET LUAN

Vi céc két qua nghién ciru & trén, ching ti dA tao ra san pham nudce dira dong lon cé thanh
phan dinh dudng hiu nhu khdng di so véi nguyén liéu ban dau, dic biét 1a van gitt duoc huong
vi dic trung cia nuéc dira tuoi voi thoi gian bao quan trén 3 thang. Bén canh san phim nudéc dira
nguyén chat, c6 thé bd sung vao nudc dira c&c loai nudc tré cy ty nhién nham tang gia tri cam

quan va da dang hoa san pham.
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