TAP CHI KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG PUC - SO 38.2018

BIEN PHAP TO CHUC TRO CHOI DAN GIAN NHAM PHAT TRIEN
TINH TiCH CU'C VAN PONG CHO TRE MAU GIAO 5-6 TUOI
THONG QUA HOAT PONG KHAM PHA
MOI TRUONG XUNG QUANH

Tran Thi Cim Van'
TOM TAT

Tro choi ddn gian cia tré em la hoat ddng vui choi gidi tri lanh manh, mang nét hon
nhién ciia tré tho. Qua tro choi dan gian givip tré rén luyén than thé, tri ndo, tinh khéo léo,
tinh t6 chire ky ludt, doi song tinh than phong phii. Viéc sir dung va long ghép cdc tro choi
dan gian vao chwong trinh gido duc mam non sé la cau néi dwa tré em tiép xiic véi moi
trwong, trai nghiém cam xiic, hanh vi, kj nang. Gilip tré sém nhdn thirc vé thé giGi, ndng
cao hiéu biét, phat trién tinh tich cuc vin dong cho tre.

Tw khéa: Tro choi ddn gian, moi truwong xung quanh, giao duc mam non.

1. DAT VAN DE

Thue té hién nay cho thay, tro choi dan gian (TCDG) dang dan bi mai mot, quén lang,
mat dan vai trd va vi thé bai sy xudt hién cta nhitng tro choi dién tir. Diéu d6 da khién mot
bd phan khong nho tré em bi thy dong, xa roi cude song tré tho ciing nhur kha niang van dong
bi han ché anh huong dén su hinh thanh va phat trién nhan céach.

Viéc sir dung 1dng ghép TCDG vao chuong trinh gido duc mam non sé& 1a cau ndi dua
tré em tiép xtic vi moi trudng, trai nghiém cam xuc, hanh vi, k¥ nang. Gitp tré sém nhan
thirc vé thé gisi, nang cao hiéu biét, phat trién tinh tich cuc van dong cho tré.

Nhan thdy duoc vai trd quan trong ciia vin dé, bai viét dé xuit mot sé giai phap trong
t6 chic TCDG cho tré nham phat trién tinh tich cuc van dong cho tré miu gido 5-6 tudi
thong qua hoat dong kham pha moéi truong xung quanh (MTXQ). Bai viét dd gop phan khic
phuc mét sd bt cap trong gido duc Mam non hién nay.

2. NOI DUNG

2.1. Mt s6 khai niém c6 lién quan

2.1.1 Tro choi dan gian

TCDG la nhiing hoat ddng vin hoa c6 tinh phd cap sau rong va hau nhu ai trong chiing
ta cling déu da timg choi va gan bo, say mé véi nhitng trd choi dan di nay. Co nhiéu cach
nhin nhén vé& tro choi dan gian (TCDQG), “TCDG la mot hinh thirc sinh hoat van hoa dan
gian dwoc nhdn ddn sdng tao bang tat cd sw say mé ciia tdm hon va tri tué” [6]. TCDG rt

! Gido vién Truwong Mam non Thuc hanh, Truong Pai hoc Hong Dirc
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gin b voi con ngudi, né duge tao nén tir doi sdng thyc tién, tir nhitng tinh cam chan thuc
ctia ngudi dan. Puoc ngudi dan luwu truyén tw nhién qua nhiéu thé hé « Tro choi ddn gian la
nhitng tro choi dwoc nhan dan sang tao luu truyén tw nhién, rong rdi trong déan gian, la mot
trong nhitng hinh thirc sinh hoat van hoa dan gian” [5]. TCDG phan anh nét van hod cong
déng cua dan tdc, khu vuc hodc vung mién, vi thé & mdi thoi diém ludn duoc sang tao bd
sung cho phu hop véi ting noi, ting lic nham théa méan nhu cau vé vui choi giai tri, giao
luu van hoa va phat trién v& mat thé chat, tinh than cua con nguoi.

Nhu vdy, TCDG ludn gén lién voi doi séng tinh than ctia con nguoi. N6 thé hién dugc
tinh dan toc sdu sdc. Viée to chirc cho tré choi cac TCDG 1a mét trong nhirng cach thirc gido
duc, hinh thanh nét nhan cach mang ban sdc van hoa dan toc cho thé hé tré hién nay.

2.1.2 T6 chire tro choi dan gian

T6 chirc TCDG 1a tong hop cach thirc t6 chirc cu thé trong hoat dong cting nhau cta
¢d va tré nhiam thue hién muc dich gido duc da dat ra trong tro choi.

Céu triic t6 chire cia TCDG théng thirong bao gom nhitng budc sau:

Buée 1: Chudn bi: Gido vién s& chuan bi day du cac vat liéu, cac d6 dung, d6 choi
phtt hop véi trd choi. Gido vién chuan bi dia diém, udc tinh thoi gian, chudn bj trude cac bai
ddng dao cho tré (néu trd choi co 101).

Bude 2: To chire cho tré choi: Co néu tén tro choi, cach choi, ludt choi va nhitng yéu
cau ddi véi tré khi choi cho ding luat. Co quan sat, huéng dan tré choi, co nhic nhé néu tré
quén luat choi.

Bude 3: Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong nhiing tré choi ngoan, choi diing luat. Bén
canh d6 c6 khuyén khich déng vién nhitng tré con vudng 15i dé 1an sau choi cb gang hon.

2.1.3. Moi truong xung quanh

Theo tac gia Hoang Thi Phuong thi MTXQ 1 tat ca nhiing gi bao quanh ching ta
nhu tu nhién, con ngudi, cac d6 vat, con vat... Vi nhirng dic thu riéng, hoat dong kham
pha vé MTXQ gitp tré dugc tiép xac voi moi trudng, trai nghiém cam xuc, tinh cam, ky
nang. Qua d6 tré tu linh hoi kién thire vé thé gidi xung quanh, tham gia vao qua trinh giir
gin va bao vé MTXQ.

MTXQ 1a khéi niém gin lién v6i su sdng. MTXQ tré bao gém cac yéu té ty nhién
(khong khi, dong vat, thuc vat, tai nguyén, nudc) va cac yéu to xa hoi (gia dinh, nha truong,
ban than...). Cac yéu té ndy c6 quan hé mat thiét voi nhau, co anh huéng truc tiép toi doi
séng, su ton tai va phat trién cua xa hoi.

2.1.4. Hoat dong kham pha moi truong xung quanh

Hoat dong kham pha MTXQ 1a mét hoat dong dac thu ¢ truong Mam non. Thong qua
hoat dong nay, tré duoc tiép xtic va trai nghiém vé thé giéi phong phii, da dang bao quanh
minh. Tré duoc kham pha vé méi trudng tu nhién nhu: thé gidi dong thuc vat (cay, co, hoa,
1a...), kham pha vé dic diém cac con vat nudi trong gia dinh, con trung, dong vat séng dudi
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nude, dong vat séng trong rumg... Tré duge kham pha cac hién twong ty nhién qua céc gio
hoc, hoat dong ngoai troi co6 chu dich (néng, mua, gid, may...). Ngoai ra, tré con dugc tiép
xuc voi moi trudng xa hoi (voi do vat, mot sb phuong tién giao thong, hay nhirng cong viéc
clia nguoi gan giii voi minh, biét vé nhitng danh lam thing canh, di tich lich sir...) nhét 1a tré
duoc trai nghiém & cac hoat dong to chirc ngoai khoa. Tir do, tré tu linh hoi kién thirc, k§
ning, ky xao va thai ¢ séng can thiét ciing nhu c6 y thirc gop phan gii gin va bao vé MTXQ.

2.1.5. Tinh tich cuc vdn dong

Theo Tir dién Tiéng Viét, tinh tich cuc van dong 1a “Tich cuc la hang hdi, nang no
lam hét sirc”.

Theo mdt nghia khac, tich cuc 1a dem hét kha nang va tam tri vao vi¢c lam. Nho tinh
tich cuc tu gidc, cO ¥ thirc, con ngudi ¢ thé dat duoc nhiéu tién bo trong doi song va phat
trién nhanh hon so véi tinh tich cuc tu phat. Vi vdy, hinh thanh va phat trién tinh tich cuc xa
héi 1a mét trong cac nhiém vu chu yéu cua giao duc, nham dao tao nhiing con nguoi nang
dong, nhay bén va sang tao.

Tinh tich cuc van dong thé hién & luong van dong va cuong do cua ché do van dong,
ngoai ra con cé cac yéu td chu dong va sang tao cia tré.

2.2. Biéu hién tinh tich cwe vin dong ciia tré miu gido (5-6 tudi) trong hoat dong
lam quen véi moi treong xung quanh

Néu trong hoat dong gido duc thé chét, tinh tich cuc van dong cua tré duoc biéu hién
khi tré thyc hién cac bai tap van dong do co gido dait ra, thi trong hoat dong lam quen véi
MTXAQ, tinh tich cyc van dong duogc thé hién trong viéc tré hang hai tham gia tri gidc cac sy
vat, hién tugng trong thé gi61 xung quanh, thé hién ¢ viéc tré thuc hién mét cach tich cuc,
chu dong, nhi¢t tinh vdi cac yéu clu cua gido vién, cu thé:

Tré sir dung nhip nhang va linh hoat cic van dong tay phdi hop cac gidc quan trén co
thé thong qua vi¢c nhin, ngém, sO, ndm cac su Vat. Chéng han viéc tré nhin, s& nim qua ca
chua, qua khé... trong tiét hoc “Lam quen voi mot s6 logi qua”, tré nhin céc loai qua mdt
cach c6 chu dinh, tré tap trung chil y vao dbi twong ma tré tri giac. Tré c6 hung thu véi viee
ding doi ban tay dé thao tac véi cac loai qua ma tré tiép xuc. Tir viée nhan biét nhitng ddu
hi€u bén ngoai tré dan dan cha y dén nhirng d4u hiéu bén trong cua cac sy vat, hi¢n tuong
xung quanh. Tré thich ty minh kham pha xem nhitng su vat minh dang tiép xuc s& c6 vi gi,
mui gi hay c6 4m thanh nhu thé ndo bang nhiéu cach khic nhau. Tré ¢é thé ty minh ding
tay hodc chan phéi hop voi nhitng van dong khac dé tao ra 4m thanh cua cac su vat, hién
twong khi gido vién dat ra yéu cau tri giac am thanh.

Tinh tich cuc van dong cua tré khong chi dung lai & nhitng van dong tay, chan ma con
thé hién & viéc tré biét phdi hop nhitng van dong tay chan véi tri 6c. Trong qua trinh thuc
hién nhiing van dong, tré da van dung su tu duy, tap trung, ghi nhé co6 chu dinh... dé mang
lai hi¢u qua hoat dong. Tré con biét chu dong, sang tao trong tro choi. Tré biét thuc hién céac
yéu cau, nhiém vu cua tro choi, tré nhanh chong nam viing cach choi, luat choi, hinh thirc
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thudng phat cta trd choi. Dong thoi, tré biét sang tao trong thay doi hinh thirc choi. Chang
han trong tro choi “Meo duéi chudt”, ¢6 rat nhiéu tré thé hién su sang tao cua minh trong
viéc thay d6i cach choi. Lan 1 tré choi theo cach choi do ¢6 gido bay d6 1a tré duing thanh
vong tron dé cho méo va chudt chay. Nhung sang 1an 2 nhiéu tré cho rang nén chia 16p thanh
5 d6i twong tmg voi 5 6 vudng, méo va chudt phai 1an luot chay qua 5 6 vudng d6 méi dam
bao diing cach choi. Pong thoi, nhiéu tré con sang tao trong thay doi hinh thirc thuong phat.
C6 thé 1an 1 1a nhitng vong nhay 10 co quanh 16p, nhung sang lan 2, 3 tré s& yéu cau ngudi
thua cudc hat mot bai hat hodac nhay mét di¢u... Nhitng tiét hoc lam quen voi MTXQ c6 su
16ng ghép TCDG khién tré hoat dong rat tich cuc. Piéu nay duoc thé hién sau khi duoc gido
vién phd bién cach choi, luat choi, hinh thitrc thuong phat thi tré da hing hai tham gia choi,
tré rat nang dong khi tham gia vao tro choi. Dac biét, tré biét cach phéi hop véi cac ban choi
mot cach nhip nhang thé hién dugc tinh than doan két, hop tac, gitp do 14n nhau hoan thanh
nhiém vu choi.

Nhu vay, hoat dong cho tré [am quen vo1 MTXQ 1a mot trong nhiing hoat dong ma
tinh tich cuc van dong duoc thé hién kha rd nét ma chung ta khong thé phu nhan vai tro cua
TCDG. Vi vay, viéc dua cac TCDG vao hoat dong cho tré lam quen voi MTXQ 1a can thiét
va rat phu hop.

2.3. Mot s6 bién phap t6 chirc tro choi din gian nham phit trién tinh tich cue van
dong cho tré miu giso 5 - 6 tudi thong qua hoat dong kham pha mdi trwdong xung quanh

2.3.1. Tao méi truong thudn loi cho tre hoat dong

Mouc tiéu: Thiét 1ap mdi quan hé voi tré va tao ra mot méi truong gido duc an toan va
than thién dé tré c6 co hoi kham pha, trai nghiém theo nhu ciu, theo htng thi, phat trién
nang lyc van dong phdi hop cac giac quan trén co thé cho tré.

Yéu cau: PO dung, dd choi phu hop véi trd choi; ddm bao tinh an toan, vé sinh, tham
my, phai c6 tac dung gido duc; phong phu, day du vé sb luong va chung loai; xdy dung moi
treong tam ly than thién, tich cuc, chia s¢.

Cdch tién hanh

Chuén bi di dd dung, d6 choi theo ting hoat dong;

Cho tré vira str dung dd choi, vira tham gia choi;

Su chuan bi khong gian choi ciing nén dam bao nhing yéu cau nhu: khong gian té chirc
TCDG phai phii hop v6i s6 lugng tré trong 16p, tré dugc thoai mai khi tham gia choi; tré
phai duoc an toan; su sap xép, bd tri cac yéu tb trong khong gian phai mang tinh thim mi.

Bén canh d6, viéc gido vién ludn ludn tao ra mot moi truong tam 1y tot s& tao didu
kién cho tré thuc hién.

2.3.2. Suu tam, lia chon tro choi dan gian

Muc tiéu: Gitp tré d& dang thich nghi véi tro choi; Tré duoc phat trién hodc cing cb
tri thirc, sang tao vé nhitng ndi dung co lién quan dén chu dé.
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Yéu cau: Tro choi c6 tinh gido duc; phi hop véi ting chi dé; c6 thé ndm trong hoic
ngoai chuong trinh gido duc mam non; phai chira dung yéu té choi, c6 kha ning thu hat
dugc tré; phat trién dugc tinh tich cuc van dong cao & tré; do kho cua trd choi ting dan; tré
c6 hing thu.

Céch tién hanh

Doc, suru tam cac TCDG c6 trong chuong trinh gido duc mam non, trong cac TCDG
hang ngay ma tré & dia phuong hay choi va ¢ nhiing dia phuong khac.

Doc k¥, phan tich va lya chon ra nhitng TCDG c¢6 ndi dung va lugng van dong phu
hop voi tré.

Gi4o vién hé thong lai cac tro choi, phan loai ching thanh timg nhom va xép vao mdi
chu deé.

Lira chon tro choi phut hop véi timg cha dé va phan bd theo ting hoat dong phu hop.

Vi du: Chu dé “Thé gidi thuc vat - Tét va mua xuan” c6 thé cho tré choi céc tro choi:
“Trong nu trong hoa”, “Mit mdt mit gai”, “Chdt dira” ... Tét va mua xuén 1 thoi diém thich
hop dé gidi thiéu cho tré cac tro choi truyén thong cua dan toc trong dip 1& Tét nhu: “Ném
con”, “Cuop co”, “Bit mdt ddp niéu”, “Dcfy gay”, “Choidu”, “Mua lan”... Chu dé “Luat Ié
va phuong tién giao thong™: “Pua xe bo”, “Nhdy ngwa”, Chii dé “Cac hién twong tu nhién”:
“Pém sao” ..

Gi4o vién nén lua chon va chuan bi sin cac tro choi phu hop voéi chu dé cua tuan, cia
thang dé khi c6 cac tiét day, gido vién s& dé dang van dung dua trd choi vao gio hoc mot
cach linh hoat va hiéu qua. Chon trd choi ciing can quan tdm dén viéc sé t6 chirc & dau, rong
hay hep...

Sép xép cac TCDG vira lua chon thanh mot hé théng luu trit v6i th tu sap xép theo
trinh ty c6 cudng do ting dan.

2.3.3. Tao nhiéu tinh huéng choi hdp dan, 16i cudn tré tham gia vdo tré choi mt céch
tich cuc

Muc dich: Tao nhiéu tinh hudng choi hap dan, 16i cuén nham lam cho khong khi choi
dugc tu nhién va thoai mai hon, dua tré vao TCDG mot cach tu nhién, nhe nhang déy hing
tha, tich cuc. Cac TCDG dugc td chirc dudi nhiéu tinh huéng choi khac nhau luén la nguén
cd vii dong vién gitp tré tham gia choi mdt cach hang say, kién tri va tich cuc van dong hon.
Viéc choi TCDG lic nay khong chi don thuan 13 vui choi nita ma tré s& dugc trai nghiém
tinh hudng that, th vi va hip dan hon.

Gido vién s& chi dong, c6 nhiéu y twong méi trong van dé tu nang cao kha ning sir
dung cac bién phap kich thich tinh tich cuc cua tré trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong
giao duc ctia minh.

Yéu cau: Chon TCDG c6 ndi dung van dong phu hop voi tré; Can ctr vao TCDG, giao
vién chu dong dua ra y tudng cu thé vé cac tinh hudng choi phi hop, ¢ strc hap dan vai tré;
Khoi goi tinh hudng trude khi choi va trong qua trinh choi.
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Cach tién hanh:

Can ctr vao trd choi dua ra y tudng vé cac tinh hubng choi pht hop nhiam van dung t6
chtre kich thich tinh tich cuc van dong cho tré 5 - 6 tudi théng qua TCDG.

Hién thyc hoéa cac y twong vao viéc soan ké hoach t6 chic TCDG nham kich thich
tré tich cyc van dong. Chuan bi sin sang cac tinh hudng nay sinh trong qua trinh té chirc
TCDG cho tré.

bat cau hoi hoac dua tré vao hoat dong tim kiém don gian, dua thém cac d4u hiéu b
sung huéng sy chil ¥ cia tré vao tinh hudng dit ra budc tré phai huy dong cac chirc ning
tam 1y dé giai quyét tinh hudng tir d6 kich thich tré tich cuc van dong

Str dung céc tinh hudng choi di duogc lya chon va sip xép trong ké hoach dé t6 chirc
TCDG nham kich thich tré tich cuc van dong.

2.3.4. Luan phién vai choi, nhom choi trong qua trinh choi

Muc dich: Trong qua trinh t6 chie TCDG nham kich thich tinh tich cuc van dong cho
tré 5 - 6 tudi, gido vién can tao diéu kién cho tré duoc luan phién vai choi va nhém choi
nham giup tat ca tré déu duoc trai nghiém & cac vi tri choi khac nhau. Piéu nay khong chi
cd y nghia trong vi¢c tao hirng tht choi cho tré trong céc vai choi mgi ma con giup tré co su
van dong hop 1y.

Yéu cdu: Trong qua trinh t6 chire cho tré choi TCDG gi4o vién can chu y theo ddi va
ghi nh¢ cac vai choi cua tré dé kip thoi diéu chinh, luan chuyén vai choi, nhom choi; Luan
chuyén vai choi sau mdi lan choi; Luan chuyén vai choi khi tré co diu hiéu mét moi hodc
nham chan.

Céch tién hanh

Trong qua trinh theo di tré & cac budi choi, gido vién dua ra danh gia kha ning choi
cua tung tré, tré thich choi ¢ nhirng vi tri nao, tré c6 tich cuc van dong khong va & muc dd nao
tir d6 gido vién sé& co nhitng tic dong dé cho tré luan phién vai choi nhém choi khac nhau.

Trong TCDG thudng c6 nhiéu vai choi. Trudc khi bat dau choi, gido vién cho tré tu
do lya chon vai choi, nhém choi ma tré thich nhung van dam bao sb lugng vai choi va )
lwong tré trong mot nhom. Néu tré khong thé tu lira chon thi gido vién ¢ goi y gitp do tré,
trong qua trinh choi, tiy vao su thé hién ctia mdi tré, gido vién luan phién vai choi, nhém
choi cho tré dé dam bao cho moi tré tham gia déu ¢ co hoi choi va luyén tap.

Viéc luan chuyén vai choi, nhom choi 1a rat can thiét, tao co hoi cho tat ca tré duogc
tham gia vao van dong va kich thich hing tha cua tré, gitp tré tich cuc van dong hon.

3. KET LUAN

Trong gido duc mam non hién nay doi hoi sy phdi hop cac hoat dong trong viéc thuc
hién cac muc tiéu phat trién toan dién nang luc cua tré. Bai viét s& 1a co s& cho gido vién
mam non trong viéc 1ap ké hoach, thyc hién va 16ng ghép cac TCDG trong bai giang nham
phat huy tinh tich cuc van dong theo nhu cau thuc té cua tré. Gigo vién can xay dung mot
hé thong méi truong gido duc da dang va phong phii, mé ra nhiéu co hdi cho tré vui choi va
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hoc tap. Thuc tién cho théy, néu gido vién biét tan dung va khai thac tdi da TCDG vao hoat
dong kham pha MTXQ sé& khong chi 1am giau kién thirc cho tré ma con phat trién toan bd
céc chire ning co thé, dam bao cho tré sin sang hoc tap & cac cap hoc tiép theo.
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MEASURES TO ORGANIZE 5-6 YEARS OLD CHILDREN'S FOLK
GAMES TO DEVELOP PHYSICAL MOVEMENTS THROUGH
ENVIRONMENTAL EXPLORATION

Tran Thi Cam Van

ABSTRACT

Children’s folk games are a healthy entertainment activity, showing child's innocence.
Folk games can help children exercise the body, brain, ingenuity, disciplinary organization,
rich spiritual life. The use and integration of folk games into the preschool program will be
a bridge for children to interact with the environment, experience emotions, behaviors,
skills. Helping children to become aware of the world, raise awareness and develop positive
motivation for children.

Keywords: Folk games, surrounding environment, preschool education.
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