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Toám tùæt: Coá rêët nhiïìu lyá thuyïët khaác nhau nhùçm lñ giaãi caác khña caånh cuãa àúâi söëng gia àònh, nhûng khöng caách tiïëp cêån naâo lñ
giaãi àûúåc toaân böå àúâi söëng gia àònh vöën àa daång vaâ biïën àöíi phûác taåp. Sûå phûác taåp cuãa caác lyá thuyïët khi nghiïn cûáu vïì gia àònh coân
cho thêëy, gia àònh laâ möåt nhoám xaä höåi maâ úã àoá noá tñch húåp nhiïìu möëi quan hïå xaä höåi cú baãn vúái nhûäng hiïån thûåc àa daång, phûác taåp
vïì àúâi söëng gia àònh maâ viïåc sûã duång möåt hay vaâi lyá thuyïët khoá coá thïí bao quaát àûúåc. Baâi viïët naây xem xeát caách nhòn nhêån vaâ lyá giaãi
cuãa lyá thuyïët xung àöåt vïì möëi quan hïå cú baãn trong gia àònh (quan hïå vúå - chöìng) khi noá lyá giaãi xung àöåt laâ khöng thïí traánh khoãi
giûäa nhûäng ngûúâi söëng thên mêåt vúái nhau trong möåt khoaãng thúâi gian daâi, vaâ xung àöåt coá vai troâ trong quaá trònh vêån haânh vaâ biïën
àöíi cuãa gia àònh.
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THEORY OF CONFLIC  IN THE PRESERVATION OF COUPLE  IN  THE FAMILY
Summary: There are many different theories that explain aspects of family life, but no approach explains the whole family life

that is diverse and complex. The complexity of the theories of family studies also shows that the family is a social group in which it
integrates many basic social relationships with diverse, complex realities of life. The use of one or several theories is difficult to cover.
This article examines the perception and interpretation of the conflicting theory of basic family relationships (spousal relations) as it
explains conflicts that are inevitable among people who live in intimacy with one another. for a long time, and conflict has a role in
the process of family functioning and transformation.

Keywords: Conflict, conflict, theory, family

Ngaây nhêån: 9/10/2017
Ngaây phaãn biïån: 16/10/2017
Ngaây duyïåt àùng: 06/11/2017

LYÁ THUYÏËT XUNG ÀÖÅT TRONG LYÁ GIAÃI MÊU THUÊÎN VÚÅ CHÖÌNG
TRONG GIA ÀÒNH

CUÂ THÕ THANH THUÁY*

* Trûúâng Àaåi hoåc Cöng Àoaân.

Àùåt vêën àïì
“Nghiïn cûáu thûåc nghiïåm cho thêëy caác sûå kiïån

diïîn ra nhû thïë naâo, nhûng xaä höåi hoåc khöng chó
bao göìm viïåc thu thêåp caác sûå kiïån, duâ chuáng quan
troång vaâ lyá thuá àïën àêu ài nûäa. Chuáng ta coân muöën
biïët vò sao sûå kiïån xaãy ra, yá nghôa cuãa chuáng laâ gò,
vaâ àïí laâm viïåc àoá, chuáng ta cêìn hoåc caách xêy dûång
lñ thuyïët... Lyá thuyïët laâ nhûäng kiïën giaãi trûâu tûúång coá
thïí duâng àïí lñ giaãi vaâ cùæt nghôa caác tònh huöëng thûåc
nghiïåm muön hònh muön veã”(Mai Huy Bñch, 2011).

Coá rêët nhiïìu lyá thuyïët khaác nhau nhùçm lñ giaãi caác
khña caånh cuãa àúâi söëng gia àònh, nhûng khöng caách
tiïëp cêån naâo lñ giaãi àûúåc toaân böå àúâi söëng gia àònh
vöën rêët àa daång vaâ biïën àöíi phûác taåp. Gia àònh laâ
möåt nhoám xaä höåi maâ úã àoá noá tñch húåp nhiïìu möëi
quan hïå xaä höåi cú baãn vúái nhûäng hiïån thûåc àa daång,
phûác taåp vïì àúâi söëng gia àònh maâ viïåc sûã duång möåt
hay vaâi lyá thuyïët khoá coá thïí bao quaát àûúåc. Möåt söë
taác giaã cho rùçng trong quan hïå vúå chöìng, ngûúâi chöìng
vaâ ngûúâi vúå laâ hai caá thïí àöåc lêåp, coá hai gia àònh
trong möîi gia àònh: gia àònh trong con mùæt cuãa ngûúâi

vúå vaâ gia àònh trong con mùæt cuãa ngûúâi chöìng (Ber-
nard Jessie, 1972: dêîn theo Vuä Maånh Lúåi, 2011).
Chñnh caách nhòn nhêån khaác nhau vïì cuâng möåt thûåc
thïí gia àònh laâ nhûäng tiïìn àïì quan troång, tiïìm êín
cho nhûäng mêu thuêîn, xung àöåt khöng thïí traánh khoãi
trong àúâi söëng. Lyá thuyïët xung àöåt toã ra hûäu duång
khi xem xeát khña caånh naây cuãa gia àònh khi noá lyá giaãi
xung àöåt laâ khöng thïí traánh khoãi giûäa nhûäng ngûúâi
söëng thên mêåt vúái nhau trong möåt khoaãng thúâi gian
daâi, vaâ xung àöåt coá vai troâ trong quaá trònh vêån haânh
vaâ biïën àöíi cuãa gia àònh.

1. Lûúåc sûã sûå ra àúâi, hònh thaânh lyá thuyïët
xung àöåt

Theo caách hiïíu röång lyá thuyïët xung àöåt laâ moåi
tiïëp cêån khoa hoåc xaä höåi maâ trong àoá caác hiïån tûúång
xung àöåt xaä höåi mang möåt yá nghôa trung têm àöëi vúái
viïåc giaãi thñch caác quan hïå vaâ quaá trònh xaä höåi. Tuy
luön song haânh vaâ goáp phêìn laâm nïn lõch sûã loaâi
ngûúâi, nhûng chó àïën thúâi hiïån àaåi tñnh hiïån hûäu cuãa
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xung àöåt múái àûúåc thûâa nhêån. Nhûäng tiïìn àïì cuãa
thuyïët xung àöåt àûúåc xaác lêåp búãi N. Macchiavelli (nhaâ
tû tûúãng YÁ, 1469-1527), Hobber (nhaâ triïët hoåc Anh,
1588-1679) vaâ Charles Darwin (nhaâ sinh hoåc Anh,
1809-1882), thïë nhûng, ngûúâi àûúåc coi laâ àaä taåo
nïn nïìn taãng kinh àiïín cho thuyïët xung àöåt chñnh laâ
K.Marx (nhaâ saáng lêåp chuã nghôa Maác - Lïnin, 1818-
1883), Marx Weber (nhaâ xaä höåi hoåc Àûác, 1864-1920)
vaâ Georg Simmel (nhaâ xaä höåi hoåc Àûác, 1858-1918).
Trïn nïìn taãng kinh àiïín àoá, vúái sûå àoáng goáp lúán cuãa
3 nhaâ xaä höåi hoåc àûúng àaåi: Dahrendorf (Àûác), Lewis
Corse (Myä) vaâ Rapoport (Nga), thuyïët xung àöåt àûúåc
hoaân thiïån, trúã thaânh möåt trong nhûäng hònh mêîu xaä
höåi hoåc hiïån àaåi. Sûå phaát triïín cuãa thuyïët xung àöåt
àûúåc coi laâ möåt sûå àaáp traã àñch àaáng àöëi vúái thuyïët
chûác nùng - cêëu truác (coân goåi laâ thuyïët cên bùçng)
thöëng trõ xaä höåi hoåc vaâo àêìu thïë kyã XX. Do àoá, coá
ngûúâi cho rùçng, lõch sûã xaä höåi hoåc hiïån àaåi chñnh laâ
lõch sûã cuãa cuöåc tranh luêån, àöëi àêìu giûäa thuyïët xung
àöåt vaâ thuyïët chûác nùng - cêëu truác. Àiïím khaác biïåt
chuã yïëu cuãa thuyïët xung àöåt so vúái thuyïët chûác nùng
- cêëu truác chñnh laâ trong luác thuyïët chûác nùng - cêëu
truác khöng thûâa nhêån xung àöåt, coi xung àöåt laâ “sai
lïåch bïånh hoaån”, thò thuyïët xung àöåt nhêën maånh vai
troâ cuãa xung àöåt, thûâa nhêån xung àöåt töìn taåi khaách
quan, dûúái moåi cêëp àöå, nhêët laâ xung àöåt giûäa caác caá
nhên, caác nhoám xaä höåi, caác giai cêëp vaâ giûäa caác
quöëc gia.

Cuöëi thïë kyã XIX, àêìu thïë kyã XX vêën àïì xung àöåt
xaä höåi àûúåc chuá yá nhiïìu trong xaä höåi hoåc, àùåc biïåt laâ
trûúâng phaái xaä höåi hoåc sinh hoåc do aãnh hûúãng hoåc
thuyïët “choån loåc tûå nhiïn” cuãa Darwin. Muöån hún, xaä
höåi hoåc aãnh hûúãng cuãa chuã nghôa chûác nùng, coi
xung àöåt àoáng vai troâ tiïu cûåc trong quaá trònh phaát
triïìn. Tûâ àoá, vêën àïì xung àöåt xaä höåi keám àûúåc chuá yá
hún, thêåm chñ cho àïën nhûäng nùm 50 cuãa thïë kyã
XX, trong chñnh trõ hoåc vaâ xaä höåi hoåc phûúng Têy,
ngûúâi ta vêîn cho rùçng xung àöåt xaä höåi laâ caái gò àoá
mang laåi nhûäng tai hoåa cho àúâi söëng con ngûúâi vaâ
hïå thöëng xaä höåi. Hiïån nay, caác nghiïn cûáu xung àöåt
cuãa phûúng Têy àïìu ài sêu phên tñch, laâm roä caác
hiïån tûúång xung àöåt, phên loaåi, tòm ra nguyïn nhên
vaâ caác giaãi phaáp àïí quaãn lyá, giaãi toãa xung àöåt, laâm
giaãm töëi àa nhûäng taác àöång xêëu cuãa xung àöåt lïn xaä
höåi. Trong xaä höåi töìn taåi nhiïìu loaåi xung àöåt khaác
nhau, tñnh phûác taåp cuãa chuáng, sûå phên hoáa xaä höåi
thaânh nhûäng giai cêëp, têåp àoaân, phe nhoám... coá thïí
àûa àïën xung àöåt xaä höåi, xung àöåt chñnh trõ, quên sûå
thêåm chñ dêîn àïën nöåi chiïën, caách maång, vaâ nhiïìu
hiïån tûúång bêët thûúâng khaác. Coá nhûäng xung àöåt vûúåt
ra ngoaâi têìm kiïím soaát cuãa caác lûåc lûúång chñnh trõ -
xaä höåi, diïîn ra traái vúái quy luêåt nöåi taåi cuãa sûå phaát

triïìn xaä höåi. Nhûäng xung àöåt nhû vêåy, vûâa àùåt ra
nhûäng thaách thûác cho caác nhaâ nûúác vaâ xaä höåi vïì
quaãn lyá xung àöåt, vaâ nhûäng xung àöåt nhû vêåy khöng
thïí xem laâ àöång lûåc cuãa sûå vêån àöång xaä höåi.

2. Nöåi dung cuãa lyá thuyïët xung àöåt
Thuyïët xung àöåt cho rùçng: àúâi söëng xaä höåi dûåa

trïn cú súã caác quyïìn lúåi, do àoá thûúâng naãy sinh sûå
mêu thuêîn, àöëi lêåp vò lúåi ñch, tûâ àoá dêîn túái xung àöåt
giûäa caác nhoám. Mêu thuêîn vaâ xung àöåt cuäng laâm
cho caác hïå thöëng xaä höåi bõ phên hoaá vaâ luön coá xu
hûúáng hûúáng túái sûå thay àöíi. Cêìn nhêån thûác xung
àöåt xaä höåi vïì caã 2 mùåt àöìng thúâi vaâ lõch thúâi (mùåt
àöìng thúâi thò xem xeát cêëu truác xaä höåi, mùåt lõch thúâi
thò xem xeát quaá trònh xaä höåi). Hai traång thaái cên
bùçng vaâ xung àöåt nùçm trong cuâng möåt quaá trònh,
quan hïå vúái nhau nhû quan hïå giûäa trõ vaâ  loaån,
thûúâng vaâ biïën.

Caác giaã àõnh cuãa lyá thuyïët xung àöåt àûúåc xêy
dûång trïn cú súã thûâa nhêån xung àöåt laâ àùåc trûng
vaâ khöng thïí traánh khoãi trong caác nhoám xaä höåi
(David M.Klein & Jame M. White, 1996). Nhûäng
ngûúâi tham gia cuâng nhau àïí àaåt àûúåc möåt muåc tiïu
chung coá xung àöåt vò bêët àöìng vïì caác vêën àïì khaác vaâ
cêëu truác àöëi lêåp giûäa quyïìn tûå chuã vaâ liïn kïët vúái
nhau. Thêåt vêåy, khi con ngûúâi caâng daânh nhiïìu thúâi
gian vaâ àùåt ra nhûäng kyâ voång lúán nhêët cho «caãm giaác
vïì sûå thöëng nhêët» thò hoå caâng dïî phaãi àöëi mùåt vúái
cuöåc xung àöåt lúán. Vaâ moåi nhoám xaä höåi lúán hay nhoã,
têët caã caác nhoám xaä höåi coá «lúåi ñch», ngay caã khi chó
töìn taåi, thò khöng phaãi têët caã caác nhoám cuâng möåt luác
coá thïí àaåt àûúåc muåc tiïu cuãa hoå  (khan hiïëm taâi
nguyïn), do àoá coá xung àöåt. Giaã sûã rùçng caác nhoám
vaâ caá nhên phaãi caånh tranh cho nguöìn lûåc khan hiïëm,
sûå khan hiïëm taâi nguyïn laâ àiïìu kiïån cêìn thiïët cho
sûå caånh tranh.

Con ngûúâi àûúåc thuác àêíy chuã yïëu búãi lúåi ñch
caá nhên. Tû lúåi caá nhên «àûúåc bùæt nguöìn tûâ yá chñ
àïí söëng soát. Noái röång ra, con ngûúâi khaái quaát àõnh
hûúáng tû lúåi caá nhên naây tûâ sûå söëng soát àún thuêìn
àïën phûúng thûác hoaåt àöång töíng quaát hún trïn thïë
giúái. Nhû vêåy, nïëu coá ham muöën möåt caái gò àoá thuöåc
súã hûäu cuãa möåt ngûúâi khaác, ngûúâi maâ coá nhiïìu quyïìn
lûåc hay sûác maånh hún thò giaãi phaáp àoá laâ cêëm ngûúâi
coá cuâng tû tûúãng úã gêìn nhau àïí höå khöng thïí têåp
chung nùng lûåc thûåc hiïån mong muöën cuãa mònh àûúåc.
Àêy laâ traång thaái tûå nhiïn. Traái vúái caác lyá thuyïët võ
lúåi, tû lúåi caá nhên khöng nhêët thiïët phaãi gùæn vúái trñ oác
húåp lyá. Nguöìn göëc lúåi ñch caá nhên khöng bõ ngùn caãn
laâ nguöìn göëc «xung àöåt tûâ moåi phña» theo quan àiïím
cuãa Hobbes (David M.Klein & Jame M. White, 1996)

Mêu thuêîn cú baãn laâ do sûå khan hiïëm nguöìn
taâi nguyïn. Nïëu coá möåt sûå dû thûâa taâi nguyïn thò
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sau àoá ngay caã nïëu con ngûúâi haânh àöång theo lúåi
ñch caá nhên thò seä khöng coá lyá do àïí hoå dêîn àïën caác
cuöåc xung àöåt. Quaã thûåc, Marx àaä taåo ra tûâ khoáa
khan hiïëm naây trong giai àoaån cuöëi cuâng trong quan
àiïím duy vêåt biïån chûáng cuãa öng vïì lõch sûã trong
chuyïín àöíi tûâ taâi nguyïn àûúåc phên chia «theo cöng
viïåc» túái «hûúãng theo nhu cêìu.» Sau naây, caác nhaâ
hoåc thuyïët xung àöåt gia àònh àaä trúã nïn roä raâng hún
vïì giaã àõnh naây nhû laâ caác yïëu töë cú baãn trong quan
àiïím cuãa xung àöåt. Quan niïåm vïì nguöìn taâi nguyïn
vaâ nùng lûúång àaä trúã thaânh trung têm àöëi vúái nhûäng
gò maâ nhiïìu ngûúâi coi laâ baãn chêët thûåc sûå cuãa cuöåc
xung àöåt trong gia àònh (David M.Klein & Jame M.
White, 1996).

3. Lyá thuyïët xung àöåt khi nghiïn cûáu vïì gia
àònh

Lyá thuyïët xung àöåt khi nghiïn cûáu vïì gia àònh thïí
hiïån úã nhûäng nöåi dung cú baãn sau:

 Thûá nhêët, sûå xung àöåt cuãa têìng lúáp àêìu tiïn
xuêët hiïån trong lõch sûã truâng húåp vúái sûå phaát triïín
cuãa sûå àöëi khaáng giûäa àaân öng vaâ phuå nûä trong hön
nhên möåt vúå möåt chöìng vaâ sûå àaân aáp têìng lúáp àêìu
tiïn xaãy ra àöìng thúâi vúái phên biïåt nûä giúái búãi àaân
öng .Hoå nhêån ra rùçng gia àònh àûúåc bùæt nguöìn tûâ lúåi
ñch sinh hoåc (giúái tñnh vaâ sinh saãn) vaâ àûúng nhiïn
cuäng laâ möåt hònh thûác töí chûác xaä höåi. Engels (1884/
1946), trong cuöën saách cuãa öng Nguöìn göëc cuãa gia
àònh, taâi saãn caá nhên vaâ Nhaâ nûúác, caác thuöåc tñnh
chuyïín tûâ mêîu hïå (theo hoå meå) sang phuå hïå, chïë àöå
gia trûúãng, vaâ möåt vúå möåt chöìng (theo hoå cha) nhû
laâ kïët quaã cuãa sûå phên chia lao àöång àêìu tiïn, dûåa
theo giúái tñnh. Ngoaâi sûå phên chia lao àöång dûåa vaâo
mùåt sinh hoåc àaä àûa àïën nhûäng xung àöåt giai cêëp
àêìu tiïn: «Sûå xung àöåt cuãa têìng lúáp àêìu tiïn xuêët
hiïån trong lõch sûã truâng húåp vúái sûå phaát triïín cuãa sûå
àöëi khaáng giûäa àaân öng vaâ phuå nûä trong hön nhên
möåt vúå möåt chöìng vaâ sûå àaân aáp têìng lúáp àêìu tiïn
xaãy ra àöìng thúâi vúái phên biïåt nûä giúái búãi àaân öng
«(Engels 1884: trñch theo David M.Klein & Jame M.
White, 1996)

Thûá hai, xung àöåt trong gia àònh nhû laâ möåt thïë
giúái thu nhoã cuãa caác cuöåc xung àöåt trong caác nïìn
vùn hoáa lúán «Àoá laâ daång tïë baâo cuãa xaä höåi vùn minh,
trong àoá baãn chêët tûå nhiïn cuãa toaân böå sûå àöëi lêåp vaâ
mêu thuêîn trong hoaåt àöång xaä höåi àoá coá thïí thûåc sûå
àaä àûúåc nghiïn cûáu «(Engels 1884). Nhû vêåy, àöëi
vúái Engels, gia àònh cung cêëp möåt mö hònh thu nhoã
cuãa caác xung àöåt giai cêëp trong xaä höåi lúán hún thay
vò tûå àûa ra quy trònh hïå thöëng vi mö cuãa xung àöåt.
Àêy laâ phêìn giúái thiïåu àêìu tiïn cho möåt cêu hoãi cú
baãn trong lyá thuyïët xung àöåt, caái maâ «xung àöåt trong
hön nhên vaâ gia àònh àún giaãn phaãn chiïëu quy trònh

xaä höåi vô mö hay laâ sûå xung àöåt trong gia àònh cuãa
caác nhoám khaác nhau ?” (trñch theo David M.Klein &
Jame M. White, 1996)

Thûá ba, vïì nguöìn göëc cuãa xung àöåt trong gia
àònh. Xung àöåt trong gia àònh laâ do khöng cöng bùçng
vïì nguöìn taâi nguyïn giûäa caác caá nhên. Caác nguöìn
lûåc àûúåc phên böí khaác nhau trong möåt hïå thöëng xaä
höåi, thûúâng dûåa vaâo thaânh viïn nhoám, tuöíi taác vaâ
giúái tñnh. Kïët quaã naây àêîn àïën sûå chïnh lïåch nguöìn
taâi nguyïn töìn taåi  trong gia àònh laâm cho möåt söë
thaânh viïn coá nhiïìu taâi nguyïn hún caác thaânh viïn
khaác. Sûå bêët cöng bùçng taâi nguyïn naây dêîn àïën xung
àöåt úã mûác àöå maâ caác chó tiïu nöåi böå àïí caác gia àònh
coá sûác caånh tranh hún laâ húåp taác xaä. Vñ duå, phuå nûä
thûúâng laâm ñt tiïìn hún so vúái nam giúái, àaãm baão
rùçng hoå coá ñt nguöìn lûåc hún vaâ do àoá, ngay caã trong
cêëu truác quyïìn bònh àùèng, nùng lûúång trung bònh
tiïu thuå ñt hún trong quan hïå vúái chöìng cuãa hoå.

Thûá tû, nhoám xaä höåi nhû gia àònh coá khuynh hûúáng
mêu thuêîn caã bïn trong vaâ giûäa caác nhoám. Viïåc sùæp
xïëp theo nhoám cêëu truác (thaânh viïn, tuöíi, giúái tñnh)
vaâ cêëu truác tònh huöëng (caånh tranh vaâ húåp taác) coá
liïn quan àïën mûác àöå cuãa cuöåc xung àöåt. Ngay caã
caác nhoám thuêìn nhêët (hai ngûúâi phuå nûä cuâng lûáa
tuöíi) trong hoaân caãnh húåp taác vúái nhau nhêët seä vêîn
dïî mùæc xung àöåt, búãi vò trong möåt nhoám hai ngûúâi
coá nhûäng vêën àïì vïì cêëu truác cuãa quyïìn tûå chuã -
àoaân kïët vaâ úã trong nhûäng cùåp àöi naây têët caã caác vêën
àïì chó coá thïí àûúåc giaãi quyïët thöng qua àaâm phaán
trûåc tiïëp. Xung àöåt giûäa caác nhoám laâ nguöìn göëc cú
baãn cuãa sûå phên chia vaâ caånh tranh trong cêëu truác
xaä höåi. ÚÃ àêy töìn taåi xaä höåi khöng tûúãng, núi maâ caác
nguöìn lûåc àûúåc phên chia àïìu cho têët caã, àiïìu naây
khöng noái rùçng phên chia nguöìn lûåc laâ khöng cöng
bùçng.

Tûâ lyá thuyïët xung àöåt, mêu thuêîn vúå chöìng trong
gia àònh àaä àûúåc nhiïìu nghiïn cûáu xem xeát vaâ laâm
saáng toã dûúái nhiïìu goác àöå khaác nhau. Trûúác hïët, mêu
thuêîn laâ möåt quaá trònh, coá khúãi phaát, diïîn biïën vaâ hïå
quaã, trong àoá, mêu thuêîn laâ nguöìn göëc cuãa xung àöåt,
tuy nhiïn, khöng phaãi bao giúâ mêu thuêîn cuäng dêîn
àïën xung àöåt. Cú súã cuãa xung àöåt laâ mêu thuêîn, nhûng
mêu thuêîn coá thïí töìn taåi trong thúâi gian tûúng àöëi daâi
vaâ khöng chuyïín hoaá thaânh xung àöåt. Caác chuã thïí -
vúå, chöìng- coá thïí tòm àïën caác biïån phaáp hoaâ giaãi, hay
thûúng lûúång àïí giaãi quyïët mêu thuêîn. Àïí coá thïí
biïën thaânh xung àöåt, mêu thuêîn phaãi àûúåc tñch tuå,
döìn neán àuã mûác àöì cêìn thiïët. Àïí àaåt àïën àuã mûác àöå
cêìn thiïët, àiïìu naây phuå thuöåc vaâo caác yïëu töë böëi caãnh,
thúâi gian vaâ khöng gian; úã mûác àöå naâo àoá, noá coân phuå
thuöåc vaâo yïëu töë kòm chïë cuãa caác bïn mêu thuêîn. Sûå
kïët húåp caác yïëu töë trïn trong möåt thúâi àiïím nhêët àõnh
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ngûúâi ta thûúâng goåi laâ thúâi cú hay tònh huöëng xung
àöåt,  tònh huöëng xung àöåt  laâ yïëu  töë  thúâi àiïím  laâm
chuyïín mêu thuêîn thaânh xung àöåt. Khi mêu thuêîn
biïíu hiïån ra bùçng xung àöåt, thò xung àöåt àûúåc nhòn
nhêån laâ möåt quaá trònh, vaâ mêu thuêîn trúã thaânh möåt
phêìn - möåt giai àoaån cuãa xung àöåt. Trong nhiïìu trûúâng
húåp, caác xung àöåt ài xa hún so vúái mêu thuêîn ban
àêìu, thêåm chñ dêîn àïën nhûäng hêåu quaã nghiïm troång,
khöng àaáng coá so vúái nhûäng khúãi phaát nguyïn nhên
cuãa mêu thuêîn.

 Mêu thuêîn vúå chöìng trong gia àònh xuêët phaát tûâ sûå
khaác biïåt vïì quan àiïím, thaái àöå, haânh vi ûáng xûã, löëi
söëng cuãa caác chuã thïí trong quaá trònh töí chûác àúâi söëng
sinh hoaåt gia àònh, trong möëi quan hïå hön nhên. Nhûäng
khaác biïåt naây gêy ra nhûäng cùng thùèng, xñch mñch, bêët
hoaâ trong quan hïå khi khöng àaåt àûúåc sûå thöëng trong
suy nghô, haânh àöång, muåc tiïu àaåt àûúåc cho nhûäng vêën
àïì cuå thïí cuãa gia àònh. Thïí hiïån sûå khöng phuâ húåp
giûäa nhûäng kyâ voång vaâ sûå thûåc hiïån caác vai troâ cuãa caác
chuã thïí trong àúâi söëng gia àònh. Nhûäng mêu thuêîn coá
khi laâ nguöìn göëc dêîn àïën nhûäng xung àöåt vúå chöìng vúái
nhiïìu mûác àöå vaâ biïíu hiïån khaác nhau.

Viïåc vêån duång lyá thuyïët xung àöåt trong nghiïn
cûáu gia àònh, cho pheáp nhaâ nghiïn cûáu nhòn nhêån
mêu thuêîn, xung àöåt laâ hiïån tûúång phöí biïën khöng
thïí traánh khoãi vaâ coá vai troâ trong quaá trònh phaát triïín
cuãa “àûúâng àúâi” gia àònh. Caá nhên trong möëi quan
hïå naây bõ thuác àêíy búãi nhûäng mûu cêìu lúåi ñch cho
baãn thên, khi nguöìn taâi nguyïn àaãm baão cho nhûäng
mûu cêìu naây luön khan hiïëm. Lyá thuyïët naây gúåi múã
cho nhaâ nghiïn cûáu xem xeát mêu thuêîn laâ nhûäng
kiïën taåo do caác chuã thïí trong quan hïå vúå chöìng khi
coá sûå khaác biïåt vïì nhu cêìu, lúåi ñch. Mêu thuêîn khöng
phaãi laâ hiïån tûúång maâ  laâ quaá trònh, coá khúãi phaát,
diïîn biïën vaâ hïå quaã, trong àoá xung àöåt coá thïí nùçm
trong möåt giai àoaån cuãa mêu thuêîn, nhûng noá coá
thïí ài xa vaâ diïîn biïën phûác taåp hún nhûäng mêu thuêîn
khúãi phaát ban àêìu.

Kïët luêån
Toám laåi, lyá thuyïët xung àöåt xaä höåi coi gia àònh laâ

möåt xaä höåi thu nhoã. Möîi thaânh viïn trong gia àònh
theo àuöíi nhûäng nhu cêìu, giaá trõ vaâ muåc tiïu khaác
nhau. Mêu thuêîn, xung àöåt giûäa caác thaânh viïn trong
gia àònh laâ khöng thïí traánh khoãi. Theo lyá thuyïët naây,
ly hön laâ kïët quaã cuöëi cuâng cuãa möåt quan hïå hön
nhên maâ úã àoá xung àöåt àaä phaát triïín àïën àónh àiïím
laâm cho cuöåc hön nhên tan vúä vaâ trúã nïn khöng thïí
haân gùæn àûúåc. Caác nhaâ nûä quyïìn Maácxñt nhòn nhêån
ly hön tûâ goác àöå xung àöåt quyïìn lûåc gia àònh. Trong
quan hïå quyïìn lûåc, ngûúâi chöìng thûúâng úã võ trñ thöëng
trõ vaâ aáp bûác ngûúâi vúå, ngûúâi vúå khi nhêån ra àõa võ
thêëp keám cuãa mònh, nhûng ngûúâi chöìng khöng muöën

tûâ boã nhûäng àùåc quyïìn cuãa mònh, thò xung àöåt xaãy
ra vaâ nïëu khöng thïí hoâa giaãi àûúåc thò dêîn àïën ly
hön. Lyá thuyïët xung àöåt xaä höåi giuáp nhòn nhêån nhûäng
nguyïn nhên taåi sao cuöåc hön nhên laåi thêët baåi vaâ
dêîn àïën ly hön. Haån chïë cuãa lyá thuyïët xung àöåt laâ úã
chöî lyá thuyïët naây cho rùçng xung àöåt xaãy ra khi coá sûå
khaác biïåt vïì lúåi ñch nhûng trong gia àònh, trïn thûåc
tïë vêîn töìn taåi sûå khaác biïåt vaâ sûå khaác biïåt naây coá thïí
àûúåc chêëp nhêån maâ khöng nhêët thiïët dêîn àïën xung
àöåt. Bïn caånh àoá, trong gia àònh coân töìn taåi sûå hy
sinh vaâ sûå húåp taác (Mai Huy Bñch, 2011, tr144).
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