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Toim tut: Co rét nhitu ly thuy’t khac nhau nhum i giai cac khia canh cua adi song gia ainh, nhiing khéng cach titp c&n nao i
giai alc toan bo adi séng gia anh von aa dang va bitn adi phic tap. S0 phic tap cua cac ly thuy’it khi nghiin clu vi' gia ainh con
cho th@y, gia inh la mdt nhom xa hdi ma o no tich hip nhitu mdi quan hi xa hdi cd ban vai nhing hiin thic aa dang, phic tap
Vi &l s6ng gia ainh ma vic S0 dung mét hay vai ly thuyit kho co thi bao quat aldc. Bai viit nay xem xet cach nhin nhén va ly giai
cua ly thuyTt xung a6t vi mdi quan h cd ban trong gia ainh (quan h va - chong) khi no ly giai xung adt la khdng th tranh khoi
gida nhiing ngldi song thén mét vii nhau trong mdt khoang thii gian dai, va xung a6t co vai tro trong qua trinh vén hanh va bitn
a0i cua gia inh.
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THEORY OF CONFLIC IN THE PRESERVATION OF COUPLE IN THE FAMILY

Summary: There are many different theories that explain aspects of family life, but no approach explains the whole family life
that is diverse and complex. The complexity of the theories of family studies also shows that the family is a social group in which it
integrates many basic social relationships with diverse, complex realities of life. The use of one or several theories is difficult to cover.
This article examines the perception and interpretation of the conflicting theory of basic family relationships (spousal relations) as it
explains conflicts that are inevitable among people who live in intimacy with one another. for a long time, and conflict has a role in

the process of family functioning and transformation.
Keywords: Conflict, conflict, theory, family

Alut vén ar

“NghiTn cu thc nghitm cho théy cac s kiTn
divn ra nhd thT nao, nhing xa héi hoc khéng ché
bao gém viTt'c thu thép cac sl kivn, du chung quan
trong va ly thu arn aéu ai ndia. Chung ta con muén
birt vi sao sl kiTn xay ra, y nghia cua chung la gj,
va aT lam vitc ao, chung ta cén hoc cach xéy diing
i thuyTt... Ly thuyrt la nhGing kiv'n giai trGu tGdng co
thT dung aT lii giai va cut nghda cac tinh huéng thiic
nghitm mudn hinh muén ve”(Mai Huy Bifich, 2011).

Co rét nhitu ly thuyTt khac nhau nhum I giai cac
khiia canh cua aui séng gia ainh, nhing khéng cach
von rét aa dang va bitn adi phic tap. Gia ainh la
mot nhom xa hoi ma U ao no tich hdp nhitu mai
guan h1 xa héi ct ban vai nhiing hitn thiic aa dang,
phdc tap vi adi sdng gia ainh ma virtc s dung mot
hay vai ly thuyTt kho co thT bao quat addc. Mét s6
tac gia cho rung trong quan hw vl chéng, ngudi chdng
va ngdui va la hai ca thT adc 1ép, co hai gia ainh
trong moi gia ainh: gia ainh trong con mut cua ngQui

vl va gia ainh trong con mut cua ngQui chéng (Ber-
nard Jessie, 1972: dén theo Vu Manh Lui, 2011).
Chinh cach nhin nhén khac nhau vi' cung moét thiic
thT gia ainh la nhling tiTn a1 quan trong, tiTm én
cho nhing méu thuén, xung aét khéng th'r tranh khoi
trong adi séng. Ly thuyTt xung aét to ra hiu dung
khi xem xet khiia canh nay cua gia ainh khi no ly giai
xung aét la khéng th¥ tranh khoi giGia nhling ngaui
s6ng thén mét vii nhau trong mot khoang thui gian
dai, va xung a6t co vai tro trong qua trinh vén hanh
va biTn adi cua gia ainh.

1. LGdc sG sa ra aadai, hinh thanh ly thuyt
xung aot

Theo cach hitu réng ly thuyTt xung aét la moi
tiTp cén khoa hoc xa héi ma trong ao cac hivn tGdng
xung aét xa héi mang mot y nghda trung tém adi vai
viTc giai thich cac quan h¥ va quatrinh xa hoi. Tuy
ludn song hanh va gop phén lam nin lich si loai
ngQdi, nhdng chd arn thadi hiTn aai tinh hitn hdu cua
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xung aét mui addc thda nhén. Nhlng titn ar cua
t0 thdng Y, 1469-1527), Hobber (nha tritt hoc Anh,
1588-1679) va Charles Darwin (nha sinh hoc Anh,
nTn nTn tang kinh aivn cho thuyTt xung a6t chinh la
K.Marx (nha sang Iép chu nghéa Mac - LTnin, 1818-
1883), Marx Weber (nha xa hdi hoc Alic, 1864-1920)
va Georg Simmel (nha xa hoi hoc Alic, 1858-1918).
Trin n¥n tang kinh aivn ao, vui st aong gop ltn cua
3 nha xa hoi hoc aling aai: Dahrendorf (Adc), Lewis
hoan thiTn, trd thanh mét trong nhling hinh méu xa
héi hoc hiTn aai. SG phat triv’n cua thuyrt xung aot
adudc coila moét s aap tra afich aang adi vai thuyTt
chlic nung - céu truc (con goi la thuyTt cén bung)
thong tri xa hdi hoc vao aéu thT ky XX. Do ao, co
ngQui cho rung, lich sh xa hoi hoc hiTn aai chiinh la
lich sdi cua cudc tranh luén, adi aéu gida thuyrt xung
aot va thuyTt chic nung - céu truc. Aitm khac biTt
chu yru cua thuyrt xung aét so vui thuyit chdic nung
- céu truc chiinh la trong luc thuyTt chlic nung - céu
truc khéng thlia nhén xung aét, coi xung adt la “sai
[Tch bnh hoan”, thi thuyTt xung aét nhén manh vai
tro cua xung aoét, thia nhén xung aot ton tai khach
guan, daui moi cép ad, nhét la xung adt gidia cac ca
nhén, cac nhom xa hdi, cac giai cép va gila cac
qudc gia.

Cubi th1 ky XIX, aéu thT ky XX vén ar xung a6t
xa hoéi aluc chu y nhitu trong xa héi hoc, auc bitt la
triGng phai xa héi hoc sinh hoc do anh hiiing hoc
thuyTt “chon loc t0 nhiTn” cua Darwin. Mudn hidn, xa
héi hoc anh hiding cua chu nghda chiic nung, coi
xung aét aong vai tro titu clic trong qua trinh phat
trirn. TG ao, vén ar xung aét xa hdi kem addc chuy
han, thém chii cho ai’n nhding num 50 cua thT ky
XX, trong chiinh tri hoc va xa héi hoc phldang Téy,
ngQui ta vén cho rung xung ast xa hoi la cai g ao
mang lai nhiing tai hoa cho aui séng con ngaui va
h7 théng xa héi. Hitn nay, cac nghitn clu xung aét
cua phlidng Téy atu ai séu phén tich, lam ro cac
hitn tGdng xung aét, phén loai, tim ra nguy¥n nhén
va cac giai phap a1 quan ly, giai toa xung aét, lam
giam toi aa nhling tac adéng xéu cua xung aét I'rn xa
héi. Trong xa hoi ton tai nhitu loai xung adt khac
nhau, tinh phdc tap cua chung, s phén hoa xa hoi
thanh nhiing giai cép, tép aoan, phe nhom... co th¥’
alda ar'n xung adt xa hoi, xung aét chinh tri, quén st
thém chii dén a¥’n ndi chitn, cach mang, va nhitu
hiTn tdng bét thGding khac. Co nhling xung aét vadt
ra ngoai tém kitm soat cua cac Ilc I1Gung chinh trf -
xa hoi, divn ra trai vai quy luét ndi tai cua sa phat
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tritn xa hoi. Nhding xung aét nhi véy, via aut ra
nhdng thach thic cho cac nha nduc va xa héi vi
guan ly xung aét, va nhiing xung a6t nha véy khéng
thT xem la adng lGc cua sG vén adng xa hoi.

2. N6i dung cua ly thuyTt xung adt

ThuyTt xung aét cho rung: adi séng xa hoi dda
trrn c sd cac quyTn lGi, do ao thadng nay sinh s
méu thuén, adi [ép vo ITifich, th ao dén tdi xung aoét
giGa cac nhom. Méu thuén va xung adt cung lam
cho cac h1 thdng xa héi bi phén hoa va luén co xu
hddng hadng tadi st thay adi. Cén nhén thiic xung
aot xa hoi vr ca 2 mut adng thai va lich thai (mut
aong thai tho xem xet céu truc xa héi, mut lich thui
thd xem xet qua trinh xa hdoi). Hai trang thai cén
bung va xung aét num trong cung mot qua trinh,
quan hT vuai nhau nh( quan h¥ giGa tr§ va loan,
thung va bivn.

Cac gia ainh cua ly thuyTt xung aét adtc xéy
ddng trin ct st thGa nhén xung aét la auc tring
va khdng th tranh khoi trong cac nhom xa héi
(David M.Klein & Jame M. White, 1996). Nhiing
ngQdi tham gia cung nhau aT aat adiic moét muc titu
chung co xung a6t vo bét abng vi' cac vén ar khac va
céu truc aoi Iép gida quyTn th chu va liTn kit vai
nhau. Thét véy, khi con nglui cang danh nhitu thui
gian va aut ra nhding ky vong lin nhét cho «cam giac
VT sl théng nhét» tho ho cang di’ phai adi mut vui
cudc xung aét Iun. Va moi nhom xa hai Itin hay nho,
tét ca cac nhom xa hai co «ldifich», ngay ca khi ché
ton tai, tho khdng phai tét ca cac nhom cung mot luc
co thT aat addc muc titu cua ho (khan hivm tai
nguyn), do ao coxung aét. Gia sl ring cac nhom
va ca nhén phai canh tranh cho nguén lic khan hitm,
sO khan hitm tai nguyTn la aitu kitn cén thivt cho
s canh tranh.

ca nhén. T lGi ca nhén «aluc but ngudn th y chi
aT sbng sot. Noi réng ra, con ngdui khai quat ainh
hdadng t 1Gi ca nhén nay th sh séng sot aun thuén
arn phddng thlc hoat aéng tdng quat han trrn th¥
gidi. Nh( véy, nTu co ham muén mét cai gi ao thuéce
su hdu cua mét ngui khac, ngQdi ma co nhitu quyTn
I0c hay sGic manh hin th giai phap ao la cém ngQui
co cung td tdng U gén nhau aT hod khdng thT tép
chung nung IGc thic hith mong mudn cua minh addc.
Agy la trang thai td nhivn. Trai vai cac ly thuy¥t vi
[Gi, t0 1Gi ca nhén khdng nhét thiTt phai gun vii trii oc
hap ly. Nguén goc Idi fich ca nhén khdng b ngun can
la ngudn goc «xung adt ti moi phiax» theo quan airm
cua Hobbes (David M.Klein & Jame M. White, 1996)

Méu thuén cu ban lado st khan hitm nguén
tai nguyTn. NTu co moét si da thia tai nguyTn tho
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sau ao ngay ca ntu con ngQui hanh adéng theo i
fich ca nhén thi se khéng co ly do ar ho dén arn cac
cudc xung aét. Qua thic, Marx aa tao ra tl khoa
khan hitm nay trong giai aoan cudi cung trong quan
airtm duy vét bitn chling cua 6ng vT lich si trong
chuy™n adi td tai nguyrn addc phén chia «theo céng
viTe» tli «h(dng theo nhu céu.» Sau nay, cac nha
hoc thuyTt xung aét gia ainh aa tr nin ro rang hin
VT gia ainh nay nhd la cac yTu to cd ban trong quan
aimm cua xung adt. Quan nitm vT nguon tai nguyTn
va nung I0Ung aa trd thanh trung tém aéi vai nhiing
g0 ma nhitu ngdui coi la'ban chét thiic s cua cubc
xung aoét trong gia ainh (David M.Klein & Jame M.
White, 1996).

3. Ly thuyTt xung adt khi nghitn ctu vT gia
ainh

Ly thuyTt xung a6t khi nghitn cOu vi' gia ainh th
hitn G nhding ndi dung cu ban sau:

Tha nhét, s xung adt cua téng I4p aéu tiTn
xuét hitn trong lich sdi trung hap vii s phat tritn
cua s adi khang giia aan 6ng va phu n(i trong hon
nhén mot va mot chdng va s aan ap téng lGp aéu
tiTn xay ra adng thai vai phén bitt nd gidi bai aan
0ng .Ho nhén rarung gia ainh aduc but ngudn ta [Gi
fich sinh hoc (giui tinh va sinh san) va adiiing nhiin
cung la mét hinh thic t6 chiic xa héi. Engels (1884/
1946), trong cudn sach cua 6ng Ngudn goc cua gia
ainh, tai san ca nhén va Nha nQuc, cac thuéc tinh
chuy™n tG méu h (theo ho me) sang phu hT, chT a6
gia trdng, va mot va mét chéng (theo ho cha) nhi
la kTt qua cua s phén chialao abng aéu titn, dla
theo giti tinh. Ngoai s phén chia lao aéng dia vao
mut sinh hoc aa ala arn nhding xung aét giai cép
aéu tirn: «SO xung adt cua téng lGp aéu tirn xuét
hi'tn trong lich sa trung hdp vui s phat trivn cua sG
adi khang giia aan 6ng va phu nd trong hén nhén
mot v mot chdng va s aan ap téng lap aéu tirtn
xay ra aoéng thai vai phén bitt n( gidi bui aan 6ng
«(Engels 1884: trich theo David M.Klein & Jame M.
White, 1996)

Tha hai, xung a6t trong gia ainh nh( la mot thT
giti thu nho cua cac cuéc xung adét trong cac nTn
vuin hoa ltn «Ao la dang tT bao cua xa héi van minh,
trong ao ban chét ta nhiTn cua toan bo s aoi lép va
méu thuén trong hoat adng xa hdéi ao co th1 thiic sh
aa aduc nghirn clu «(Engels 1884). Nh{ véy, aoi
vUi Engels, gia ainh cung cép mét mo hinh thu nho
cua cac xung adt giai cép trong xa héi lin han thay
vo t0 ala ra quy tronh hT théng vi mo cua xung aot.
Aéy la phén giti thivu aéu tivn cho mét céu hoi cu
ban trong ly thuyTt xung aét, cai ma «xung aét trong
hén nhén va gia ainh aun gian phan chivu quy trinh

xa hoi vi mo hay la sl xung aét trong gia ainh cua
cac nhom khac nhau ?” (trich theo David M.Klein &
Jame M. White, 1996)

Thai ba, v ngudn gbc cua xung adt trong gia
ainh. Xung aot trong gia ainh la do khéng céng bung
VT ngudn tai nguyn gidia cac ca nhén. Cac nguon
[Gc aduc phén bo khac nhau trong mét hi'théng xa
hoi, thGlng dda vao thanh vitn nhom, tudi tac va
giti tinh. K7t qua nay aén arn s chnh Itch ngudn
tai nguyTn tdn tai trong gia ainh lam cho mét sé
thanh viTn co nhiTu tai nguyTn hdn cac thanh vitn
khac. SG bét cdng bung tai nguyTn nay dén arn xung
aot i mic ad ma cac ché tivu noi bd aT cac gia ainh
co slic canh tranh hun la hap tac xa. Vi du, phu n(
thGung lam ft ti'n han so vai nam gidi, aam bao
rung ho coifit nguén lGc han va do ao, ngay ca trong
céu truc quyTn binh aung, nung lddng trung binh
tiTu thu fit han trong quan hr vuai chéng cua ho.

Thitd, nhom xa héi nhii gia ainh co khuynh hiing
méu thuén ca bTn trong va giia cac nhom. ViTc sup
XTp theo nhom céu truc (thanh viTn, tudi, gidi tinh)
va céu truc tinh huéng (canh tranh va hap tac) co
liTn quan arTn mic ad cua cudc xung adt. Ngay ca
cac nhom thuén nhét (hai ngQudi phu nd cung l0a
tudi) trong hoan canh hudp tac vii nhau nhét se vén
dT muc xung aét, bdi vo trong mét nhom hai nglai
aoan k't va U trong nhiing cup adi nay tét ca cac vén
aT chd co thT addc giai quyTt thong qua aam phan
trdc tiTp. Xung adt giGa cac nhom la ngudn goc cu
ban cua sl phén chia va canh tranh trong céu truc
xa hoi. U aéy ton tai xa hoi khéng tdiding, ndi ma cac
nguon lGc addc phén chia ai'u cho tét ca, aitu nay
khdng noi rung phén chia nguén lGc la khdng cong
bung.

Ta ly thuyTt xung aét, méu thuén v chdng trong
gia ainh aa aduc nhivu nghirtn clu xem xet va lam
sang to ddi nhiTu goc ad khac nhau. Trddc hrt, méu
thuén la mot qua trinh, co khui phat, divn bivn va h
gua, trong ao, méu thuén la ngudn gdc cua xung adt,
tuy nhiTn, khéng phai bao git méu thuén cung dén
arn xung adt. Ca su cua xung abt la méu thuén, nhiing
méu thuén co thT tdn tai trong thui gian tGdng aéi dai
va khéng chuyTn hoa thanh xung aét. Cac chu th -
vU, chdng- co thT tim arn cac bith phap hoa giai, hay
thQung 100Gng aT giai quyTt méu thuén. AT co thT
biTn thanh xung aét, méu thuén phai aduc tich tu,
don nen au mac a6 cén thitt. AT aat a¥n au mdc ad
cén thiTt, aitu nay phu thuéc vao cac y1u td boi canh,
thui gian va khéng gian; i mc ad nao ao, no con phu
thudc vao yTu té kim chi’ cua cac brn méu thuén. S
Kt hip cac yru to trin trong mot thii aivm nhét ainh
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ngQui ta thGdng goi la thui ca hay tinh huéng xung
aodt, tinh huéng xung aoét la yTu to thai airm lam
chuyTn méu thuén thanh xung aét. Khi méu thuén
nhén la mét qua trinh, va méu thuén trd thanh mot
phén - mot giai aoan cua xung adt. Trong nhitu tridng
hap, cac xung a6t ai xa han so vai méu thuén ban
aéu, thém chii dén arn nhiing héu qua nghiTm trong,
khoéng aang co so vui nhing khui phat nguytn nhén
cua méu thuén.

Méu thuén vi chdng trong gia ainh xuét phat td st
khac biit v quan aitm, thai a6, hanh vi ng x{, 16i
sbng cua cac chu th1'trong qua trinh t6 chiic adi séng
sinh hoat gia ainh, trong méi quan h hén nhén. Nhiing
khac biit nay géy ra nhiing cung thung, xich mich, bét
hoa trong quan h'i khi khéng aat atiic sa théng trong
suy nghi, hanh aéng, muc titu aat adiic cho nhiing vén
ar cu th7 cua gia ainh. Th¥ hivn sG khéng phu hap
giGa nhdng ky vong va st thlc hiTh cac vai tro cua cac
chu thr trong adi séng gia ainh. Nhing méu thuén co
khila ngudn goc dén arn nhing xung aét v chdng vui
nhitu mdc ad va bitu hith khac nhau.

ViTc vén dung ly thuyTt xung aét trong nghirtn
cOu gia ainh, cho phep nha nghiin cGu nhin nhén
méu thuén, xung aét la hirn tGdng pho bitn khdng
th'r tranh khoi va co vai tro trong qua trinh phat trivn
cua “allng aui” gia ainh. Ca nhén trong méi quan
h7 nay b thuc aéy budi nhiing mdu céu lai ich cho
ban thén, khi ngudn tai nguyTn aam bao cho nhiing
mau céu nay ludn khan hitm. Ly thuyTt nay gui ma
cho nha nghiTn clu xem xet méu thuén la nhiing
kiTn tao do cac chu thT trong quan hT vi chdng khi
co sl khac birt v nhu céu, IGi ich. Méu thuén khoéng
phai la hitn tGdng ma la qua trinh, co khi phat,
divn biTn va h1 qua, trong ao xung aét co th num
trong moét giai aoan cua méu thuén, nhing no co
thr ai xa va divn bivn phlc tap han nhiing méu thuén
khui phat ban aéu.

Kit luén

Tom lai, ly thuyrt xung aét xa hoi coi gia ainh la
mot xa hoi thu nho. Méi thanh vitTn trong gia ainh
theo audi nhling nhu céu, gia trf va muc titu khac
nhau. Méu thuén, xung aét giGa cac thanh virTn trong
gia ainh la khong th tranh khoi. Theo ly thuyTt nay,
ly hén la k7t qua cubi cung cua mot quan hv hén
nhén ma U ao xung adt aa phat triv'n arn aénh aivm
lam cho cudc hén nhén tan va va trd nTn khéng thT
han gun addc. Cac nha nd quyTn Macxit nhin nhén
ly hén td goc a6 xung adét quyrn lGc gia ainh. Trong
guan h1 quyrn lic, nglui chéng thGdng G vi tri thong
trd va ap blc ngdai va, ngldi va khi nhén ra aja vi
thép kem cua minh, nhiing ngdi chéng khéng muén
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t0 bo nhding auc quyTn cua minh, thi xung aét xay
ra va nrtu khong thT hoa giai addc tho dén arn ly
hon. Ly thuyrt xung a6t xa héi giup nhin nhén nhing
nguyTn nhén tai sao cuéc hén nhén lai thét bai va
dén arn ly hdn. Han chr cua ly thuyTt xung aétla G
chd ly thuyt nay cho ruing xung aét xay ra khi co st
khac biTt v 1Gi ich nhling trong gia ainh, trin thic
ti'vén ton tai s khac bitt va s khac bitt nay co th
adac chép nhén ma khéng nhét thitt dén arn xung
aot. BTn canh ao, trong gia ainh con tdn tai s hy
sinh va sG hap tac (Mai Huy Biich, 2011, tr144).Q
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(Tivp theo trang 32)

tli DN/CSSX - KD, auc bitt la NgQui lao adng. Hun
nda, vitc xd phat khi vi pham kho ap dung G aéy. 4
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